XXXV ZAWODY SPORTOWO — OBRONNE
»Oprawni jak zotnierze — 2012”

organizowane przez Kuratorium Oswiaty w Warszawie przy wsparciu i pomocy

Ligi Obrony Kraju oraz organizacji proobronnych i sportowych
I. Postanowienia ogdine:

Zawody rozgrywane sg Ww trzech etapach: szkolnym, rejonowym
i wojewodzkim.

Zawody sg formg rywalizacji zespotow w zakresie umiejetnosci sportowo —
obronnych i ratowniczych.

Celem zawodéw jest popularyzowanie ws$rod miodziezy wiedzy
0 wspotczesnych sitach zbrojnych, zagadnien zwigzanych z obronnoscig kraju
oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Il. Warunki uczestnictwa:

W zawodach wszystkich szczebli uczestniczg trzy osobowe zespoty z jedne;j
szkoty (ponadgimnazjalnej), oddzielnie dziewczeta i chtopcy, urodzeni w roku
1992 i miodsi.

W kolejnym, wyzszym etapie zawodow startujg zwyciezcy etapu
poprzedniego.

Kazdy zespot winien posiadaé podreczng apteczke pierwszej pomocy.

Uczestnicy zawodow powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Od uczestnikow wymaga sie posiadania:

e dokumentow tozsamosci;

e ubioréw dostosowanych do warunkow zawodéw;

e dodatkowego wyposazenia wynikajgcego z programu imprezy (np. busoli,
przyboréw kres$larskich, scyzoryka, itp.).

lll. Przebieg i organizacja zawodoéw:

1) Etap pierwszy - szkolny

a. Organizowany jest przez dyrekcje szkét i ma na celu wytonienie druzyn

b.

dziewczat i chtopcédw, ktdére bedg reprezentowaé szkote w dalszym etapie
zawodow. Dopuszcza sie nierozgrywanie zawodow sportowych na tym etapie
w przypadku, gdy szkofa nie jest w stanie wystawi¢ wiecej niz jednego
zespotu.

Sktad reprezentacji szkolnej (po jednej w konkurencji dziewczat i chtopcow)
nalezy przesta¢ w terminie do 31 marca 2012 r. do wizytatora ds. obronnych



kuratorium oswiaty lub odpowiedniej delegatury. Karty zgtoszenia winny
zawierac:

e nazwe, adres i numer telefonu placowki zgtaszajgcej zespot;

e imiona, nazwiska, adresy, daty urodzenia, numery legitymacji szkolnych
cztonkdw zespotu wraz z nazwg szkoty, ktora wystawita legitymacje;

e imie, nazwisko i adres wraz z telefonem kontaktowym opiekuna zespotu;

e pieczecC i podpis dyrektora /kierownika/ placowki zgtaszajgcej zespot.

2) Etap drugi —rejonowy i etap trzeci wojewodzki

a. Organizatorami zawodow rejonowych sg wizytatorzy ds. obronnych kuratorium
i delegatur, a wojewodzkich jest Kuratorium Oswiaty przy wsparciu organizacji
i stowarzyszen o charakterze proobronnym i sportowym.

b. W zawodach wojewddzkich uczestniczg zwyciezcy etapow rejonowych.
IV. Punktacja:

1. Na kazdym etapie zawoddéw prowadzi sie oddzielng klasyfikacje dla dziewczat
i oddzielng dla chtopcow.

2. Pierwsze miejsce zajmie zespodt, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktéw za
rozegrane konkurencje.

3. Zasada generalna prowadzenia punktacji zawodow stanowi, ze zespdt —
zwyciezca konkurencji otrzymuje liczbe punktdw odpowiadajgcych liczbie
zespotow uczestniczacych w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy
6 zespotdw, to zwyciezca konkurenciji otrzyma 6 pkt., zdobywca drugiego miejsca
5 pkt., trzeciego - 4 pkt. itd. (zespét zdyskwalifikowany w danej konkurencji —
0 pkt.).

4. W przypadku, gdy zespoty uzyskajg takg samg liczbe punktow w danej
konkurenciji /oprocz strzelania/, zajmg one wdéwczas miejsca ex equo i przyznane
im zostang takie same ilosci punktow wedtug zasady, ze nastgpi zsumowanie
punktéw za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilos¢ zespotéw zajmujgcych to
samo miejsce. Jesli wiec np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej
konkurenciji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji otrzymajg po 15 pkt.,
przy 16 startujgcych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za drugie
miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba
zespotow, ktére zdobyly tg samag iloS¢ punktow/ daje 15 pkt.). Nastepny zespoét
zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 13 pkt.

5. Sposéb punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich
omowieniach.

6. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktéw w klasyfikacji
generalnej, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoty
w konkurencji ,strzelanie”.

V. Konkurencje:
1) ,,Test sprawnosciowy”

Sposéb przeprowadzenia: na komende ,,Gotéw” pierwszy zawodnik
druzyny przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje lezgcg tytem (stopy



zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarskg
(2 kg) lezaca za gtowg. Na sygnat zawodnik wykonuje:

5 sktonow (dziewczeta 3 sktony) w przdd z dotknieciem pitkg dolnego szczebla
drabinki i 5 powrotéw do pozycji wyjsciowej;

bieg zygzakiem (jeden raz — z obiegnieciem w kornicowej fazie chorggiewki).
W przypadku przewrdcenia chorggiewki zawodnik stawia jg na swoim miejscu
I powtarza bieg od wczesniejszej chorggiewki;

zamiane dwoch pitek lekarskich (chtopcy — 5kg, dziewczeta — 3kg) w strefie
10 metréw (chwyt pitki lezgcej 1 metr od materaca, przeniesienie jej do drugiej
— lezgcej 10 m dalej, zamiana pitek i odniesienie pitki drugiej na miejsce pitki
pierwszej);

skok tygrysi przez pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed
materacem);

przejscie po odwroconej taweczce gimnastycznej, ktorej minimalna dtugosc
wynosi 3 m, z zejSciem za taweczka);

przewrét w przéd na skrzyni wzdtuz (chtopcy 4, dziewczeta 3 czeSci skrzyni);
naprzemianstronne przeskoki obun6z wzdtuz taweczki z pitkg lekarskg
(minimum trzy przeskoki), potozenie pitki przy choragiewce);

obiegniecie choraggiewki, powrét najkrétszg drogg na linie startu i dotkniecie
kolejnego zawodnika druzyny, bedgcego w gotowosci do rozpoczecia
¢wiczenia, ktory bez dodatkowych komend je rozpoczyna. Druzyna konhczy
bieg w momencie powrotu na linie startu ostatniego zawodnika.

Uwaga: test prowadzi sie w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).

Odlegto$¢ od linii startu do chorggiewki - ok. 50 m. W trakcie pokonywania testu
zawodnicy na uwage sedziego powtarzajg dany element, az do poprawnego
wykonania.

2) ,,Rzut granatem”

a. Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem probnym,

z ktérego mozna zrezygnowac.

Rzuty wykonywane sg z odlegtosci 25 m (dziewczeta 20 m) granatem RG —
42SZ bez zapalnika, w pozycji stojgcej do prostokata 5x2 m z wykre$lonym
centralnie w nim prostokgtem 2x1 m.

Liczy sie miejsce upadku granatu. Upadek granatu na linii granicznej
prostokata zaliczany jest jako trafienie w cel wyzej punktowany.

Do punktacji wlicza sie wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie
przyznaje sie odpowiednio: 2x1 m — 3 punkty, 5x2 m — 1 punkt.

3) ,,Strzelanie”

a. Zawodnik oddaje 3 strzaty prébne oraz 5 strzatow konkursowych liczonych do

punktaciji.

b. Strzelanie z karabinka sportowego do tarczy (154,4 x 112,4), z odlegtosci 50

m, w pozycji lezgcej z podporka. Na etapie zawoddw rejonowych dopuszcza
sie karabinek pneumatyczny.



c. Karabinek wraz z magazynkiem znajduje sie na stanowisku strzeleckim.
d. Kazdy zawodnik moze uzyskac do 50 pkt.

e. W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby pkt. o kolejnosci
zespotu w klasyfikacji konkurencji decyduje wieksza liczba trafionych ,10”, ,97,
itd.

4) ,.Bieg na orientacje”

Zespoty otrzymajg 1 karte startowg i 1 standartowg mape do biegéw na orientacje,
na ktorej zaznaczone bedg punkty w trzech strefach, do odnalezienia w terenie.
Odnalezienie punktow nalezy potwierdzi¢ na otrzymanej karcie startowej. Punkty
oznaczone bedg lampionami w kolorze biato-czerwonym /lub w inny sposob/.
Uczestnicy startujg i konczg bieg catym zespotem (liczy sie czas przybycia ostatniego
zawodnika zespotu). Czas trwania biegu — do 45 min. Za odnalezienie punktow
kontrolnych w poszczegdlnych strefach zespoty uzyskaja: w | strefie (najblizszej) po
1 pkt., w Il strefie po 2 pkt., w Il strefie (najdalszej) po 3 pkt. W razie przekroczenia
limitu czasowego, zespdt otrzyma 5 pkt. karnych za kazdg rozpoczetg minute.
taczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 60 min., po tym czasie nastgpi
dyskwalifikacja zespotu. Za btedne odnalezienie punktu kontrolnego -
niezaznaczonego na mapie zespoét otrzyma 2 pkt. karnych. W przypadku zdobycia
jednakowej liczby punktéw o kolejnosci decyduje czas zakonczenia konkurenciji.

5) ,,Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna”

a. Zadania do wykonania:
Zadanie | — okreslenie stanu Swiadomosci (na pozorancie);
Zadanie Il — wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji) metodg ,usta — usta”
(resuscytacja krgzeniowo-oddechowa) na fantomie typu ,Resusci Anne” — petna
posta¢ z zestawem ,Skillguide” w walizce;
Zadanie lll — utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, utrzymanie
temperatury ciata i udzielenie wsparcia psychicznego;

b. Zawodnicy przed komisjg losujg zadania do wykonania i wykonujg
w kolejnosci jw.;

c. Zadania punktowane sg nastepujgco:
o pierwsze 0 — 2 pkt;
o drugie 0 — 3 pkt;
o trzecie 0 — 2 pkt.

d. Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej
zakonczeniu.

e. Podczas wykonywania zadan obowigzujg zalecenia Europejskiej Rady
Resuscytacji oraz program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa
(przysposobienia obronnego).



VI. Postanowienia koncowe:

. Organizatorzy zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu
wypadkow, urazow i szkdd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

. Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzgdzone przez czionka zespotu
odpowiada jego opiekun.

. Uczestnikdéw i opiekunow obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz
postanowienia organizatora, a takze sedziéw poszczegolnych konkurencii.

. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo
zdyskwalifikowania zespotu.

. Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawoddéw. Nalezy je
sktada¢ w formie pisemnej do organizatora zawodow.

. Organizatorzy kolejnych etapéw zawoddéw zobowigzani sg do zapewnienia
uczestnikom bezpieczenstwa.

. Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do
organizatora.

MAZOWIECKI KURATOR OSWIATY

mgr inz. Karol Semik



