Program merytoryczny Konkursu Fizycznego
dla uczniéw gimnazjow
rok szkolny 2011/2012

Celem Konkursu Fizycznego jest rozwijanie zainteresowan prawidtowosciami $wiata
przyrody, umiejetnos¢ prezentacji wynikdw witasnych obserwacji, eksperymentow

i przemyslen oraz poznanie praw opisujacych przebieg zjawisk fizycznych

i w przyrodzie. Do kazdego etapu konkursu obowigzujg tresci wymagan konkursu
Uczen powinien wykazac¢ sie wiedzg, projektowaniem oraz analizg doswiadczen

i zadan obowigzujacych w nauczeniu fizyki.

I etap - szkolny
1. Wiasciwosci materii.
2. Ruch i sity.

3. Drgania i fale

II etap - rejonowy
1. Elektrycznosc.

2. Energia i jej przemiany.

III etap - wojewodzki
1. Magnetyzm i elektromagnetyzm

3. Optyka geometryczna.

Wymagania do Konkursu Fizycznego

1. Wiasciwosci materii.
Uczen:

e analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych cieczy i gazéw;

e omawia budowe krysztatéw na przyktadzie soli kuchennej;

e postuguje sie pojeciem gestosci;

e stosuje do obliczen zwigzek miedzy masqa, gestoscig i objetoscig ciat statych
i cieczy na podstawie wynikow pomiardw wyznacza gestos¢ cieczy i ciat
statych;

e oOpisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;



2,

postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i
atmosferycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania w maszynach
hydraulicznych

oblicza i poréwnuje wartosc¢ sity wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub
gazie;

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

Ruch i sity.
Uczen:

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki
predkosci;

odczytuje predkos¢ i przebyta odlegtos¢ z wykresdéw zaleznosci drogi

i predkosci od czasu, oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;
wzglednosé ruchu

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
odrdéznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego;

oblicza droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym,

opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
znajduje site wypadkowsaq;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitq;
oblicza wartos¢ sity ciezkosci dziatajacej na ciato o znanej masie;

opisuje swobodne spadanie ciat korzystajac z drugiej zasady dynamiki
Newtona;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasada dynamiki;
opisuje zachowanie sie ciat na podstawie zasady zachowania pedu;
wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego,
kotowrotu, réwni pochytej;

opisuje wptyw oporow ruchu na poruszajace sie ciata;

opisuje ruch opdzniony;



3. Drganiai fale.

Uczen:

e opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

e postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu
drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres
z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

e opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

e opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego;

e postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci
i dtugosci fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki
miedzy tymi wielkoSciami;

e oOpisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych,
gtosnikach itp.;

e wymienia od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos$¢ i gtosnos¢ dzwieku;

e postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

4. Elektrycznos¢

Uczen:
opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk i indukcje; wyjasnia,

ze zjawisko to polega na przeptywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu
elektrondw;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych
i roznoimiennych;

opisuje jakosciowo i ilosciowo zjawisko wzajemnego oddziatywania ciat
naelektryzowanych na podstawie prawa Coulomba;

odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajéw ciat;
stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;

postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku

elektronu (elementarnego);
opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego;



postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma
w obwodach elektrycznych;

postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i na
odwrot;

zna i opisuje zastosowania potgczenia szeregowego i rownolegtego;

oblicza op6r zastepczy w potgczeniu szeregowym i rownolegtym;

stosuje w obliczeniach jakosciowych I i II prawo Kirchhoffa

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

wymienia formy energii na jakie zamieniana jest energia elektryczna;

Zna konwencjonalne i niekonwencjonalne zrddta energii.

. Energia i jej przemiany

Uczen:

wykorzystuje pojecie energii i wymienia rézne formy energii;

postuguje sie pojeciem pracy i mocy;

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii potencjalnej ciata
i kinetycznej;

postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
i potencjalnej;

stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta;

wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i temperaturg;
wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimaciji;

postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
pisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji;

omawia bilans energii cieplnej;

wykazuje zwigzek pomiedzy spadkiem rzeki, a energiq potencjalng
i kinetycznag;

rozumie koniecznos$¢ racjonalnego wykorzystania energii wod ptynacych jako

energii odnawialnej — przyjaznej dla srodowiska przyrodniczego.



6.

Magnetyzm i elektromagnetyzm

Uczen:

7.

nazywa bieguny magnetyczne i opisuje charakter oddziatywania miedzy nimi;
opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu;

opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo i podaje przyktady wykorzystania
tego oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika z prgdem na igte magnetyczng;

opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektromagnesami i wyjasnia
dziatanie silnika elektrycznego pradu statego;

opisuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej;
opisuje zasade dziatania transformatora.

Optyka geometryczna:

Uczen:

porownuje (wymienia cechy wspdlne i réznice) mechanizm rozchodzenia sie
fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszardéw cienia i pdicienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w o$rodku jednorodnym;

wyjasénia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle pfaskim,
wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia S$wiatla przy
odbiciu od powierzchni chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym postugujac sie pojeciami
ogniska i ogniskowej;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z osrodka rzadszego
do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajacg
i rozpraszajacg (biegnacych rdownolegle do osi optycznej) postugujac sie
pojeciami ogniska i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone, powiekszone, pomniejszone;
wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu;



opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw, a $wiatto lasera jako s$wiatto
jednobarwne;

podaje przyblizong wartos¢ predkosci Swiatta w prozni; wskazuje predkosé
Swiatta jako maksymalng predkos¢ przeptywu informaciji;

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale,
promieniowanie podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe
i rentgenowskie) i podaje przykfady ich zastosowania;

zna i rozumie zasade dziatania przyrzadéw optycznych.

. Wymagania przekrojowe.

Uczen:

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad
doswiadczalny;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku do$wiadczenia;

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-). Przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina,
doba);

rozroznia wielkosci dane i szukane;

odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje sie proporcjonalnoscig prosta;

sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali
na osiach) a takze odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca i malejacg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalng i minimalng;
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

zapisuje wynik pomiaru Ilub obliczenia fizycznego jako przyblizony
(z doktadnoscig do 2 cyfr znaczacych);

planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wilasciwe narzedzia pomiaru;
mierzy: czas, dtugo$¢, mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie

pradu.



Uwagal!

Na kazdym stopniu zawodnikdéw obowigzuje znajomos$¢ zagadnien przedstawionych
w wymaganiach do stopni poprzednich.

Wykaz literatury obowigzujgcej uczestnikdéw oraz stanowigcej pomoc dla

nauczycieli:

1. R. Subieta ,Zbiér zadan z fizyki”, WSiP;

2. L. Bober ,Zbiér zadan dla gimnazjum” Wydawnictwo Edukacyjne Zak;

3. T K .Kutajczyk ,Fizyka” - sprawdziany dla gimnazjalistow, WSIP;

4. Paul G. Hewitt ,Fizyka wokdt nas” PWN;

5. G. Francuz - Orant ,Fizyka i astronomia dla gimnazjum”- zbiér zadan, Nowa Era;
6. R. Grzybowski — ,Fizyka i astronomia”- zbiér zadan, Operon.

Ponadto wszystkie podreczniki i zeszyty ¢wiczen do fizyki znajdujace sie w wykazie
MEN dla gimnazjum.



