
INFORMACJA O MATERIAŁACH KSIĄŻKOWYCH 

Z OŚRODKA ROZWOJU EDUKACJI W WARSZAWIE 

 

Zespół ds. Promocji Zdrowia w Szkole dysponuje poradnikami: 

1. Wspólne drugie śniadanie w szkole. 
2. Wspieranie dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej. 
3. Narzędzie dla szkół HEPS. Przewodnik dla szkół dotyczący 

tworzenia szkolnej polityki zdrowego żywienia i aktywności 
fizycznej. 

Publikacje przeznaczone są dla wszystkich typów szkół. Korzystać z nich 
mogą dyrektorzy szkół, nauczyciele, pielęgniarki szkolne oraz rodzice 
uczniów.  

Szkoły zainteresowane bezpłatnym otrzymaniem ww. poradników mogą 
zgłaszać zapotrzebowanie drogą elektroniczną na adres:  

bozena.jodczyk@ore.edu.pl lub valentina.todorovska@ore.edu.pl. 
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