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MINISTER EDUKACJI NARODOWE.]
DZSE-JS-3-8010-14/12 Warszawa, 2012-07- Q]
Panstwo
Dyrektorzy Przedszkoli,
Szkéd | Placéwek

nalezgcych do sieci szkéf promujgcych zdrowie
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Nadwaga i otylo§é to gwattownie narastajacy problem zdrowia publicznego.
Obecnie w Europie nadwage ma co czwarte dziecko, a w Polsce - 18% dzieci
i miodziezy w wieku szkolpym. Nadwaga moze mieé¢ negatywny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci, a takze na ich osiagniecia szkolne.

Wazing role w zapobieganiu nadwadze | otytosci dzieci oraz ksztattowaniu ich
wiasciwych zachowan zywieniowych majgq do odegrania szkoly promujace
zdrowie,

Zwracam si¢ z uprzejmg proshg o dotozenie wszelkich staran, by
w kierowanych przez Panstwa placowkach stworzyé warunki, ktdre sprzyjaja
podejmowaniu dziatan na rzecz =zdrowia przez wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej.

W 2wigzku z potrzeba wdrozenia dziatan w zakresie ksztattowania racjonalnych
zachowan zywieniowych dzieci i miodziezy, Ministerstwo Edukacji Narodowej
zaleca, aby w kazdym przedszkolu, szkole i placéwee nalezgcymi do sieci szkét
promujgcych zdrowie, opracowano i wdrozono priorytety z zakresu zywienia,
ktére obejmuja w szczegdinoscei:
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1) przygotowywanie obiadéw szkalnych zgodnie z zasadami prawidtowego
zywienla - Jezeli szkota prowadzi stotowke;

2) tworzenie warunkow uri]ozﬁm‘/iajqcych spozywanle drugiego $niadania
przez wszystkich uczniéw w klasach wspélnie z nauczycielem, w tym
m.in. zapewnienie odpowiednio diugie] przerwy $niadaniowej;

3) dobér asortymentu w skiepiku szkolnym/automacie z napojami
i zywnoscig zgodny z zasadami prawidlowego Zzywienia - jezeli w szkole
znajduje sie sklepik szkolny/automat z napojami i zywnoscia.

Powyzsze dziatania wpisujg sie¢ w promocje prozdrowotnego stylu zycia
w $rodowisku szkolnym, ktéra jest jedng z gidwnych strategii przeciwdziatania
nadwadze | otytoSci u dzieci | mtodziezy.

Pamietajmy, ze krajowa sie¢ szkof promujacych zdrowie wypracowuje przyktady
dobrych praktyk w zakresie edukacjl zdrowotnej, tworzenia $rodowiska
przyjaznego i wspierajacege zdrowie oraz wspétpracy szkoly z rodzicami
i érodowiskiem lokalnym w realizacji zadan profilaktyczno-wychowawezych,
ktére mogg byé przydatne dla wszystkich innych szkot.

Dziatania podjete przez Panstwa w obszarze promowania zdrowego zywienia
dzieci | mlodziezy stang si¢ wzorem i inspiracjg dla innych przedszkoli, szkot
i placwek, a takze przyczynia sie do dalszego podnoszenia jakosci pracy szkét
promujacych zdrowie.

Serdecznle gratulujgc dotychczasowej dziatalnosci, zyczg Paristwu dalszej,

owocnej pracy — skutecznego kontynuowania podjetych dziatart oraz nowych
oslagnieé w zakresie zapobiegania nadwadze i otytoéci dzieci | miodziezy.
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