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CZYM SA KOMPETENCJE EMOCJONALNE?

Kompetencje emocjonalne przejawiajg sie w zdolnosciach podmiotu zaréwno do rozpoznawania, rozumienia i wyrazania
wiasnych emocji w odpowiedni sposéb w zaleznosci od sytuacji, w ktérej sie on znajduje, jak i w rozpoznawaniu,
rozumieniu i odpowiadaniu na emocje innych osob.

Odpowiednio wyksztatcone kompetencje emocjonalne sg konieczne osobom, ktére wykonujg prace wymagajgcg
cierpliwo$ci, zaangazowania, czasu i zrozumienia innych. Majg one zatem szczegdlne znaczenie dla oséb, ktére pracujg
w szeroko rozumianym sektorze edukaciji.

Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych moze zaowocowa¢ odpornoscig i umiejetnoscig radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi oraz przyczyni¢ sie do niesienia pomocy innym, zdobycia kontroli nad dziataniem i wytrwatosci w realizacji
zadan, pokonywania rozczarowan i podejmowania réznorakich wyzwan. Moze ono réwniez pomoc w lepszym radzeniu
sobie z trudnymi zachowaniami i w ich tagodzeniu oraz w rozwoju zaréwno interpersonalnych, jak i intrapersonalnych
umiejetnosci, potrzebnych do wypracowania lepszych relacji i bardziej efektywnej komunikacji z innymi ludzmi.

CZYM SA KOMPETENCJE EMOCJONALNE Najblizsze warsztaty Richarda Majorsa...
W OBSZARZE EDUKACJI ZAWODOWEJ Czechy — Ostrava:  26-27.05.2011
Projekt w ramach programu Leonardo da Vinci, Malta — Valletta: 23-24.06.2011
Transfer Innowacji, 2010-2012 Polska — Lédz: 26-27.09.2011

Projekt jest pasjonujgcym i innowacyjnym pomystem realizowanym w ramach programu ,,Uczenie sie przez cale zycie”
ktéory pomaga ksztalci¢ osoby pracujgce w obszarze edukacji zawodowej oraz wspiera osiggniecia ucznidw.
Kompetencje emocjonalne dotyczg zdolnosci do identyfikowania i rozumienia zaréwno wlasnych emocji, jak i emocji
innych os6b w odpowiedni sposéb, zalezny od sytuaciji, w ktorej sie dana osoba aktualnie znajduje. Projekt ELAVET
pokazuje nauczycielom, ze bardziej empatyczne, rozumiejgce i podmiotowe podejscie do ucznidw bedzie miato
ostatecznie pozytywny wplyw na ich zachowania i osiggniecia w klasie. Przedmiotem projektu sg rezultaty pracy
dr. Richarda Majorsa, Dyrektora ds. Innowacji w Wolverhampton College w Wielkiej Brytanii, znanego
miedzynarodowego eksperta w obszarze parytetu nauki, rasy i pici. Dr Richard Majors jest rowniez Dyrektorem ds.
Innowacji w Applied Centre of Emotional Literacy Leadership and Research (ACELLR) — jednej z pierwszych instytucji
koncentrujgcej swojg uwagg na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych w Wielkiej Brytanii. Dr Richard Majors wraz
pracownikami City od Wolverhampton College opracowali narzedzia i metodologie rozwijania kompetenciji
emocjonalnych dla nauczycieli, ktéra mozliwa jest do przeniesienia na grunt szesciu innych krajow Europejskich,
uczestniczacych w projekcie — Portugalii, Butgarii, Cypru, Republiki Czeskiej, Polski i Malty.

Dr. Richard Majors jest Dyrektorem ds. Innowacji w Applied Centre of Emotional Literacy Leadership and Research
(ACELLR) w College of Wolverhampton. Dr Majors jest psychologiem i profesorem wizytujgcym na Uniwersytecie
Colorado w Stanach Zjednoczonych.. Zostat nagrodzony za swoje prace badawcze nad problematykg kompetencji
emocjonalnych przez American Psychological Association. W administracji Billa Clintona byt konsultantem do spraw
ksztattowania polityki na rzecz miodziezy. Dr Major jest autorem 3 ksigzek i kilkudziesieciu artykutéw naukowych.
Wyktadat w szkotach brytyjskich i zostat powotany jako cztonek ministerialnej edukacyjnej grupy zadaniowej w sprawie
integracji spotecznej w Wielkiej Brytanii. Niedawno zostat wybrany do pracy na szczeblu ministerialnej grupy roboczej w
sprawie gangow i broni palnej.

We've launched our new website!
Visit it for more information
You can also find us on facebook and twitter!
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Od kwietnia do wrzesnia 2011 roku, dr Richard Majors wraz z Robem Larkinem z City of Wolverhampton College, bedg
prowadzili szes¢ warsztatdbw na temat metodologii i narzedzi wspierania rozwoju kompetencji emocjonalnych osoéb
zajmujgcych sie edukacjg zawodowg w nastepujgcych krajach: Portugalia, Cypr, Republika Czeska, Butgaria, Malta i
Polska.

SPOTKANIE ZESPOLU PROJEKTOWEGO W BULGARII

W marcu w Bulgarii odbyto sie spotkanie osdéb zaangazowanych w projekt ze wszystkich siedmiu krajéw, w celu
oméwienia kolejnych krokéw realizacji projektu ELAVET — Kompetencje emocjonalne w obszarze edukacji zawodowej.
Pierwszego dnia dr Richard Majors wraz z Robem Larkinem przedstawili warsztat dla
wszystkich partneréw, ktorzy mieli okazje uczestniczy¢é w dyskusji, komentowac,
zadawac pytania i zdobywa¢ wiedze nt. kompetenciji emocjonalnych oraz sposobéw jej
wykorzystania w klasach. Drugiego dnia omawiane byly kwestie  zarzgdzania
projektem.

Podczas pobytu w Sofii, ktéry zorganizowat partner z Bulgarii — Balkanplan, wszyscy
kierownicy projektu mieli okazje, aby porozmawia¢ ze sobg, dowiedzie¢ sie wiecej
o roznych kulturach, ktére taczg sie w projekcie oraz wzmacnia¢ pozytywne i silne
relacje zawodowe, ktore ich tgczg. Mimo, iz zespoly z poszczegdlnych panstw zajmujace sie projektem sg w statym
kontakcie poprzez wykorzystanie wspétczesnych medidw, zwlaszcza Internetu, nic nie zastgpi bezposredniego
spotkania. Nastepng okazjg do wymiany zdan i podzielenia sie opiniami odnosnie przebiegu projektu bedzie spotkanie
zespotu w pazdzierniku 2011 roku w Wolverhampton w Wielkiej Brytanii.

WARSZTAT W PORTUGALII
Pierwszy warsztat zorganizowato I1ISQ w Portugalii w dniach 19-20 kwietnia 2011 roku i wziglo w nim udziat
12 nauczycieli, treneréw, dyrektoréw osrodkéw doskonalenia szkdt, nauczycieli zrzeszonych i biorgcych udziat
w publicznych programach. Podczas dwudniowego warsztatu wszyscy uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swoja wiedze
nt. kompetencji emocjonalnych, metodologii i narzedzi jej rozwijania oraz podzieli¢ sie swoimi codziennymi
doswiadczeniami i trudnosciami z prowadzgcymi i innymi uczestnikami.

Po warsztatach ISQ zaproponowato dyskusje panelowg w celu podzielenia sie
spostrzezeniami z zakresu metodologii i narzedzi rozwijania kompetenciji
emocjonalnych — tego, jak powinny byC stosowane oraz zaadoptowane do
specyficznych warunkéw kulturowych i przepisow krajowych. Wszyscy uczestnicy
zadeklarowali czynny udziat we wdrazaniu, rozpowszechnianiu i wykorzystywaniu
produktow projektu w kraju.

"Pierwszy raz bratem udziat w szkoleniu dot. kompetencji emocjonalnych i jako nauczyc:el czuje,
ze bliski jest mi ten sposob myslenia i dziatania. To byfa przyjemnos¢ by¢ czescig tej grupy i mam nadzieje,
ze to szkolenie jest punktem wyjscia, a nie punktem koncowym. "
Nauczyciel z Portugalii
WARSZTAT NA CYPRZE

9-10 maja 2011 roku, CONSTANTi zorganizowato na Cyprze drugi warsztat. W ciggu dwoch dni, 14 trenerdw,
nauczycieli, przedstawicieli rzgdu, naukowcow i studentéw zebrato sig, aby dowiedzie¢
sie wiecej nt. kompetencji emocjonalnych i ich zastosowaniu w Zzyciu zawodowym.
Miata miejsce ozywiona dyskusja nt. wyzwan w spoteczenstwie Cypru, ktére to czynig
kompetencje emocjonalne tak cenne, cho¢ trudne do wdrozenia. Wszyscy uczestnicy
oczekiwali mozliwosci wykorzystania kompetencji emocjonalnych, w tym empatii
w swoich $rodowiskach zawodowych i w zyciu. Podkreslali oni, ze dostosowanie
metod i formatu tego warsztatu do warunkéw kulturowych oraz dodanie do krajowych

programow jest bardzo wazne.
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