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Zakres Edukacja
dziatania:
budowanie pozytywnego obrazu wtasnego ,ja”,
wyposazenie w wiedze, jak rozpoznaé¢ swoje
emocje oraz innych, zapoznanie dzieci z
Wychowanie okreslonymi, powszechnie akceptowanymi
zasadami  moralnymi, uswiadomienie sobie
wiasnych  potrzeb oraz potrzeb innych,
wyposazenie dzieci w umiejetnosci relaksacyjne.
Profilaktyka
Opieka
Organizacja i zarzadzanie




Inne obszary (okresli¢ jakie)

Podjete  dziafania wspierajgce realizacje
programu

e cykliczne spotkania literacko - plastyczne w
Bibliotece Publicznej

e systematyczne czytanie dzieciom podczas
pobytu w przedszkolu w ramach akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”- zapraszanie rodzicéw do
tej inicjatywy

- prezentowanie  réznorodnych  utworéw
literackich, ocena zachowar bohateréw

e Dni J. Korczaka — cykl zaje¢ poswieconych
prawom dziecka

e Udziat w Festiwalu Gier i Zabaw- impreza
sportowa dla dzieci w wieku przedszkolnym

¢ wystepy artystyczne przed szerszg publicznoscig

- udziat w przegladzie przedszkolnych orkiestr
perkusyjnych

- udziat w VIl Festiwalu Dzieciecym
»Przedszkolaka”

- przedstawienie teatralne w wykonaniu dzieci
»Przygoda niegrzecznej zabki” B. Jadach.

¢ zawarcie z dzie¢mi umoéw: ,Kontrakt grupowy”,
»Skrzynka dobrych uczynkéw”, ,,Worek ztosci”

Temat dziatania: W $wiecie wartosci i emocji




Cele dziatania: wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci uniwersalnych i rozwijanie jego kompetencji
emocjonalnych

Cele szczegdtowe:
- ksztattowanie umiejetnoici rozpoznawania i nazywania wiasnych emocji, uczué i przezy¢

- uczenie sposobéw radzenia sobie z wiasnymi emocjami oraz wiasciwego reagowania na przejawy
emocji innych, kontrolowanie swoich zachowarn

- budowanie pozytywnej samooceny dziecka oraz zaspakajanie poczucia bezpieczeristwa
- ekspresja wiasnych przezyé, uczué i emocji w réznych formach dziatalnodci artystycznej

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania stanéw emocjonalnych innych oséb oraz
wspoétodczuwania — empatia

- rozwijanie odpornosci emocjonalnej
- wyposazenie dzieci w umiejetnosci relaksacyjne

- ksztattowanie umiejetnosci pozbywania sie negatywnych emocji, rozwigzywania konfliktéw,
roztadowywania napie¢ w sposéb spotecznie akceptowany

- propagowanie zasad moralnych: dobra, mitosci, tolerancji i poszanowania drugiego cziowieka
- rozumienie znaczenia wartosci moralnych w zyciu czlowieka

- ksztattowanie postaw prospotecznych

Uzyskane efekty: Dzieci chetnie przebywaly w grupie réwiesniczej , nawigzujgc bliskie i serdeczne
kontakty. Nabraly zaufania do siebie nawzajem oraz poczucia jednosci grupy , w ktdrej dziecko ma
swoje miejsce, jest wazne, docenione, potrzebne jako czlonek zespotu, z ktérym iacza je wigzi
emocjonalne. Podejmowaly préby rozwigzania konfliktéw spofecznych na zasadzie kompromisu z
poszanowaniem praw i potrzeb innych .Staraly sie panowa¢ nad wifasnymi emocjami i wiasciwie
reagowaly na emocje innych . Nabywaly doswiadczen komunikowania sie zaréwno w sposdéb
werbalny i niewerbalny. Uzywaja form grzecznosciowych w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi.
Staraly sie kierowaé w swoim postepowaniu warto$ciami moralnymi, takimi jak: prawda, szacunek,
odpowiedzialno$é. Nabyly umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni , stuchania i wypowiadania ,
wspotdziatania w zespole , rozbudzily w sobie wyobraznie oraz nabraly zaufania do siebie i wiasnych
mozliwosci. To sprawito, ze dzieci podejmujg chetnie nowe zadania, odkrywajg w sobie niespodziewane
pomysty, inspiracje, dokonywaly wyboréw i podejmowaly samodzielnie decyzje. Z radoscia petnily
dyzury w przedszkolu oraz powierzone przez rodzicéw obowigzki domowe np. sprzataly zabawki, pomagaty
nakrywa¢ do stotu, sprzataly po positku, pomagaty przy gotowaniu, pieczeniu ciasta, rozwieszaniu prania,
sktadaniu swoje ubrania.




Whioski z realizacji: Ogromne znaczenie podczas realizacji programu ma wspdtpraca przedszkola zdomem
rodzinnym dziecka, gdyz zwigksza mozliwos¢ oddziatywari wychowawczych. Program nie wymaga duzych
naktadéw finansowych, mozna go realizowac w kazdej sali przedszkolnej, w domu, w ogrodzie. Moze by¢
wykorzystany przez nauczycieli kreatywnych, potrafigcych dostosowac tresci do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci wychowankow.

Realizacja programu przyczynita sie do opanowania umiejetnosci, ktére sg kluczowe z punktu widzenia
przysztej edukacji szkolnej i w znacznej mierze wptywaja na sukcesy i powodzenie w nauce oraz budowanie
pozytywnej relacji z innymi.

Strona WWW szkoty z prezentacjq dobrej praktyki: www.p71.waw.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w:Warszawie informacji na
temat przedstawio;ego rzykfadu dobrej praktyki.
oy
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Miejscowosc, data Podpis dyrektora szkoty/placowki

UWAGA!
Kuratorium O$wiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.




