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W trakcie spotkar dzieci czynnie uczestnicza w
,gotowaniu”. Nie tylko obserwuija, ale takze dotykaja,
wachaja i smakujg produkty wykorzystywane w
zajeciach. Ich udziatem jest wsypywanie, wlewanie
sktadnikéw, krojenie nozykami jednorazowymi,
Edukacja wyciskanie foremkami ciasteczek a takze modelowanie
palcami oryginalnych ksztattéw ciasteczek,
samodzielne dekorowanie dan. Odmierzanie
sktadnikéw potrawy przez autora programu

wprowadza elementy matematyki np. 3 tyzki, 0.5
Zakres

A X szklanki ...
dziatania:

Wszystkie wymienione wczesniej czynnosci s3

Wychowanie A
poprzedzane pogadanka o zdrowym odzywianiu.
Szczegdbing uwagg jest objeta higiena przygotowania

Profilaktyka positku przez dzieci jak i péZniejsza konsumpcja
powstatych dan.

Opieka

Organizacja i zarzadzanie

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dziatania:

,Kuchcikowanie, zabawa w gotowanie”




Cele dziatania:

Zachecanie do zdrowego odzywiania .

Wyrobienie nawyku zdrowego odzywiania.

Zjadanie owocdw i warzyw w réznych postaciach.

Pouczenie, dlaczego warto jes¢ $niadanie.

Zachecanie rodzicéw i dzieci do wspdlnego gotowania w domu.

Zachowanie bezpieczeristwa podczas przygotowywania potraw.

Préby krojenia sktadnikéw potrawy nozykiem jednorazowym.

Higiena przygotowania positku przez dzieci.

Estetyczna konsumpcja powstatych dar.

Rozréznianie i charakterystyka produktéw spozywczych.

Wprowadzanie nowych smakdw.

Uswiadomienie, ze produkty mozna taczy¢ ze soba.

Obserwacja, co powstato z potgczenia produktéw.

Liczenie produktéw.

Odmierzanie i dzielenie na czesci sktadnikéw.

Uzyskane efekty:

Spodziewanym efektem opracowanego przeze mnie programu , Kuchcikowanie” jest wyksztatcona w dzieciach cheé
udziatu w przygotowywaniu positkéw oraz wykorzystywaniu coraz liczniejszych sktadnikéw spozywczych, dzieki czemu

dzieci chetniej akceptujg w codziennej diecie nowe smaki, produkty.

Poprzez zajecia praktyczne wyrabiana jest w dziecku umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania podstawowych

probleméw kuchennych, jak réwniez zachowania przy stole, czy wspétpracy z innymi.

Gotowanie to przyjemnosé - wykorzystujgc swoje zamitowanie wprowadzam dzieci w $wiat zapachu, smaku, przyrody,

matematyki — w $wiat ktéry je otacza.

Moim sukcesem jest wpajanie dzieciom sposobu prawidtowego, zdrowego odzywiania.




Whioski z realizacji:

Pracujac jako nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu Nr 71 w Warszawie zauwazyfam duze
zainteresowanie dzieci tematyka kulinarna. Stad pomyst na stworzenie programu autorskiego zaje¢ wprowadzajacych
w $wiat smaku i zapachu. W trakcie spotkari odbywajacych sie co drugi miesigc, dzieci majg mozliwos$¢ w sposéb

ciekawy i nietypowy poznawa¢ otaczajacy je Swiat. Dodatkowo wyrabiajg nawyk dbania o higieng.

Prowadzac zajecia pragne wpoic dzieciom zasady zdrowego odzywiania. Dlatego kazde zajecia s poprzedzane
pogadanka o zdrowym odzywianiu na podstawie specjalistycznej broszury dla dzieci wydanej przez Miasto Stoteczne
Warszawa. Kazda pogadanka jest urozmaicona wystuchaniem wybranej bajki zwigzanej z tematem, gdzie gtéwnymi

bohaterami sg Kubu$ Puchatek, Franklin itp.

Strona WWW szkoly z prezentacjg dobrej praktyki: www.p71.waw.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w %Z?Uﬁ informacji na

A uds,.. = S ot Ra Bk st
Miejscowosc, data Podpis dyrektora szkofy/placéwki
UWAGA!

Kuratorium Os$wiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.




