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Zakres |Edukacja
dziatania:

Projekt miat za zadanie zapozna¢ dzieci z réznymi dziedzinami sportu i rekreacji np.
jazda konna, jazda na rowerze, gimnastyka metoda Weroniki Sherborne oraz
uswiadomi¢ jak wazng role w Zyciu cztowieka odgrywa aktywny wypoczynek.

Projekt w okresie zimowym przewidywal zorganizowanie w ogrodzie przedszkolnym,
dla mlodszych dzieci oraz na pobliskiej gorce dla starszych, zabaw ruchowych
i konkurséw na s$niegu. Wykorzystano sanki i §lizgi przyniesione przez dzieci.
Przygotowano min. zabawy: rzut $niezka do celu, slalom na sankach, zjazd z gorki pod
chusta animacyjng, zabawy z elementem wspélzawodnictwa grup.

Wiosng zaproponowano dzieciom zabawe ,szukanie jajka wielkanocnego’- gry
i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym np. bieg na czas z jajkiem, malowanie
kredami pisanek na asfalcie, zawody zr¢cznosciowe.

W okresie wiosenno-letnim zorganizowano dla 5 i 4 latkéw wycieczke do stadniny
koni, gdzie dzieci zostaly zapoznane z hodowla i opieka nad konmi. Oprécz jazdy
konnej dzieciom zorganizowano zabawy ruchowe: szukanie podkowy, rzut na
odlegtos¢ podkowa, przybijanie podkowy do drzwi. Dla maluchéw zaproszono do
przedszkola kuce, z ktérymi dzieci mialy alternatywne zajecia.

Na miesigce letnie przygotowany zostal scenariusz spartakiady tj: mini zawodow
sportowych, do udziatu ktérych zaproszono przedszkolakéw wraz z rodzicami. Kazda
z grup dziecigcych przygotowala inne konkurencje sportowe np. rzut do kosza, tor z
przeszkodami, przeciaganie liny na deskorolkach. Zaplanowano réwniez mini turniej
pitkarski-rozgrywki pitkarskie miedzy dwoma grupami dzieci S5-letnich. Dzieci
poznaly podstawowe zasady gry w pitke nozna.

Na majowke zaproszono dzieci i pracownikoéw przedszkola na Polang Opalen w
Kampinoskim Parku Narodowym. Tu zaplanowano aktywny wypoczynek w postaci
gier i zabaw zespotowych. Réwniez w maju zaproszono rodzicéw z dzie¢mi na
rowerowy rajd po Lasku Brédnowskim.

Cze$¢ dyscyplin  sportowych przyblizono dzieciom w toku zajg¢ w grupach
przedszkolnych, wykorzystujac w tym celu: ksiazki, albumy oraz materialy
dydaktyczne opisujace i ilustrujace rézne sporty




Przez caly okres trwania projektu prowadzono dla dzieci i rodzicow popotudniowe
spotkania z gimnastyka metoda Weroniki Sherborne a dla pracownikéw przedszkola
zajecia taneczne nauki salsy prowadzone przez instruktora tanca.

W realizacji projektu uwzgledniono takze konkurs plastyczny dla dzieci pt. ,,Moja
ulubiona dyscyplina sportu” aby utrwali¢ zdobyta przez przedszkolaki wiedze.
Wszystkie prace nagrodzono.

Wszystkie dzieci w ramach podzigkowan za udziat w projekcie otrzymaly pitki
- upominki zachecajace do czynnego wypoczynku.

Wychowanie

Profilaktyka

Opieka

Organizacja i
zarzagdzanie

Inne obszary
(okresli¢ jakie)

Temat dziatania: : Ruch to zdrowie

Projekt dofinansowany przez m.st. Warszawa w ramach VI edycji Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych. Termin
realizacji: 01.01.2011 - 30.06.2011. Uczestnicy: 153 dzieci w wieku 3-5 lat.

Projekt jest skierowany do dzieci w wieku, przedszkolnym. W realizacji projektu uczestnicza rodzice oraz pracownicy
przedszkola. Czas realizacji projektu styczen — czerwiec 2011r.

Projekt ma za zadanie zapozna¢ dzieci z réznymi dziedzinami sportu i rekreacji np. jazda konna, jazda na rowerze,
gimnastyka metoda Weroniki Sherborne oraz u$wiadomié jak wazna role w zyciu czlowieka odgrywa aktywny

wypoczynek

Cele dzialania: a2

Ksztaltowanie u dzieci w wieku przedszkolnym czynnej postawy wobec zdrowia.
Kontrolowanie ciata na wiele réznych sposobéw.

Przyswajanie dobrze wywazonego repertuaru ruchow.

Rozwijanie umiejetnosci ogélnych, zwigzanych z opanowaniem réznych elementéw ruchu, ktére mogg by¢ stosowane w
wielu zadaniach fizycznych.

Rozumienie zasad sportowej rywalizacji.

Uczestniczenie w grach i zabawach ruchowych.

Uséwiadomienie potrzeby ruchu dla prawidfowego funkcjonowania organizmu.
Nabywanie sprawnosci ruchowe;.

Poznawanie r6znych dziedzin sportu.

Wdrazanie do podejmowania inicjatywy




Poznawanie swoich mozliwosci.

Uzyskane efekty:

Udziat w naszym projekcie zapewnit dzieciom mozliwos¢ aktywnego wypoczynku, wzmocnil wytrzymates¢ fizyczna,
stymulowat ich rozwdj oraz rozwinat koordynacj¢ ruchowa. Wskazat rodzicom i nauczycielom rado$¢ jaka dzieci czerpia z
uczestnictwa w zabawach ruchowych. Podsuwa doroslym pomysty jak zdrowo i aktywnie spedza¢ czas z dzieckiem.

Wnhioski z realizacji:

Dzigki prowadzonym dzialaniom uzyskano planowane efekty. Dzieci che¢tnie uczestnicza z zabawach ruchowych, sa
sprawne ruchowo, znaja r6zne dziedziny sportu i rozumieja zasady sportowej rywalizacji. Realizacja projektu
spowodowala, Ze sport rozgoscit si¢ na dobre w catym przedszkolu.

Strona www. szkoly z prezentacja dobrej praktyki:
www.przedszkolel57.waw.pl

Wyrazam zgode¢ na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Warszawie informacji na temat
przedstawionego przykladu dobrej praktyki. bszKOLA NR 157
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