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Edukacja
Projekt mial za zadanie zapozna| dzieci z r62nymi dziedzinami sportu i rekreacji np.
jazda konna, jazda na rowerze, gimnastyka metod4 Weroniki Sherborne oraz
uSwiadomi6 jakwaim4rolg w iryciu czlowieka odgrywa aktywny wypoczynek.

Projekt w okresie zimowym przewidywal zorganizowanie w ogrodzie przedszkolnym,
dla mlodsrych dzieci oraz na pobliskiej g6rce dla starsrych, zabaw ruchowych
i konkurs6w na Sniegu. Wykorzystano sanki i Slizgi przyniesione przez dzieci.
Prrygotowano min. zabawy: rzut Snieikq do celu, slalom na sankach, zjazd z g6rki pod

chust4 animacyjn4, zabawy z elementem wsp6lzawodnictwa grup.

Wiosn4 zaproponowano dzieciom zabawg ,,szukanie jajka wielkanocnego"- gry

i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym np. bieg na czas zjajkiem, malowanie

kredami pisanek na asfalcie, zawody zrgcznoSciowe.

W okresie wiosenno-letnim zorganizowano dla 5 i 4 latk6w wycieczkg do stadniny
koni, gdzie dzieci zostaly zapoznane z hodowl4 i opiek4 nad korimi. Opr6cz jazdy

konnej dzieciom zorganizowano zabawy ruchowe: szukanie podkowy, rzttt na

odlegloS6 podkow4, przybijanie podkowy do drzrrri. Dla maluch6w zaproszono do
przedszkola kuce, z kt6rymi dzieci mialy alternatywne zajgcia.

Na miesi4ce letnie przygotowany zostal scenariusz spartakiady tj: mini zawod6w

sportowych, do udzialu kt6rych zaproszono przedszkolak6w wraz z rodzicami. Kuhda

z Wp dziecigcych przygotowaNa inne konkurencje sportowe np. rzut do kosza, tor z

przeszkodami, przeci4ganie liny na deskorolkach. Zaplanowano r6wnie2 mini turniej

pilkarski-rozgrywki pi&arskie miEdzy dwoma grupami dzieci 5-letnich. Dzieci

poznaly podstawowe zasady gry w pilkg noin4.

Na maj6wkQ zaproszono dzieci i pracownik6w przedszkola na Polang Opaleri w

Kampinoskim Parku Narodowym. Ttt zaplanowano aktywny wypoczynek w postaci

gier i zabaw zespolowych. R6wnie2 w maju zaproszono rodzic6w z dziedmi na

rowerowy rajd po Lasku Br6dnowskim.

Czg!,(, dyscyplin sportowych przyblihono dzieciom w toku zajg1 w grupach

przedszkolnych, wykorzystuj4c w tym celu: ksi4Zki, albumy oraz materialy

dydaktyczne opisuj4ce i ilustruj4ce r62ne sporty



przez caly okres trwania projektu prowadzono dla dzieci i rodzic6w popoludniowe

spotkania z gimnastyk4 metod4 Weroniki Sherborne a dla pracownik6w przedszkola

zajgciataneczne nauki salsy prowadzone przez instruktora tarica.

W realizacji projektu uwzglgdniono takZe konkurs plastyczny dla dzieci pt. ,'Moja

ulubiona <lyscyplina sportu" aby utrwalil zdobytq przez przedszkolaki wiedzg'

Wszystkie prace nagrodzono.

Wszystkie dzieci w ramach podzigkowari za udzial w projekcie otrrymaly prlki

- upominki zachgcajqce do czynnego wypoczynku.

Wychowanie

Temat dzialanta:: Ruch to zdrowie

projekt dofinansow any przezm.st. Wars iuwe-w ramach VI edycji Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych. Termin

realizacji: 01.01.2011 - 30.06.2011. Uczestnicy: 153 dzieci w wieku 3-5 lat.

projekt jest skieroryany do dzieci w wieku. przedszkolnym. W realizacji projektu uczestniczq todzice oraz pracownicy

przedszkola . Czas realizacji projektu s$czefi - czerwiec 20llt'

projekt ma za zadanie zaponn| dzieci z r6znymi dziedzinamisportu i rekreacji np. jazdakonna, jazda na rowerze,

gimnastyka metod4 Weroniki Sherborne oraz u6wiadomid jak waim1rolg w Lrycit czlowieka odgrywa aktywny

wypoczynek

Cele dzialania: . ''

Ksztaltowanie u dzieci w wieku przedszkolnym crynnej postawy wobec zdrowia'

Kontrolowanie ciala na wiele ftlnych sposob6w.

Przyswaj anie dobrze wywaZonego repertuaru ruch6w.

Ronvijanie umiejgtnoSci og6lnych, rwiqzanyah z opanowaniem r62nych element6w ruchu, kt6re mog4 by6 stosowane w

wielu zadan iach fizy czny ch.

Rozumienie zasad sportowej rywalizacji.

Uczestniczenie w grach i zabawach rucho-wych.

U5wiadomienie potrzeby ruchu dla prawidlowego funkcj onowania organizmu.

Nabywanie sprawno6ci ruchowej.

Poznawanie r &ny ch dziedzin sportu.

WdraZanie do podeimowania inici



Poznawanie swoich moZliwoSci.

Uzyskane efekty:
Udzial w naszym projekcie zapewnil dzieciom mo2liwo6d aktywnego wypoczynku, wzmocnilwytrzyrna\oillfrzycmqo
stymulowal ich ronv6j orazronr.rin4l koordynacjg ruchow4. Wskazal rodzicom i nauczycielom radoSd jakqdzieci czerpiqz
uczestnictwa w zabawach ruchowych. Podsuwa doroslym pomysly jak zdrowo i aktywnie spgdza6 czas 

"dzieckiem. 

-

Wnioski zrcalizacji:
Dzigki prowadzonym dzialaniom uzyskano planowane efekty. Dzieci chgtnie uczestniczq zzabawachruchowych, s4
sprawne ruchowo, majqr6ine dziedziny sportu i rozumiej4zasady sportowej rywalizacji. Realizacja projektu
spowodowala, Ze sport rozgo6cil sig na dobre w calym przedszkolu.

Strona www. szkoly z prezentacjq dobrej praktyki :
rvww.paedszkole 1 57.waw.pl
Wyrtam zgodQ nazaffieszczenie na sffonie internetowej Kuratorium OSwiaty w Warszawie
przedstawionego przykladu dobrej praktyki.
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