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Zakres dziatania:

Edukacja

Edukacja prozdrowotna

Przekazanie uczniom wiedzy o zdrowiu,
uksztattowanie ich postaw wobec zdrowia,
utrwalanie odpowiednich nawykdéw, umiejetnosci
i sprawnosci stuzgcych zdrowiu- to gtéwne
zadania stawiane wspdiczesnej szkole. Obecnie
daje sie zauwazy¢ wsréd ucznidw niskg odpornosé
organizmu, stabg kondycje fizyczng,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, ogdlng
nadpobudliwos$é i wzrost zachorowan na choroby
cywilizacyjne. Dlatego tez jako szkofa chcemy
wykorzystaé mozliwosci dla upowszechnienia
wiedzy i ksztattowania zachowan
prozdrowotnych. Chcielibysmy, aby szkolna
edukacja  zdrowotna  wigzata  zachowania
zdrowotne ucznidw z ich codziennym Zzyciem,
z perspektywg korzysci ze zdrowia i aspiracjami
zyciowymi, a w efekcie z lepszg jakoscig zycia.
Edukacja zdrowotna jest procesem, w ktdrym
uczniowie uczg sie dbaé o zdrowie wtasne
i spotecznosci, w ktdrej zyjg. Zdrowie nie jest
czyms$ statym, danym cztowiekowi raz na zawsze.
Nalezy o nie Swiadomie i systematycznie dbac.
Pomocng w ksztattowaniu tej Swiadomosci jest
edukacja zdrowotna, prowadzona od
najmfodszych lat dziecka. Wykorzystanie tresci
programowych, a takze wzoréw osobowych
i Srodkdow masowej komunikacji bedg sprzyjac
wytworzeniu w szkole zdrowego srodowiska,
ktore w praktyce bedzie wspierac to, co uczniowie
przyswojg w ramach podejmowanych dziatan-
atmosfere kultu zdrowia.

Wychowanie

Zastosowanie oddziatywan wychowawczo-
zdrowotnych  propagowanych przez Szkoty
Promujace Zdrowie przyczyni sie do
uksztattowania  aktywnej  postawy  ucznia
w stosunku do wtasnego zdrowia i zdrowia
innych.




W  wyniku dziatan promujgcych  zdrowie
uczniowie zdobedg umiejetnosci niezbedne dla
ksztattowania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
i radzeniu sobie z nowymi sytuacjami oraz
podejmowania wtasciwych decyzji i wyboréw.
Profilaktyka Utrzymywanie wiasciwych relacji miedzy ludzmi,
radzenie sobie ze stresem, poddawanie sie
profilaktycznym badaniom medycznym,;
-zachowania zagrazajgce zdrowiu: palenie tytoniu,
naduzywanie  alkoholu,  uzywanie innych
substancji psychoaktywnych.

Temat dziatania: Szkota promujaca zdrowie

Cele dziatania:

Wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
witasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego $rodowiska fizycznego;

Ukazanie zdrowia jako najwyzszej wartosci, ktérg dysponuje cztowiek;

Uswiadomienie i rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

i przekonanie o mozliwosci wptywu na nie;

Przekazywanie i utrwalenie wiedzy o zasadach zdrowego stylu zycia;

Uswiadomienie zwigzku zdrowia ze stylem zycia cztowieka, z jego s$rodowiskiem fizycznym
i spotecznym;

Utrwalanie nawykdéw higienicznych;

Zapoznanie z réinymi zagrozeniami zdrowia cztowieka i sposobami ich eliminowania lub
minimalizowania;

Wskazanie niebezpieczenstw zwigzanych ze S$rodkami uzalezniajgcymi, zapobieganie
uzaleznieniom;

Wyposazenie w elementarne umiejetnosci niezbedne w razie ewentualnego zagrozenia;
Umocnienie poczucia wiasnej wartosci;

Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy z grupg i skutecznej komunikacji oraz panowania nad
emocjami, zapobieganie agresji i przemocy;

Ksztatcenie umiejetnosci asertywnego odmawiania i radzenia sobie z presjg innych;




Uzyskane efekty:

W wyniku podjetych dziatan uczen:
e Przestrzega zdrowego stylu zycia;
e Ma poczucie wspoétodpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
e Potrafi dba¢ o higiene catego ciata i rozumie potrzebe jej przestrzegania;
e Potrafi dba¢ o higiene jamy ustnej, zna zasady profilaktyki chordb zebdéw i dzigset;
e 7na zasady i rozumie konieczno$¢ zdrowego odzywiania;
e Uzasadnia konieczno$¢ spozywania owocow i warzyw;
e Przestrzega zasad higieny przy przygotowywaniu i spozywaniu positkdw;
e Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniach i zadrapaniach, itp.;
e Przestrzega zasad higieny i wypoczynku;
e Nie ulega namowom do dziatan szkodzacych zdrowiu;
e Nie spozywa uzywek, substancji toksycznych i psychoaktywnych;
e Przestrzega zasad wspétdziatania w grupie i panuje nad emocjami;
e Zdobycie wojewddzkiego Certyfikatu Szkét Promujgcych Zdrowie;

Whioski z realizacji:

W realizacje dziatan prozdrowotnych zostata zaangazowana cata spoteczno$é¢ szkolna-uczniowie,
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni raz rodzice. Uczniowie potrafia wykorzysta¢ posiadang wiedze
i umiejetnosci w ich codziennym zyciu, co przektada sie na poprawe stanu ich zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz na poprawe jakosci zycia. Zdrowy tryb zycia promowany jest réwniez poza szkotg, we
wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym. Dziatania podejmowane przez szkote na rzecz promocji zdrowia
zyskaty aprobate i zostaty objete honorowym patronatem przez Burmistrza Ptoriska, Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz lokalne media.

Strona WWW szkoty z prezentacja dobrej praktyki:
sp3.plonsk@wp.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Warszawie informacji na
temat przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

16.05.2013r

Miejscowos¢, data Podpis dyrektora szkoty/placéwki

Opis dziatan

W styczniu 2008r. Szkota Podstawowa nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Ptonsku
zostata przyjeta do Mazowieckiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie, co umozliwito podjecie
dziatan zmierzajagcych do uzyskania Wojewddzkiego Certyfikatu ,Szkota Promujaca
Zdrowie”. Szkota dazy do wupowszechnienia wiedzy i ksztattowania zachowan
prozdrowotnych. W tym celu placéwka podejmuje rdzne inicjatywy promujace zdrowy styl
zycia: ,,Szkota bez przemocy” ,, Zachowaj Trzezwy Umyst” ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”.
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Corocznie organizowane sg w szkole Dni Zdrowia, podczas ktérych podejmowane sg rozne
dziatania tematyczne m.in:

e ,Walczymy z hatasem”,

e ,Mowimy NIE préchnicy”

e Owoce i warzywa jemy- zdrowo zyjemy”

e Stop meningokokom

e Zdrowe bicie serca

Podczas obchoddw Szkolnych Dni Zdrowia realizowane s3 inicjatywy promujgce zdrowy styl
zycia:
v',Kto satatki jada, dobrze w szkole wypada” byt dniem, w ktérym propagowano
zdrowe odzywianie w szkole. Na lekcjach techniki, lekcjach wychowawczych
w klasach starszych i nauczaniu zintegrowanym, uczniowie wykonywali satatki.
Uczniowie czestowali sie nimi w klasach. Poczestowani zostali rowniez pracownicy
szkoty. Dzieci i nauczyciele mieli takze mozliwo$¢ konsumpcji satatek przy zakupie
dokonywanym w sklepiku szkolnym.



»Owocowe dni”. W tych dniach promowane sg owoce jako smaczne i zdrowe
uzupetnienie positkéw. Zadaniem ucznidw byto napisanie wierszykow, ktore
podkresdlaty walory zdrowotne i smakowe owocow. Najciekawsze utwory
zamieszczone zostaty na szkolnej gazetce pod hastem Kacik owocowej poezji
,Owoce i warzywa jemy- zdrowo zyjemy” dziatania promocyjne, w ktdérych
zaakcentowano role witamin w odzywianiu. Uczniowie pod kierunkiem swych
nauczycieli zaprojektowali i wykonali kostiumy owocéw i warzyw, a nastepnie
przebrali sie w nie. Wykonano takze emblematy owocéw i warzyw i udekorowane
zostaty nimi drzwi sal lekcyjnych. Podczas przerw miedzy lekcjami dzieci przebrane
w kolorowe i pomystowo wykonane kostiumy, czestowali swych kolegéw owocami,
zachecajgc ich do spozywania witamin w postaci smacznych owocéw i warzyw.

v Zdrowe $niadania to program edukacyjny: Sniadanie Daje Moc, ktdry zacheca

Dzieci, Rodzicédw i Nauczycieli do utworzenia w klasach Klubéw Sniadaniowych oraz
do obchodzenia, 8 listopada, Dnia Zdrowego Sniadania. W Klubach Sniadaniowych,
w czasie zaje¢ edukacyjnych, uczniowie klas I-1ll uzyskujg cenne informacje,
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w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania, o roli prawidtowego zywienia. Dziatania
przyczyniajg sie do zmiany nawykéw zywieniowych i wiekszej dbatosci
0 spozywanie $niadania — w domu i szkole. Biorg w nim udziat wszyscy uczniowie
z klas mtodszych. 8 listopada, uczniowie przygotowujg, wspdlnie z nauczycielem
i rodzicami, zdrowe $niadania w klasie. To swietna zabawa zaréwno dla dzieci, jak
i dla dorostych, dzieki ktdrej najmtodsi naucza sie jak wazne jest codzienne, zdrowe
$niadanie. Najwazniejszymi celami programu jest: zwiekszanie swiadomosci nt.
zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka, przyczynianie sie do
obnizania poziomu niedozywienia dzieci oraz zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli
w kwestie prawidtowego zywienia dzieci. Dziert Zdrowego Sniadania to wyjatkowa
okazja, aby rozpoczgé tradycje jedzenia wspdlnych sniadan w szkole. Dzieki temu
wszyscy uczniowie bedg mieli energie do nauki i zabawy kazdego dnia.

¥
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v’ Tydzien Zytniego chleba”- Celem kampanii popieranej przez Ministerstwo Edukacji

Narodowe] byto podniesienie swiadomosci konsumentéw na temat zdrowotnych
wtasciwosci chleba na zakwasie, wypiekanego tradycyjnymi metodami. 16
pazdziernika zostat ogtoszony Swiatowym Dniem Chleba. W ramach tej akgji

w naszej szkole odbyta sie degustacja zytniego chleba. Uczniowie mieli okazje
sprobowac jak smakuje pieczywo wypiekane z zytniej maki. Przez caty tydzien
mozna byto podziwia¢ wystawe prac ucznidw. Plakaty starannie przygotowane
przez ucznidw wszystkich klas zachecaty do spozywania razowego pieczywa.
Uczniowie zwiedzili piekarnie w Radzyminku. Dzieci przyjrzaty sie pracy piekarza
i zobaczyty jak funkcjonuje piekarnia. Pani pielegniarka przygotowata prelekcje,
w ktdrej przyblizyta historie i tradycje chleba. Ponadto opowiedziata o walorach
odzywczych tego rodzaju pieczywa. Mamy nadzieje, ze dzieki tej akcji uczniowie,
rodzice i nauczyciele chetniej i czesciej bedg siegac po zytni chleb.

e Apele nt zdrowia

v

»,Dwa stéwka na temat zdréwka”- Wiersze i piosenki zaprezentowane przez dzieci
przyblizyty wszystkim uczestnikom spotkania tematyke zwigzang z promocjg
zdrowia. Podczas apelu uczniowie mieli takze mozliwos¢ zapoznania sie
W przystepny sposéb z problemem astmy, jej objawami, sposobem leczenia
i funkcjonowania chorych réwiesnikéw.

»Walczymy z hatasem” — Podczas apelu dzieci ogladaty scenki prezentujace
szkodliwy wptyw hatasu na zdrowie i zaproponowaty kilka dobrych rad, jak ustrzec
sie przed hatasem w domu i w szkole. Apel byt okazjg do podsumowania konkursu
na plakat ,Walka z hatasem”.

Profilaktyka choréb zebow - ,Moéowimy NIE préchnicy” Apel byt okazja do
wystuchania utworéw nagrodzonych na Ogdlnopolskim Festiwalu piosenki
o zdrowiu, w ktérym co roku uczestniczg uczniowie naszej szkoty. Podczas apelu
wykorzystano wiersze dotyczace higieny jamy ustnej i zebow.



v' ,Owoce i warzywa w szkole” w apelu wykorzystano utwory laureatéw konkursu
literackiego zwigzanego z tematyka prawidtowego odzywiania. Podczas apelu
wystgpili laureaci szkolnego konkursu recytatorskiego, ktérzy wybrali utwory
o tematyce zdrowotne;.

o Konkursy

v’ szkolny konkurs plastyczny ,,Walka z hatasem”

v" miedzyszkolny konkurs plastyczny ,,Owoce i warzywa w szkole”- celem konkursu byto
uksztattowanie wsrdod dzieci nawykow zywieniowych polegajacych na regularnym
spozywaniu owocow i warzyw. Prace ucznidw zaprezentowano na ekspozycjach w
Miejskim  Centrum  Kultury w  Pfonsku i w Urzedzie Miejskim
w Ptonsku. Konkurs przebiegat w 3 kategoriach:
kl. I-11l ,,Owoce i warzywa na 5”
kl. IV-V ,Wywiad z moim ulubionym warzywem lub owocem”
kl. VI-,,Wiem, co jem”- prezentacja multimedialna

v miedzyszkolny konkurs plastyczny ,Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢”, przebiegat
w dwdch kategoriach: temat konkursu dotyczyt znaczenia badan profilaktycznych
dla zdrowia. Jego celem byto zwrdcenie uwagi na znaczenie wczesnej wykrywalnosci
w skutecznej terapii chordb cywilizacyjnych. Konkurs przebiegat w dwodch
kategoriach:

Klasy I-lll — ,Znaczenie badan profilaktycznych w wykrywaniu i leczeniu choréb

zebow”
Klasy IV — VI — ,Znaczenie badan profilaktycznych we wczesnym wykrywaniu
groznych chordéb”

v' ogéblnopolski konkurs plastyczny ,,Badz zdrowa, Mamo! Zbadaj sie"- celem konkursu
byto upowszechnienie korzystania z badan profilaktycznych dla kobiet. Prace dzieci
zostaty zaprezentowanie na ekspozycjach w Miejskim Centrum Kultury w Ptonsku

Zdrowy tryb zycia promowany jest réwniez poza szkota, we wspodtpracy ze srodowiskiem
lokalnym.
Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym: Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarna
w Ptonsku, Pracownia Dokumentacji Dziejéw Ptonska, Miejskie Centrum Kultury w Ptonsku,
Nadlesnictwo Ptonisk, Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Ptorisku, Urzgd Miasta w Ptonsku,
Wirtualny Ptonsk, Ptonszczak, Powiatowa Komenda Policji w Ptonsku, Straz miejska
w Ptonisku
e Pozaszkolne formy promocji zdrowia

v" Ogélnopolski festiwal piosenki o zdrowiu;

v' Badz zdrowa mamo —ogdlnopolski konkurs plastyczny i ekspozycja prac w MCK-u;

v' Woystawa prac w Urzedzie Miasta w Ptorisku ,,Owoce i warzywa sg na 5”



v Ulotka i folder-Uczniowie przy wspdtudziale rodzicdw i nauczycieli, wydali ulotke
i folder promujacy szkote oraz opisujgcy podejmowane dziatania prozdrowotne.
Dziatania podejmowane przez szkote na rzecz promocji zdrowia zyskaty aprobate i zostaty
objete honorowym patronatem przez Burmistrza miasta, Panstwowego powiatowego
Inspektora Sanitarnego oraz patronatem medialnym przez Wirtualny Ptonsk.

¢ ,Ratujemy Uczymy Ratowac”

Celem zaje¢ jest nauczenie dzieci udzielania podstawowej pomocy w sytuacjach zagrozenia
czyjegos zycia. Wykorzystujgc film edukacyjny ,Doktor Kreciotek” oraz prezentacje
multimedialng, omawiane sg podstawowe czynnosci ratujgce ludzkie zycie i sposdb
wykonywania oddechéw ratowniczych oraz uciskania klatki piersiowej. Do demonstracji
resuscytacji krazeniowo-oddechowej wykorzystywane s fantomy. Podczas ¢éwiczen
w grupach kazde dziecko ma mozliwos¢ praktycznego wykonywania oddechéw ratowniczych
i uciskania klatki piersiowej, wykorzystujgc mini-fantomy. Na zakonczenie zaje¢ odbywa sie
Quiz ratowniczy potwierdzajgcy wiedze teoretyczng dotyczacg zasad udzielania pierwszej
pomocy. Po zajeciach kazdy uczen z pewnoscig:

a. potrafi zadba¢ o wiasne bezpieczeristwo jako ratownika oraz umie zapewnic

bezpieczenstwo osobie poszkodowanej;

b. potrafi skutecznie wezwaé pomoc (tel. 112);

c. wie, w jaki sposéb utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej;

d. potrafi wykonywaé oddechy ratownicze oraz uciski klatki piersiowej.
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e Projekty edukacyjne
v" Walka z hatasem- projekt realizowany byt podczas trwania Dni Zdrowia w szkole.
Realizacja dziatarn obejmowata przeprowadzenie ankiet wsrdd catej spotecznosci
szkolnej ,Co zrobi¢, aby zmniejszy¢ poziom hatasu w naszej szkole”,
przeprowadzenie przez nauczycieli zaje¢ dotyczacych tematyki szkodliwosci
hatasu. Odbyly sie spotkania z pracownikami Sanepid-u i prelekcje nt.
szkodliwosci hatasu. Przeprowadzono takze szkoleniowe rady pedagogiczne
i zebrania rodzicielskie z udziatem pracownikow Sanepid-u. Podczas przerw
srdodlekcyjnych dokonano pomiaru hatasu, ktérego wyniki postuzyty do
opracowania i przeprowadzenia ws$rdd spotecznosci szkolnej ankiety. Projekt
uwzgledniat réwniez wykonanie przez ucznidw gazetek tematycznych i prac
plastycznych na konkurs ,,Walka z hatasem”. Podsumowaniem projektu byt apel.

o
& Przemysiowe

v',Owoce i warzywa w szkole”- projekt realizowany byt podczas Szkolnych Dni Zdrowia
i obejmowat dziatania o charakterze edukacyjnym wzbogacajagcym wiedze dzieci na
temat owocow i warzyw. Realizacji projektu towarzyszyty inicjatywy promujace
zdrowy styl zycia: , Kto satatki jada, dobrze w szkole wypada”, ,Owocowe dni”,
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Kacik owocowej poezji, ,,Owoce i warzywa jemy- zdrowo zyjemy”. Projekt
uwzgledniat rowniez wykonanie przez uczniow suréwek i satatek wg przygotowanych
przepisbw oraz wspodlng degustacje z zachowaniem zasad higieny spozywania
positkdw. Zwienczeniem dziatan byt konkurs plastyczny ,,Owoce i warzywa na 5”
zwigzany z tematyka prawidtowego odzywiania oraz apel.

»Zaburzenia odzywiania”- projekt dotyczyt dziatan o charakterze edukacyjnym
wzbogacajacym wiedze ucznidw, nauczycieli i rodzicow nt. zaburzen odzywiania,
zwigzku sposobu odzywiania ze stanem zdrowia a takze mozliwoscig zapobiegania
skutkom tych zaburzen. Realizacja projektu obejmowata przeprowadzenie ankiet
wéréd catej spotecznosci szkolnej, przeprowadzenie przez nauczycieli zajeé
dotyczacych tematyki zdrowego odzywiania, zorganizowanie spotkaid uczniow
z dietetykiem i pracownikami Sanepid-u oraz przeprowadzenie szkoleniowych rad
pedagogicznych i zebran rodzicielskich z udziatem dietetyka. Projekt uwzgledniat
réwniez wykonanie przez uczniéw suréwek i satatek wg przygotowanych przepiséw
oraz wspdlng degustacje z zachowaniem zasad higieny spozywania positkow.
Podsumowaniem projektu bylo przeprowadzenie konkurséw i zamieszczenie
najciekawszych prac na ekspozycji w szkole. ZwieAczeniem tych dziatan byto
zorganizowanie Powiatowej konferencji pt. ,Zaburzenia odzywiania-otytosc,
anoreksja i bulimia”. Temat konferencji byt odpowiedzig na potrzeby srodowiska
szkolnego i lokalnego. Przedsiewziecie zostato skierowane do dyrektoréw
i nauczycieli placéwek oswiatowych na terenie powiatu ptoriskiego, pracownikéw
instytucji zajmujgcych sie ochrong zdrowia oraz rodzicéw. Podczas spotkania lekarz
pediatra Jolanta Mikofajewska wygtosita prelekcje o przyczynach powstawania
zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy oraz scharakteryzowata sposoby ich
leczenia. Psycholog, Katarzyna Podolska-Piechocka wypowiedziata sie na temat
probleméw dzieci z zaburzeniami odzywiania. Trener wallness, Tomasz Ornarowicz
wygtosit prelekcje nt ,Racjonalne odzywianie jako sposdb zapobiegania zaburzeniom
odzywiania”. Podsumowania konferencji dokonata pani Anna Ozimkiewicz, specjalista
ds. promocji zdrowia i osSwiaty zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ptonsku. Podczas konferencji uczniowie klasy sportowej
zaprezentowali specjalny zestaw ¢wiczen gimnastycznych wspomagajgcych
odpowiednig diete. Range konferencji podniosto objecie jej honorowym
patronatem przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty, Burmistrza Miasta Ptonsk

i Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptonsku. Patronat
medialny nad wydarzeniem objeta redakcja ,Wirtualny Ptonsk”.
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povistona KorfelonCRa . 1o
Zibuzena Odinga

e Forma realizacji dziatan prozdrowotnych we wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym
jest udziat uczniéw w corocznych obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia. Uczniowie
wiaczajag sie w realizacje kampanii poprzez popularyzacje dziatan zwigzanych
z tematyka hasta. We wspotpracy z pielegniarka szkolng oraz ptonska stuzbg zdrowia
na terenie szkoty organizowane sg apele, pogadanki, prelekcje, pomiary cisnienia,
poziomu cukru we krwi oraz cholesterolu. Przeprowadzone wspodlnie dziatania
podnoszg poziom prozdrowotnej wiedzy spotecznosci lokalnej i przyczyniajg sie do
zwrocenia uwagi na problemy zdrowotne spofeczenistwa.

Realizacja dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie uwzglednia réwniez:

e Udziat w konferencjach wojewddzkich SzPZ i konferencjach organizowanych przez
sanepid;

e Prowadzenie kroniki szkolnej o dziataniach promujacych zdrowie.

Zwienczeniem dziatan prozdrowotnych podejmowanych przez szkole byto otrzymanie
Wojewoddzkiego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie:
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UWAGA!
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.
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