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Opis dobrej praktyki:

Jednym z podstawowych zadan wychowawczo-dydaktycznych przedszkola jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju dziecka. Mowa zajmuje w tym ujeciu nadrzedne miejsce.
Przygotowanie dziecka do podjgcia nauki w szkole wiaze sie z szeregiem umiejetnosci werbalnych
i stuchowych, ktore dziecko musi posia$é. Przy harmonijnym rozwoju dziecko dojrzewa do
wigkszosci z nich w trakcie okresu przedszkolnego. Gdy jednak rozwdj dziecka jest opdzniony
lub gdy trudnosci jezykowe sprzezone sa z innymi zaburzeniami, woéwczas osiagniecie dojrzatosci
szkolnej nie jest mozliwe bez dodatkowej stymulacji i dziatan terapeutycznych.

Potrzeba stworzenia programu zrodzita si¢ w trakcie mojej kilkuletniej obserwacji, z ktorej
wynika coraz wigksza ilo$¢ dzieci z trudnosciami komunikacyjnymi. Z roku na rok przybywa
dzieci z opéznionym rozwojem mowy, zaburzong percepcja shuchowa, dzieci ktére wkraczaja
w okres szkolny z nieukonczonym rozwojem mowy. Czesto zdiagnozowanie trudnosci dziecka
w szkole dostarcza wiele problemow i wymaga holistycznego podejscia i dhugiej terapii.

Dlatego gtéwnym zatozeniem mojego programu jest wczesne wykrycie nieprawidlowosci
w mowie dziecka, $wiadome korygowanie wszelkich zaburzen jezykowych i stuchowych oraz
stymulacja mowy i stuchu dziecka przez caly okres przedszkolny. Uwazam, ze pozwoli to
zminimalizowa¢ ryzyko niepowodzen szkolnych.

Moje doswiadczenie wynikajace z pracy z dzieémi z dysfunkcja stuchu fonemowego
pozwolily mi na globalne ujecie tego zaburzenia i wylonienie na potrzebe programu szeregu
trudnosci zaktocajacych sprawng komunikacje. Naleza do nich migdzy innymi trudnosci
w rozumieniu ztozonych instrukcji i polecen stownych, trudnosci w zapamigtywaniu, powtarzaniu
trudnych wyrazoéw i dluzszych zdan. Dzieci z zaburzonym shuchem fonemowym charakteryzuja
si¢ ubogim stownictwem, ich wypowiedzi sa proste, schematyczne, czgsto niepoprawne
gramatycznie i artykulacyjnie. W pi$mie dzieci te popelniajg liczne bledy opuszczajac litery,
koncowki wyrazow, pomijajac wyrazy w zdaniach. Zaburzona percepcja stuchowa nie pozwala
nadazy¢ za szybkim tempem czytania, mnogoscig polecen i zadan, co powoduje niedokonczone
zdania, nie zapisane zadania domowe, zagubienie i zniechecenie dziecka a ze strony nauczyciela
czgsto zlg oceng sytuacji 1 ucznia.

Prowadzone przeze mnie dziatania programowe majg na celu wezesng stymulacje stuchowg
dziecka, stymulacje ciagla i systematyczna, zakladajaca prace nad wszystkimi oméwionymi wyzej
aspektami, tj. wzbogacanie stownictwa, budowanie prawidtowych wypowiedzi, réznicowanie
dzwiekow, glosek, praca nad pamigcia stuchowa.

Program zaklada systematyczng prace w grupie, w trakcie ktorej dzieci przyswajaja nowe
stownictwo, zwiazki frazeologiczne, ucza si¢ ich adekwatnego wykorzystania podczas wypowiedzi
stownych. Liczne zabawy i éwiczenia stuchowe pobudzaja stuchowa wrazliwo$¢ dzieci i sa
najwazniejszym elementem programu. Prowadzone dzialania wzmacniane sg przez organizowanie |
spotkan i warsztatow dla rodzicow, w trakcie ktorych zdobywaja oni informacje, jak skutecznie
stymulowaé rozwéj kompetencji komunikacyjnej swych dzieci. Jest to istotny element programu,




ktory pozwoli na petne osiagniecie zamierzonych celow.

Program jest skierowany do wszystkich dzieci w wieku 3-6 lat, réwniez do tych u ktérych
w trakcie badan przesiewowych nie stwierdzitam nieprawidtowosci artykulacyjnych. Program
zakfada dostosowanie form i tresci do mozliwosci i potrzeb dziecka. Nalezy jednak podkresli¢, iz
osiggnigcie sukcesu programu profilaktycznego w znacznej mierze zalezy od nauczycieli
i rodzicéw, od ich zainteresowania i zaangazowania w proces stymulacji i rozwoju mowy i shuchu.

Cele dzialania:

Cele ogoélne:

e wczesne wykrywanie niedoksztalcenia funkcji jezykowych
1 stuchowych

e wspomaganie rozwoju mowy dzieci poprzez stymulowanie stuchu fonemowego,
fonetycznego i muzycznego

e zapobieganie powstawaniu trudnosci jezykowych

e zaangazowanie rodzicéw do $wiadomej wspdtpracy nad rozwojem mowy i stuchu
dzieci '

Cele szczegolowe:
W odniesieniu do dzieci:
e pobudzanie wrazliwosci stuchowej
e rozwijanie umiejetnosci prawidtowego wypowiadania sie

e rozwijanie umiejetnosci budowania zdan i diuzszych wypowiedzi na okreslony
temat

e rozwijanie 1 wzbogacanie stownictwa oraz umiejetnego wykorzystania go
w procesie komunikacji

e stymulowanie koncentracji stuchowe;j

e rozwijanie umiejgtnosci réznicowania dzwiekow mowy, dostrzegania stuchowych
réznic miedzy gloskami

e wyrdéwnanie szans edukacyjnych dzieci
o stuchowe przygotowanie dzieci do podjgcia nauki czytania i pisania
W odniesieniu do nauczycieli:
e rozszerzanie wiedzy w zakresie wptywu trudnosci stuchowych na rozwdj mowy
e wlgczenie nauczycieli w proces stymulacji stuchowo-jezykowej dzieci
e monitorowanie trudnosci komunikacyjnych dzieci
e zachecanie do wykorzystywania w codziennej pracy otrzymanych zestawow zabaw
i éwiczen
W odniesieniu do rodzicéw:

e popularyzowanie dzialan profilaktycznych, wspierajacych rozwéj mowy dziecka
(organizowanie prelekcji, warsztatow, spotkania indywidualne)

e wdrazanie do czynnego udzialu w proces terapeutyczny poprzez systematyczng




prace z dzieckiem w domu

e climinowanie niewlasciwych postaw, pogladéw rodzicow wobec dziecka
z dysfunkcja jezykowa

e uswiadomienie rodzicom wplywu zaburzen stuchowych
1 jezykowych na dalsze funkcjonowanie w edukacji szkolnej

e pomoc rodzicom w zakresie kontaktu z innymi specjalistami

Uzyskane efekty:

W wyniku podjetych dzialan dzieci konczace edukacje przedszkolna wykazuja na zajeciach duza
aktywno$¢ werbalng. Znacznej poprawie ulegta sprawno$é artykulacyjna, gramatyczna

i leksykalna mowy. Dzieci w sposéb zrozumiaty potrafia wyrazaé swoje poglady, mysli i opinie.
U wigkszosci dzieci dobrze rozwinigta jest koncentracja i pamieé stuchowa, ktéra przejawia sie
umiejetnoscia zapamigtania informacji i szczegdtéw czytanych bajek, wierszy i opowiadan. Dzieci
zapamigtujg i wykonuja wieloetapowe polecenia, deklamuja wiersze i $piewaja piosenki o ztozonej
tresci. Systematyczna realizacja programu wplynela rowniez na rozwéj mowy biernej. Dzieci
wykazujg si¢ bogatym zasobem stownictwa, znajomoscig utartych zwiazkéw frazeologicznych,
umiejetnoscia wyszukania synonimow, homoniméw do omawianych znaczen wyrazow. Efektem
prowadzonego projektu jest rowniez usprawnienie w zakresie funkcjonowania stuchu
fonemowego. Dzieci opanowaty umiejetnosé roéznicowania dzwigkéw mowy, wystuchiwania cech
prozodycznych mowy, réwniez w odniesieniu do glosek. Wszystkie dzieci 5-letnie potrafig
dokona¢ syntezy i analizy sylabowej a znaczna ich cze$¢ dokonuje réwniez syntezy i analizy
fonemowej. Systematyczna obserwacja dzieci korczacych edukacje przedszkolng wykazata
korzystne zmiany w funkcjonowaniu komunikacyjnym oraz stuchowa gotowos$¢ do podjecia nauki
czytania i pisania.

Popularyzowanie dziatan profilaktycznych wsrod rodzicéw przyniost wiele korzysci. Nawiazata
si¢ dobra i systematyczna wspolpraca z czescig rodzicow, ktorzy zaczeli postrzegaé logopedig nie
tylko jako prace nad ,,wycinkiem” mowy ich dzieci ale prace wieloaspektowa, wptywajaca na
sprawno$¢ artykulacyjna, stuchowa, mowe bierna, czynna, réwniez w kontekscie funkcjonowania
spotecznego. Rodzice chetnie uczestniczyli w proponowanych prelekcjach i warsztatach, w trakcie
ktorych zdobywali wiedzg i pomysty do pracy z wiasnym dzieckiem. W wyniku podjete]
wspotpracy z rodzicami osiagnegtam lepsze efekty w pracy z dzieémi poprzez state, systematyczne
i planowe dziatania zarowno w przedszkolu jak i w domu. Przyczynito si¢ to z kolei do skrécenia
w wielu przypadkach czasu prowadzonej terapii, niejednokrotnie wplyneto tez na zahamowanie
nieprawidtowosci w rozwoju mowy dziecka poprzez wczesng wspdlng interwencje.

Korzystne okazato si¢ takze wiaczenie nauczycieli w proces stymulacji stuchowo-jezykowe;.
Wzajemna wspdlpraca i obserwacja dzieci pozwolila na lepsze dostosowanie form i metod do ich
potrzeb i mozliwosci.

Whioski z realizacji:

Ewaluacja rozwoju dzieci wskazuje, ze realizacja programu w potfaczeniu z indywidualng
i grupowa organizacja pracy, daje dobre efekty i uzyskanie postgpow w rozwoju dziecka.
Obserwacja dzieci podczas zajeé pokazata, ze chetnie angazujg si¢ one w tego typu dzialania,
traktujac je jako zabawe i ciekawe zdobywanie nowej wiedzy.

Systematyczne dziatania na rzecz rodzicéw sprawiaja, ze chetniej angazuja si¢ oni W prace
z dzieémi, umiejetnie wykorzystujac proponowane im ¢wiczenia, zadania. '




Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie informacji zawartych w powyzszym formularzu
w celach promocyjnych zwigzanych z upowszechnianiem i wykorzystaniem powyzszych
materialdw na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Warszawie.

Na podstawie art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie danych osobowych
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