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Wiek przedszkolny jest specyficznym okresem w zyciu dziecka,
Zakres | Edukacja majacym istotny wplyw na zmiany zachodzace w jego
indywidualnym rozwoju. Profilaktyka skierowana do dzieci w tym
wieku powinna taczy¢ wiedze i doswiadczenie.

Niniejszy program profilaktyczny ma za zadanie wspomagac
edukacje dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie bezpiecznych
zachowan. Jego celem jest odpowiednio wczesne uswiadomienie
dzieciom zagrozen, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, w domu, na
drodze oraz ograniczenie liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem
dzieci.

Ponadto tresci zawarte w programie dotyczg ksztaltowania postaw
sprzyjajacych odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo.
Wilasciwa ich realizacja powinna w przysztosci umozliwic
wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci, utatwiajac im
funkcjonowanie w zyciu oraz dbato$¢ o wlasne bezpieczenstwo.

Obowiazkiem osoby dorostej jest stwarzanie kazdego dnia
warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci
ruchowej dziecka w warunkach bezpieczenstwa i zdrowia. Zatem
program ten kierowany jest nie tylko do przedszkolakéw, ale
réwniez do nauczycieli i rodzicéw. Dorosli powinni ukazywac
dzieciom wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuja,
ksztaltowaé poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo, wyposazy¢ w wiedzg i umiejetnosci, uksztaltowac
pewne postawy i nawyki wobec zdrowia i bezpieczenstwa. Zadaniem
dorostych jest wychowa¢ zdrowe, aktywne, wrazliwe, odporne
psychicznie i fizycznie dziecko.

Realizacja programu polega na opracowaniu i wdrozeniu
nastgpujacych blokow tematycznych:




1. Promocja zdrowia — zdrowy styl odzywiania
2. Higiena osobista i higiena otoczenia

3. Bezpieczne poruszanie sig po drogach

4. Bezpieczenstwo podczas zabaw

5. Zagrozenia ze strony dorostych

6. Zagrozenia wynikajgce z nieznanych srodowisk
przyrodniczych

7. Grozne przedmioty i urzgdzenia

8. Ruchw zyciu czlowieka

Temat dzialania:

Program profilaktyczny ,, Dbam o wlasne cialo, zdrowie, bezpieczenstwo i sprawnosc fizyczng”

Cele dzialania:

>
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Uswiadomienie dzieciom, ze nie zachowanie ostroznosci moze spowodowac rézne wypadki:
oparzenia, skaleczenia, stluczenia,

Uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych na drodze,

Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw wynikajacych z przypadkowych spotkan z
nieznajomymi,

Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat, np. psow,
Rozwijanie wiedzy na temat postgpowania w sytuacji zagrozenia,

Rozumienie zakazu spozywania nieznanych owocdow, roslin, pokarméw nieznanego
pochodzenia, lekarstw,

Zachecanie do koniecznosci dbania o jame ustna,

Ksztaltowanie nawykow higienicznych — podnoszenie poziomu kultury jedzenia,
Uczenie odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie,

Wzbudzanie zaufania do policjanta,

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy zapatkami,

Tworzenie warunk6w sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowe;j
dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci fizyczne;j.

Uzyskane efekty:

Ewaluacja dziatan wskazuje, ze dzieci:

wiedzg jakie pokarmy s3 zdrowe, a ktorych nalezy unikaé




e rozumiejg konieczno$¢ bezpiecznego poruszania sie na terenie przedszkola

e przestrzegaja zasad i regut obowigzujacych w grupie

e znajg podstawowe zasady ruchu drogowego i przestrzegaja ich

e znaja podstawowe znaki drogowe, wyjasniajg ich znaczenie i role

e rozumiejg potrzebe zachowania ostroznos$ci w kontaktach z osobami obcymi
e rozumieja zakaz zblizania sie do niebezpiecznych zwierzat, np. pséw

e rozumieja zakaz zblizania sie do kuchenki gazowej, pradu, ognia

e przestrzegaja zakazu zabaw mogacych przyczynic sie do powstawania pozaru
e wiedzg, w jaki spos6b wezwac pomoc (policja, straz pozarna, pogotowie)

e znajg adres zamieszkania

e wiedzg, w jakich sytuacjach i komu mozna poda¢ swoje dane i poprosi¢ o pomoc
e znajg numery telefon6w alarmowych

e potrafig oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zabawy

Whioski z realizacji:

Opracowanie i wdrozZenie tego programu jest bardzo dobrym sposobem wzbogacajacym tresci
podstawy programowej. Omawiane bloki tematyczne pozwalaja przedszkolakom zmierzy¢ si¢ z
przygotowanymi zadaniami a w konsekwencji przyswoic tak istotne zagadnienie dotyczace ochrony
zdrowia i zdrowego trybu zycia .

Strona WWW szkoly z prezentacja dobrej praktyki:

www.przedszkole-nefrytowa.edu.pl/

Wyrazam zgod¢ na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium OSwiaty w Warszawie
informacji na temat przedstawionego przykladu dobrej praktyki.
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Miejscowosé, data Podpis dyrektora szkoly/placowki

UWAGA!
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przykladéw dobrej praktyki.
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Dzieci w wieku przedszkolnym zywo odbieraja wrazenia
estetyczne — barwe, ksztalt, dzwigk, zapach, ruch, powierzchnie
przedmiotéw itp. A jednym z cenniejszych zrédel tego typu
doswiadczen jest $wiat przyrody, w calym jego bogactwie,
réznorodnosci, zmiennosci. Przyroda silnie oddzialuje na sfere
zmystowg i emocjonalng dziecka, stajac sie najtatwiej dostepnym i
niewyczerpanym zZrédlem przezy¢, wiedzy i dziatania. Rozne formy
kontaktu dziecka z przyroda doskonale stuzg rozwijaniu u dzieci
wrazliwosci estetycznej i poczucia pigkna, wpltywajac jednoczesnie
na ksztaltowanie si¢ postaw estetycznych i wrazliwosci.
Poza tym, obcowanie dzieci z przyroda ma ogromne wartosci
wychowawcze: uczy szacunku dla przyrody, odpowiedzialnosci,
rozwija zainteresowania przyrodnicze, ksztattuje postawy tworcze i
umiejetnos¢ wspoldziatania, rozwija wrazliwos¢ i sfere emocji (
uczucia zachwytu i radosci ale tez smutku, zadumy, obawy). W
kontaktach z przyrodg nastepuje integracja mozliwosci

rozwojowych dzieci i ich uspolecznienie.

Zabawa w kolory jest jednym ze sposobOw poznawania $wiata
przez dzieci . Daje mozliwo$¢ spontanicznej zabawy z
réwiesnikami, rozwija  umiejetno$¢  wspoéldziatania,

podporzadkowania si¢ i obcowania z innymi. Otaczajgce nas kolory
rozwijaja myslenie, inteligencje, wyobraznig.

Projekt ,, Kolorowe dni przedszkola” powstal z myslg o
potrzebach Przedszkola nr 11 w Piasecznie. Zgodnie ze swoimi
zalozeniami najwazniejszym zadaniem, jakie ma do spelnienia,
poza realizacjg zadan edukacyjnych i wychowawczych okreslonych
w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego jest
rozwijanie uzdolnien swoich wychowankéw poprzez réznorodne




| formy aktywnosci tworczej.

Projekt ,,Kolorowe dni przedszkola” realizowany w roku
szkolnym 2011/2012 to cykl zaje¢ dotyczacych poznawania,
nazywania koloréw, ubierania si¢ i spozywania positkéw w danym
kolorze ( czgsto przygotowanych wilasnorecznie). Podsumowaniem
dnia jest praca plastyczna w wybranej technice z zachowaniem
obowigzujacej tego dnia kolorystyki .

Projekt nie odnosi si¢ do konkretnej grupy wiekowej. Jego
realizacja zalezy glownie od postawy 1 zainteresowania
nauczyciela, ktéry sposrod wielu tresci zawartych w projekcie
wybierze najbardziej odpowiednie dla swoich wychowankéw,
uwzgledniajgc przy tym ich osobiste zainteresowania.

Harmonogram organizowania zaje¢ i zabaw w ramach
projektu:

wKolorowe dni przedszkola”

Lp. Miesiac Kolor Data
1 Pazdziernik Dzien 19.10.2
pomaranczowy -

dzien marchewki

2 Listopad Dzien fioletowy — | 16.11.2
dzien $liwki

3 Grudzien Dzien czerwony - | 06.12.
Swietego Mikotaja

4 Styczen Dzien bialy — dzien | 12.01.2
batwanka

5 Luty Dzien niebieski — [ 22.02.2
dzien wody

6 Marzec Dzien szary — dzien | 14.03.2
kamienia

7 Kwiecien Dzien zielony — | 18.04.2

dzien zabki

8 Maj Dzien zotty - dzien | 16.05.2
stoneczny
9 Czerwiec Dzien kolorowy — | 06.06.2

dzien teczy




Menu kolorowych dni:
Lp | Miesigc I $niadanie | II $nmiadanie | Obiad Podwiec
1 Pomaranc | pomaranczo | -Sok - - ciasto
ZOWYy wa papryka | marchwiowy | suréwka | marchewko
pazdzierni | jako dodatek | lub z )
k do kanapek | pomaranczo | marche |~ kanapki z
wy wkii | Pastarybna
jabika pomaranczd
-brzoskwinia
_ - kisiel
gotowa pomarancza
na
marche
wka
2 | Fioletowy | - jagodowy -sok - - winogrong
listopad jogurt porzeczkowy | suréwka | fioletowe
z
-§liwka czerwon | - galaretka
e porzeczkow
kapusty
3 Czerwony | - czerwona - sok - zupa -drozdzowk
grudzien | papryka, truskawkowy | pomidor | nadzieniem
pomidor jako | owe truskawkow
dodatek do | ~Jogurt
kanapek truskawkowy | - - sok maling
buraczk .
-paréwkaz | AUz i ~bdyh
keczupem malinowy
4 | Bialy -kanapki z -melon -barszcz | -budyn
styczen biatym serem biaty waniliowy
(bez - sok .
dodatkéw) | Sruszkowy | - - paczki
kopytka
- serek
waniliowy
5 | Niebieski | X -niebieska X -niebieska
lutry lemoniada galaretka
6 Szary X X 5 X
marzec barszcz
na
szaro”
7 | Zielony -ogorek, - zielony sok | - zupa - galaretka
kwiecien | salata jako ) koperko | agrestowa
dodatek do ~Jogurt we




kanapek gruszkowy -
zielone
- zielone salednik
winogrona i 2B
szpinaki
em
8 | Zotty maj | -papryka - banan -kotlety | -galaretka
z6Mta jako jajeczne | cytrynowa
dodatek do | SOk
kanapek jabtkowy - zupa
krem na
» 201t0”
9 | Teczowy | - kolorowe - soki - bukiet | -deser z
czerwiec | kanapki warzyw | kolorowych
SRGRE gotowa | kostek galaretki
nych i Swierzych|
OWOCOW
- Zupa
jarzyno
wa

Temat dzialania:

Projekt edukacyjny: ,, Kolorowe dni przedszkola”

Cele dzialania:

« stymulowanie rozwoju i inspirowanie tworczych dziatan dzieci

« uwrazliwienie na pigkno otaczajacego nas $wiata

» rozwijanie logicznego myslenia poprzez ksztattowanie pojecé
nabywanie dos§wiadczen zardwno w sposob werbalny, jak i niewerbalny
wytwarzanie pozytywnych relacji i postaw w zakresie rozwoju dziecka
zaspokajanie potrzeb natury emocjonalnej

wyrabianie potrzeb spotecznych

tworzenie pozytywnego obrazu samego siebie

utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania kolorow

rozbudzanie i ukierunkowanie aktywnosci dzieci

wzmacnianie wigzi emocjonalnej grupy

e zapoznanie si¢ z réznymi technikami plastycznymi

Uzyskane efekty:

wzbogacenie wiedzy przyrodniczo — ekologiczne) przedszkolakow,

uksztattowanie wiasciwych postaw proekologicznych wsréd dzieci,

integracja srodowiska przedszkolnego podczas wspolnych zajeé, zabaw i uroczystosci
ekologicznych,

rozwijanie wrazliwosci na otaczajace nas pigkno

wyrazanie swoich emocji przez barwy

tworzenie prac plastycznych w obowigzujacym tego dnia kolorze z wykorzystaniem jego
odcieni.
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Whioski z realizacji:

Opracowanie i wdrozenie tego projektu byto bardzo dobrym sposobem wzbogacajacym tresci
podstawy programowej. Wprowadzane kolory dawaly bogaty wachlarz mozliwosci wszechstronnego
rozwoju przedszkolakom. Dzieci z entuzjazmem czekaly na kolejny cykl projektu chcac zmierzy¢ sig
z przygotowanymi zadaniami. Ukoronowaniem kazdego kolorowego dnia byt poczgstunek w
obowigzujacym kolorze, ktory bardzo czesto przygotowywaly samodzielnie dzieci, co sprawiato im
niebywalg frajde a tym samym przetamywat nieche¢ do prébowania réznych pokarméow ©.

Strona WWW szkoty z prezentacja dobrej praktyki:

www.przedszkole-nefrytowa.edu.pl/

Wyrazam zgod¢ na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Warszawie
informacji na temat przedstawionego przykladu dobrej praktyki.

Miejscowosé, data Podpis dyrektora szkoly/placowki

UWAGA!
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przykladéw dobrej praktyki.



