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Imie i nazwisko autora |Joanna Szybka, Justyna Wiszniewska

Zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych,

Edukacj
s wspoétzawodnictwo
Wiichowanla Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i
innych

Profilaktyka Troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczng

Zakres
: 5 Widrazanie do odpowiedzialnosci, samodzielnosci i

dziafania: Opieka

samodyscypliny

Okreslenie $rodkow, ktére zapewniajg rozwoj sprawnosci

Organizacja i zarzadzanie
§ ) . fizycznej i psychomotorycznej

Inne obszary (okresli¢ jakie) Ksztattowanie trwatego nawyku stosowania aktywnego
Wyksztatcenie postaw wypoczynku

Temat dziatania: realizacja programu wtasnego zaje¢ ruchowych dla dzieci z grupy , Skrzaty”

Cele dziatania: Zaspokojenie potrzeby ruchu dzieci 5 letnich

Uzyskane efekty: Wyksztatcenie wiasciwych nawykéw do osiggniecia dojrzatosci i sprawnosci fizycznej,
harmonijnego rozwoju psychomotorycznego.

Whioski z realizacji: Dzigki realizacji programu dzieci nabyty umiejetnosci stosowania aktywnego
wypoczynku poprzez udziat w grach i zabawach sportowych, poznaty zasady zdrowej rywalizacji i
wspoétzawodnictwa, nabraty odpowiedzialnosci i samodyscypliny za swoje zdrowie i rozwoj
psychomotoryczny.

Strona WWW szkoty z prezentacjg dobrej praktyki: www. mpi20.siedlce.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Warszawie informacji na
temat przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.
Siedlce, dn. 19.12.2012r

Miejscowos¢, data

UWAGA! Kuratorium Os$wiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na
stronie internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.




