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PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI

Nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa nr 3 w Ptonsku

Imie i nazwisko

Teodozja Gorlewska

dyrektora
szkoty/placowki
Tel. Fax. e-mail
Adres 09-100 Ptorisk, ul. Ptocka 60
236622163 | 236622163 | SP3.plonsk @ wp.pl.

Imie i nazwisko autora | Teresa Sychowicz, Katarzyna Uniewska, Krystyna Milewska

Edukacja

Edukacja ekologiczna

Wychowanie

Profilaktyka
Zakres Y

dziatania: Opieka

Organizacja i zarzgdzanie

Inne obszary (okresli¢ jakie)

Temat dziatania: Ekologia w szkole.

Cele dziatania:

- popularyzacja wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju,

- planowanie i organizowanie dziatan proekologicznych stuzgcych poprawie stanu srodowiska w

najblizszym otoczeniu,

- uzmystowienie potrzeby ochrony zasobdw przyrodniczych Ziemi,

- ksztattowanie nawykoéw ekologicznych i odpowiedzialnosci za sSrodowisko,

- dostrzeganie wptywu codziennych czynnosci i zachowan na stan srodowiska naturalnego,

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, srodowiska lokalnego, regionu,

kraju,

- rozwijanie zainteresowan przyrodniczych i wrazliwosci na problemy srodowiska,

- podniesienie swiadomosci ekologicznej catego spoteczenstwa.




Uzyskane efekty: Wiele ciekawych dziatar ekologicznych ma miejsce corocznie w ramach akcji ,,Sprzatanie Swiata”. Jest to
tzw. ,zielony dzien”, wszyscy uczniowie ubrani sg na zielono. Opiekunowie kota ekologicznego opracowujg ulotke na temat akcji, a
wychowawcy klas zapoznaja z jej trescig swoich ucznidw. Wrzesniowa akcja trwa kilka dni. Uczniowie przygotowujg plakaty, biorg
udziat w konkursach promujgcych dbatos¢ o sSrodowisko. Sprzatajg tereny przy szkole, parki, a gtdwnie lasy. Uczniowie zaopatrzeni
w gumowe rekawice i worki porzadkujg tereny lesne w Nadle$nictwie Ptorisk — lesnictwie Kuchary, pod czujnym okiem lesnika.
Wiele satysfakcji i korzysci daje nam coroczny udziat w konkursie ,Porzagdkujemy i odnawiamy las” organizowanym przez , Tygodnik
Ciechanowski”. Przy wspotpracy z Nadlesnictwem Ptonsk mamy mozliwos¢ prezentacji naszych mozliwosci i osiggniec
ekologicznych. Corocznie zdobywamy jedng z gtdwnych nagrod.
We wrzes$niu 2011r. zostaliSmy laureatem konkursu pn. ,Czyste Mazowsze” zorganizowanym przez Regionalne Centrum Edukacji
Ekologicznej w Ptocku. Konkurs byt przeprowadzony w lokalnym srodowisku i dotyczyt najlepiej przeprowadzonej kampanii
»Sprzatanie $wiata” sposrdd przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponad gimnazjalnych.
W dniu 25 maja 2011 roku odbyta sie lekcja pokazowa przyrody w klasie 6a — z udziatem zaproszonych gosci- na temat
,Modernizacja elektrocieptowni w Ptorisku”. O elektrocieptowni mowit p. Dariusz Marczewski — Prezes Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Ptonisku. Uczniowie obejrzeli prezentacje multimedialng, z ktdrej dowiedzieli sie miedzy innymi, ze Ptonsk jest
pierwszym miastem w Polsce wykorzystujgcym biomase do produkcji energii cieplnej i pradu. Nastepnie wszyscy rozwigzywali
krzyzdwke o tematyce ekologicznej przy wykorzystaniu tablicy interaktywnej. Cigg dalszy lekcji odbyt sie podczas zwiedzania
elektrocieptowni w czerwcu.
Od 15 do 26 listopada 2010r. uczniowie naszej szkoty selektywnie segregowali bdpady w ramach akcji ,,...z natury segreguje”
zorganizowanej przez Organizacje Odzysku Polski System Recyklingu. We wszystkich klasach odbywaty sie specjalne lekcje i
warsztaty, wystawy, prezentacje. Ogtoszone zostaty konkursy towarzyszgce — plastyczny, techniczny i fotograficzny, ktérych
rozstrzygniecie nastgpito 3 grudnia 2010r. podczas finatu akcji. W gronie nagrodzonych i wyréznionych znalazto sie 12 uczniow
naszej szkoty oraz 3 nauczycieli, z ktorych jeden otrzymat nagrode dla najlepszego koordynatora akcji w miescie. Miejski finat akcji
miat miejsce w naszej szkole. Goscilismy w tym dniu 350 przedstawicieli ptoriskich przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjow.
Cata akcje honorowym patronatem objagt Burmistrz Ptoriska — Andrzej Pietrasik. Wsrod gosci byli rowniez przedstawiciele firmy

Kraft Foods Polska Sa - fabryka LU Polska w Ptonsku oraz prezes Polskiego Systemu Recyklingu.

Nadlesnictwo Ptorisk zaprosito nas do udziatu w programie ,Ptaki w miescie” realizowanego na terenie Ptoriska i Kuchar. Program
prowadzit i koordynowat lesniczy Nadlesnictwa Ptorisk p. Piotr Borowski. Celem programu byto przedstawienie dzieciom
réznorodnosci gatunkowej w Swiecie ptakéw w miastach. Cykl edukacyjny trwat przez caty rok i zostat podzielony na dwie czesci.
Pierwsza cze$é ,,Zimowe obserwacje” pokazata dzieciom jakie zmiany zachodzg w zyciu i zachowaniu ptakdw w sezonie zimowym.
Jednym z elementdw byto pokazanie w jaki sposéb mozna pomédc ptakom w sezonie zimowym. Dzieci dowiedziaty sie jakie gatunki
ptakdw mozemy spotkac w miastach i jak rozpoznawac poszczegodlne gatunki. Dzieci zdobyty nie tylko wiedze teoretyczng i
poczynity obserwacje. Codziennie dokarmiaty ptaki wktadajgc pozywienie do karmnikéw, znajdujacych sie przed szkotg oraz na
parapetach okiennych sali lekcyjnej. Celem drugiej czesci cyklu ,Historia jednej budki” byto pokazanie dzieciom jakie zmiany
zachodza w przyrodzie wiosng. Nadle$nictwo Ptonsk przekazato dzieciom skrzynke legowg, ktéra zostata zawieszona koto szkoty i
stuzyta do obserwacji zachowan ptakdéw. Dzieci dowiedziaty sie na podstawie wtasnych obserwacji jak wyglada budowa gniazda,
karmienie mtodych oraz opuszczanie mtodych ptakéw rodzinnego gniazda.

W ramach programu ,,Ptaki w miescie” lesnik p. Piotr Borowski przeprowadzit rowniez zajecia w szkotce lesnej w Kucharach. Dzieci
miaty mozliwo$¢ zdoby¢ wiele wiadomosci ornitologicznych, poczyni¢ obserwacje w naturalnym srodowisku oraz zobaczyc wielkie
bogactwo budek legowych.

Od wielu lat propagujemy w szkole zbidérke makulatury, baterii i elektroodpaddw. Uczniowie przez caty rok gromadzg makulaturg w
domach, a nastepnie w miesigcu marcu organizujemy zbidrke w szkole i dostarczamy jg do punktu skupu. Za uzyskane pienigdze
zakupujemy nagrody dla ucznidw, ktérzy zebrali najwiecej makulatury oraz kupujemy sadzonki roslin do ogrodu szkolnego. Od
wrzesnia do czerwca kazdego roku prowadzimy w catej szkole zbidrke baterii. Baterie przekazujemy do Organizacji Odzysku — REBA.
W efekcie szkota uzyskuje punkty i nagrody. Od kilku lat uczestniczymy w akcji ekologicznej z zakresu zbiorki elektroodpadow

organizowanej w naszym miescie. Kazda osoba, ktéra oddaje zuzyty sprzet otrzymuje w zamian sadzonke drzewa.




Whioski z realizacji:

- uczniowie posiadajg wiedze z zakresu ochrony sSrodowiska,

- potrafig organizowac dziatania proekologiczne w najblizszym srodowisku,

- posiadaja nawyki ekologiczne wptywajace na stan $rodowiska naturalnego,

- podejmowane przez uczniéw dziatania podnosza éwiadomo$éé ekologiczng spoteczenstwa.

Strona WWW szkoty z prezentacjg dobrej praktyki:
Sp3.plonsk @wp.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Warszawie informacji na
temat przedstawionego przyktadu dobrej praktyki.

Ptonsk, 23.04.2012r.
Miejscowosc, data

UWAGA!
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie
internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.
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Edukacja TAK
Wychowanie TAK
Profilaktyka

Zakres

dziatania: Opieka

Organizacja i zarzgdzanie

Inne obszary (okreslic jakie)

Temat dziatania: Szkota z tradycjami moze by¢ nowoczesna-wdrazanie technologii informacyjnych i
komputerowych oraz prowadzenie zajec z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw dydaktycznych ( lekcje

otwarte).

Cele dziatania:

-mozliwos¢ poszerzania i utrwalania wiedzy, czy przeéwiczenia wczesniej nabytych wiadomosci i
umiejetnosci,

-doskonalenie umiejetnosci pracy z wykorzystaniem nowoczesnych technologii ( tablice interaktywne,
komputery, laptopy i projektory multimedialne, Internet),

- rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia, zdolnosci kojarzenia i spostrzegawczosci,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

Uzyskane efekty:

Uczniowie potrafig obstugiwac nowoczesne urzgdzenia dydaktyczne, dzieki czemu praca w czasie lekcji jest
o wiele ciekawsza, rozumiejg potrzebe rozwijania swoich mozliwosci intelektualnych, przetamali bariery
poznawczo-emocjonalne i motywacyjne, chetnie podejmujg proby samodzielnego przygotowywania
materiatow do zajec i nie sprawia im to problemu, aktywnie uczestniczg w zajeciach lekcyjnych, podczas
ktorych wykorzystywane sg nowoczesne technologie.




Whnioski z realizacji:

Stosowanie nowoczesnych srodkéw dydaktycznych uatrakcyjnito zajecia, zmotywowato ucznidéw do
aktywnej pracy. Szkota w dalszym ciggu bedzie pozyskiwac i wykorzystywac réznorodne i atrakcyjne dla
ucznidéw pomoce.

Strona WWW szkoty z prezentacjg dobrej praktyki: www.sp3plonsk.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Warszawie informacji na

temat przedstawionego przyktadu dobrej praktyki. /" (e TR SZKD!
Ptorisk, 27.03.2012r. o/ ALl A
Miejscowosc, data Podpis dyrektora szkoty/placowki
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Opis dziatania : Nasza szkota doskonale funkcjonuje w spoteczenstwie informacyjnym, w
ktérym wsrdd nauczycieli i ucznidw stosuje sie technologie informacyjng i komunikacyjng w
nauczaniu i uczeniu sie. Jestesmy placoéwka otwartag na nowe technologie i ich wykorzystanie
w pracy dydaktycznej. Wykorzystanie nowoczesnych technologii jest dla nas ,chlebem
powszednim”, uwazamy to za konieczno$¢, za integralng czes¢ procesu nauczania. Zdajemy
sobie sprawe, ze zadaniem szkoty jest przygotowanie ucznidw do zycia w spoteczenstwie
informacyjnym. Dlatego tez podjelismy szerokie dziatania by unowoczesnia¢ naszg szkote.
Dyrekcja, by wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom ucznidw i rodzicow, poszukiwata sponsorow,
oszczedzata wtasne srodki, jak rowniez inspirowata ucznidw. Dzieki temu w chwili obecnej
posiadamy m.in. trzy tablice interaktywne: w pracowni matematycznej, polonistycznej i
nauczania zintegrowanego. Z tablic interaktywnych korzystajg wszyscy nauczyciele uczacy w
naszej szkole. Jest to mozliwe dzieki licznym szkoleniom, w ktérych uczestniczyta cata kadra.

Na tablicach interaktywnych zainstalowany jest program Flow Works, ktory umozliwia prace
w trzech trybach : pisania po tablicy, pisania i obstugi aplikacji oraz interaktywnym.
Wszystkie te tryby sg aktywnie wykorzystywane podczas zajec lekcyjnych. Tryb pisania po
tablicy jest najbardziej lubiany przez dzieci. Dzieki bogatej gamie narzedzi ten tryb
wykorzystywany jest do pracy zarobwno w dziedzinie humanistycznej, jak i do przedmiotow
Scistych, a takze nauczania zintegrowanego. Uczniowie doskonale wiedzg, do czego stuzg
poszczegolne narzedzia i bez problemu postugujg sie nimi w czasie lekcji. Taka praca rozwija
umiejetnos¢ tworczego myslenia, zdolnos¢ kojarzenia i spostrzegawczos¢, ale daje tez
satysfakcje! Nauczyciele korzystajg takze z trybu pisania i obstugi aplikacji. W tym trybie
mozliwa jest obstuga aplikacji, otwieranie i zamykanie folderow, dokumentéw oraz
notowanie bezposrednio na nich. Natomiast tryb interaktywny pozwala na dotykowg
obstuge komputera za pomocg tablicy, a wykorzystywane narzedzia prezentacyjne typu
reflektor, kurtyna, narzedzia do geometrii, interaktywny cyrkiel oraz dostep do Internetu i
mozliwos$¢ odtwarzania prezentacji w programie Power Point sprawiajg, ze lekcje sg jeszcze
ciekawsze. Uczniowie uswiadamiajg sobie, ze Internet to skarbnica wiedzy pod warunkiem, iz
korzystamy z niego bezpiecznie i efektywnie.




Na niektorych lekcjach uczniowie majg mozliwos¢ samodzielnego wyszukiwania ciekawostek,
zadan on-line, linkdw do przydatnych stron oraz prezentacji multimedialnych z réznych
dziedzin. Daje im to mozliwos¢ zaréwno poszerzania wtasnej wiedzy, jak i utrwalania, czy
przeéwiczenia wczesniej nabytych wiadomosci i umiejetnosci. Daje sie zauwazycC, ze nasi
uczniowie wiedzg i rozumieja, iz komputer i inne sprzety multimedialne nie stuzg tylko do
zabawy, ale moga pomagac w nauce. Dlatego coraz aktywniej biorg udziat w lekcjach, kotach
przedmiotowych i kotach zainteresowan, ktére odbywajg sie w pracowniach wyposazonych
w sprzety multimedialne.

Nauczyciele w naszej szkole prowadza lekcje wykorzystujgc nowoczesne technologie, a
przede wszystkim tablice interaktywne, korzystajgc ze wszystkich mozliwosci, ktore
posiadajg te nowoczesne urzgdzenia. Przygotowujg zajecia otwarte, w ktorych mogag
uczestniczy¢ inni cztonkowie rady pedagogicznej, dzieki czemu uczymy sie od siebie
nawzajem, dzielimy nowymi pomystami, zachecamy do korzystania z programow
multimedialnych i samodzielnego tworzenia nowych pomocy dydaktycznych. Tego typu
zajecia ciesza sie takze duza popularnoscig wsrdd ucznidw. Praca z tablicg interaktywna,
multimedialnymi programami edukacyjnymi, mozliwos¢ korzystania z Internetu oraz
przygotowywania witasnych prezentacji sprawia, ze aktywnie uczestniczg w zajeciach.
Chetnie wyszukujg potrzebnych informacji, dzielg sie swojg wiedzg z innymi uczniami oraz
ucza sie obstugi nowoczesnych urzgdzen dydaktycznych. Podczas tego typu zajecC rozwigzujg
ciekawe problemy, zagadki i rebusy, ogladaja filmy, pracujg metodg projektu, co niezwykle
uatrakcyjnia czas spedzany w szkole.

W ubiegtym roku szkolnym zostaty przeprowadzone lekcje otwarte z wykorzystaniem tablic
interaktywnych m.in. : z przyrody i jezyka polskiego.

W maju odbyta sie pokazowa lekcja przyrody w klasie 6a prowadzona przez panie Terese
Sychowicz i Ewe Chrzanowska z wykorzystaniem tablicy interaktywnej otrzymanej jako
pomoc dydaktyczng do prowadzenia zaje¢ w ramach projektu ,N@uka — dobry sposéb na
lepsza przysztos¢”, do ktérego przystgpita gmina i miasto Ptonsk, a tym samym i szkota.
Projekt byt wspoifinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. W lekcji uczestniczyli: Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w
Ptonisku p. Katarzyna Mikotajewska, Prezes Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Ptonsku
p. Dariusz Marczewski, Kierownik Biura Burmistrza p. Matgorzata Adamska-Jasinska oraz p.
lzabela Ambroziak — pracownik UM, Dyrekcja i nauczyciele SP nr 3. Tematem zajec byta
,Modernizacja elektrocieptowni w Ptonisku”, o ktorej méwit p. Dariusz Marczewski — Prezes
P.E.C. w Ptonsku. Uczniowie obejrzeli film , Eko-Ptorisk” i prezentacje multimedialng, z ktorej
dowiedzieli sie miedzy innymi, ze Ptonsk jest pierwszym miastem w Polsce wykorzystujgcym
biomase do produkcji energii cieplnej i prgdu. Nastepnie dzieci rozwigzywaty krzyzéwke i
quiz nt. ,Zanieczyszczenia srodowiska” przy wykorzystaniu tablicy interaktywnej. Cigg dalszy
lekcji odbyt sie podczas zwiedzania elektrocieptowni w czerwcu 2011 r.



Na przetomie maja i czerwca uczniowie klas szostych uczestniczyli w cyklu lekcji jezyka
polskiego poswieconych mediom i mass mediom, prowadzonym przez nauczyciela jgzyka
polskiego p. Anne Kacpersky. Byly to takie zajecia otwarte dla nauczycieli bloku
przedmiotéw humanistycznych w ramach WDN. Podczas tych lekcji zostata wykorzystana
tablica interaktywna, ktéra znajduje sie w pracowni jezyka polskiego oraz program Jezyk
polski P6 eduROM. Cykl obejmowat nastepujace tematy : Media i mass media w naszym zyciu;
Prasa, czyli o potedze stowa ; Radio, czyli jakg moc ma dzwiek; Telewizja, czyli o sile obrazu.

Na zajeciach uczniowie dowiedzieli sie, co oznaczajg pojecia ,media” i ,mass media”, poznali
érodki masowego przekazu oraz pojecia z nimi zwigzane, takie jak np. reportaz, felieton,
powieé¢ radiowa. Mieli takze mozliwos¢ ksztatcenia wczesniej nabytych umiejgtnosci np.
czytania tekstu ze zrozumieniem, odszukiwania informacji i postugiwania si¢ nimi. Uczniowie
nauczyli sie takze korzysta¢ z programu multimedialnego i tablicy interaktywnej, rozrézniac
elementy gazety. Mieli mozliwos¢ wystuchania fragmentéw audycji radiowych i obejrzenia
wynalazkéw technicznych, ktére towarzyszyty rozwojowi medidw. Dzieki mozliwosci dostepu
do Internetu mogli takze samodzielnie ocenia¢ informacje zawarte w mediach, tym samym
nauczyli sie zachowywaé dystans wobec przekazywanych przez nie tresci, dostrzegli zwigzek
telewizji z innymi mediami oraz zyskali swiadomos¢ oddziatywania srodkow masowego
przekazu na odbiorce. Podsumowaniem pracy z caftego cyklu lekcji byty prezentacje
multimedialne wykonane w grupach przez ucznidow. Kazda z grup dostata wczesniej tekst
wiersza, uczniowie zapoznali sie z jego trescig, a nastepnie mieli dodac do tego tekstu dzwiegk
( wyjatkowo moina byto korzysta¢ z tel. komorkowych) i obraz. Finatowe prezentacje
przerosty najémielsze oczekiwania wszystkich nauczycieli, a uczniowie mieli satysfakcje z
dobrze wykonanego zadania, ktére oczywiscie zostato nagrodzone ocenami adekwatnymi do
poziomu wykonanej pracy.



W warunkach lekcji prowadzonych w naszej szkole, praca z tablicg interaktywng i

programami multimedialnymi, zapewnia konkretyzacje wizualng danych tresci nauczania.
Nauczyciele umozliwiajag uczniom aktywne poszukiwanie (odkrywanie) odpowiedzi na
nurtujgce ich pytania i watpliwosci. Petnig przy tym role przewodnika, pomagajac im
samodzielnie odkrywac prawde. Uczniowie rozumiejg potrzebe i przydatno$é nowoczesnych
pomocy dydaktycznych w rozszerzeniu swojego poznania.

Nauczyciele w naszej szkole, wykorzystujg takze platforme e-learningowa Edumaster.
Przeznaczona jest ona do prowadzenie efektywnego procesu dydaktycznego w srodowisku
Internetu. E-learning (e-edukacja) to zastosowanie réznych informatycznych narzedzi do
wspomagania procesu nauczania, ktore bazujg na sieci komputerowej. Funkcjonalnos¢ tej
platformy polega na gromadzeniu, przetwarzaniu i publikowaniu tresci dydaktycznych w
postaci elektronicznej. Jest ona rowniez wsparciem dla nauczyciela w procesie prowadzenia
ksztatcenia przez Internet oraz weryfikacji stopnia opanowania materiatu (mechanizmy
testowania wiedzy, zadania domowe).



Wykorzystanie e-learningu w procesie ksztatcenia obok sprzetu multimedialnego, wptywa na
lepszy przeptyw informacji i wiekszy dostep do tresci edukacyjnych. Platforma e-learningowa
jest doskonatym narzedziem podnoszacym standard i efektywnos$¢ nauczania. E-learning w
naszej szkole to sposob na ciekawg lekcje, nowoczesng forme prowadzenia zajeé, efektywne
nauczanie. Budowa i funkcjonalnosci platformy ukierunkowane s3 na prowadzenie
uczestnika przez proces nauczania oraz utrzymanie jego motywacji. Platforma w szkole
podnosi standard nauczania, pozwala na efektywniejsze i prostsze zarzadzanie zasobami
edukacyjnymi oraz wynikami pracy ucznidw. Efektem jest takze usprawnienie komunikacji
pomiedzy nauczycielem a uczniem. W rezultacie jej wykorzystanie wptywa na poprawe
wizerunku szkoty na tle innych placéwek.

Szczegolnego znaczenia nabiera umiejetnos¢ dostosowania wiasnego warsztatu pracy do
zmieniajgcego sie swiata, zainteresowan ucznidw, podazanie za ich aktywnoscia poznawcza.
Dlatego dla nauczycieli to nie tylko nowy sposdb prezentacji wiedzy i komunikacji z uczniami,
ale przede wszystkim nowy warsztat pracy - zaréwno w dziedzinie narzedzi, jak i nowej
metodyki nauczania, jaka niesie ze sobg e-learning.

Platformeg e-learningowg, w biezagcym roku szkolnym, wykorzystuje gtdwnie pani Ewa
Chrzanowska - nauczyciel matematyki i informatyki w naszej szkole - na zajeciach
rozwijajgcych z informatyki poprzez realizacje tematdw przy pomocy platformy lub jako
wsparcie dla nauczania tradycyjnego.

Przyjmujgc nastepujgce zatozenia:

o kontakt z nauczycielem jest mozliwy zaréwno bezposrednio jak réwniez poprzez
korespondencje elektroniczng;

o praca w grupach odbywa sie w przestrzeni wirtualnej;

° praca na platformie odbywa sie na lekcjach i w domu poprzez przestanie odpowiedzi
rozwigzanych zadan;

e zadania wykonane na lekcjach prezentowane sg grupie na platformie;

s na platformie umieszczane sg takze ciekawe zagadnienia;

° dla potrzeb uzupetniania wiadomosci udostepniane sg odpowiednie samouczki:
® uczniowie majg mozliwosc kontaktu miedzy sobg i nauczycielem;

o terminowos¢ wykonywanych zadan

Pani Chrzanowska motywuje uczniéw oraz innych nauczycieli do korzystania z takiej formy
nauczania.

Obserwujemy, ze uczniowie bardzo chetnie pracujg na platformie e-learningowej. Jest to dla
nich ciekawy sposéb organizacji pracy. Czasowe roztozenie zadan i mozliwo$¢ wykonania ich
w domu jest dla nich bardzo istotna. Dzieci rozwijajg umiejetnosci w zakresie korzystania z
komputera poprzez prace na platformie.



Zastosowanie e-learningu do nauczania jest bardzo dobrym pomystem na unowoczesnienie
pracy w szkole i dlatego staramy sie to wykorzystywac.

Warto rowniez podkresli¢, iz niezaleznie od wszystkich zalet dydaktycznych, juz samo
stworzenie mozliwosci kontaktu w sieci z nauczycielem prowadzgcym przedmiot, a w
przypadku p. Chrzanowskiej, rowniez z wychowawcg, daje pozytywne efekty w pracy
dydaktyczno-wychowawczej. Obecnie wielu ucznidéw kontaktuje sie za pomoca poczty czy
komunikatorow. ,Rozmowy” na platformie osSmielajg naszych wychowankéw do
prezentowania i precyzowania pogladow, ktore tatwiej wypowiedzie¢ online. Zmniejsza sie
dystans do nauczyciela, uczniowie chetniej zwierzajg sie ze swoich ktopotéw, nawet braku
umiejetnosci technicznych i tatwiej im tez zwrdci¢ sie z prosba o pomoc. W obliczu
problemow, jakie pojawiajg sie z mtodziezg poszerzanie kontaktu z uczniami o wirtualny,
poza szkotg, jest na pewno pozytywnym rozwigzaniem.

Jako wychowawca klasy 5e p. Ewa Chrzanowska platforme e-learningowg wykorzystuje takze
do kontaktéw z rodzicami. Korzystajgc z zaktadki ,Zarzadzaj rodzicami” zatozyta wszystkim
rodzicom konta na platformie i na biezgco informuje ich o osiggnieciach edukacyjnych dzieci
oraz ich zachowaniu. Taki dziennik elektroniczny jest doskonatym rozwigzaniem szczegdlnie
dla rodzicow, ktorzy na biezgco monitorujg oceny swoich dzieci i wszelkimi watpliwosciami
mogga podzieli€ sie drogg elektroniczng. Majac mozliwo$¢ monitorowania czasu rodzicow na
platformie obserwujemy jak duze jest zainteresowanie takg forma kontaktu nauczyciel —
rodzic i odwrotnie.

W ubiegtym roku szkolnym w ramach programu ,Wyrdwnywanie szans edukacyjnych i
zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie oswiaty” nasza
szkota przystapita do projektu: ,N@uka - dobry sposdb na lepszg przysztos¢". W ramach tego
projektu 10 ucznidw z klasy 6 przygotowywato sie do uzyskania certyfikatu ECDL czyli
Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych. Stuzy on przede wszystkim
przygotowaniu obywateli Europy do zycia w Spoteczenstwie Globalnej Informacji oraz
podwyzszeniu poziomu umiejetnosci uzytkowania komputera. Powstat z myslg o tych, ktorzy
muszg lub chcg wiedzied, jak korzysta€ z komputera, poniewaz umiejetnosci komputerowe
majg coraz wieksze znaczenie we wszystkich dziedzinach zycia a ECDL jest rzetelnym
Swiadectwem tych umiejetnosci. Nasi uczniowie bardzo chcieli rozszerza¢ swojg wiedze w
tym zakresie, dlatego tez skrupulatnie uczeszczali na zajecia i pilnie w nich uczestniczyli.
Wszyscy zdali egzaminy celujgco i otrzymali Europejski Certyfikat Umiejetnosci

Komputerowych.

Program byt realizowany w nastepujgcych modutach tematycznych:

Przetwarzanie tekstow, gdzie sprawdzano umiejetnos¢ korzystania z edytora tekstu, w tym:
zasady pracy z edytorem, formatowanie akapitow, elementy graficzne w dokumencie,

formatowanie dokumentu, tworzenie tabel, korespondencja seryjna.

Arkusze kalkulacyjne - modut ten sprawdzat znajomos$¢ pojec arkusza kalkulacyjnego oraz
praktyczne doswiadczenie w stosowaniu funkcji, w tym: wprowadzanie danych i tworzenie

tabel, formatowanie arkusza, tworzenie formuf, wykorzystanie podstawowych funkc;ji,
tworzenie zestawien, wykresow i diagramow, drukowanie.



Grafika menedzerska i prezentacyjna, tu natomiast uczniowie musieli wykazac sie wiedzg na

temat narzedzi do tworzenia prezentacji i grafiki, w tym: obiekty graficzne w prezentacji,
elementy graficzne w dokumencie, wykresy, diagramy, schemat organizacyjny, animacje,
przygotowanie pokazu.

Uzyskany certyfikat ECDL zapewnit im:_podwyzszenie poziomu umiejetnosci IT, wzrost
pewnosci w obstudze komputera, posiadanie kwalifikacji uznawanych na swiecie, poprawe
zawodowych perspektyw i mobilnosci, tanie potwierdzenie posiadanych umiejetnosci, a w
przysztosci nawet szanse na rynku pracy w Europie i na Swiecie.

lice

Zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii w naszej szkole stuzg rozwijaniu
takich predyspozycji intelektualnych, jak dociekliwos¢, krytycyzm i samodzielne myslenie.
Pamietamy o tym, ze jednym z gtdwnych zadan naszej placowki jest rozwijanie u ucznia
umiejetnosci poszukiwania, wykorzystywania i przechowywania roznych rodzajow
informacji.



A

lllllll

LA TONSTAW(OWA MR 3

im. Starnistawa Wyspianskiego
Cu- 0 Moisk, ul. Plocka 80

....... ARV 882.21.04.... ..

»

egon 00113311 1%\1!{3 567-15-90-563

Pieczeé szkoly/placowki

PRZYKLAD DOBREJ PRAKTYKI

Nazwa Szkota Podstawowa nr 3
szkoty/ | | Lo |
olacowki im. Stanistawa Wyspianskiego w Ptorisku
Imie i
nazwisko
dyrektora Teodozja Gorlewska
szkoty/
placowki
Tel. Fax. e-mail :
09 — 100 Ptonsk
e | Plock (23) (23) SP3.plonsk@
ul. Ptocka 60
wp.pl
662-21-63 |662-21-63 | P
Monika Maczynska
ald Aldona Gutowska
nazwisko |
autora Anna Zabowska

Zofia Lewandowska

[1]




Dziatania edukacyjne przy realizacji projektu sg wielokierunkowe.
Z jednej strony realizacja Projektu to popularyzowanie wsrod ucznidw
i wszystkich zainteresowanych wiedzy o wolontariacie, nauka
uniwersalnych wartoéci, ale rowniez zdobywanie przez uczniow wiedzy
na temat funkcjonowania osrodkéw misyjnych w krajach, gdzie nie
respektuje sie praw dzieci. Poznawanie warunkow zycia ludzi
w najbiedniejszych krajach Afryki na przykfadzie Republiki Burundi, skad
Edukacja pochodza nasi zaadoptowani chtopcy.

Z drugiej za$ strony, uczniowie uczg sie zasad planowania swojej pracy,
orzewidywania efektéw i rezultatéow pracy wtasnej a takze innych osob
zaangazowanych we wspdlne dziatania. Rozwijajg swoje umiejetnosci
spoteczne i komunikacyjne, uczg sie zasad dobrego wychowania, co jest
szczegblnie wazne w kontaktach z klientami w supermarketach, podczas
pracy na rzecz Fundacji Dziewczynka z Zapatkami.

Zakres ST . ; : "
W ramach realizacji projektu wolontariatu pt. ,Nie zamykaj oczu”,

dziatania: orzede wszystkim wychowujemy do niesienia pomocy potrzebujacym.
Przygotowujemy ucznidbw do dziatan uzyteczno - spotecznych
i umiejetnoéci bycia dla innych. Uwrazliwiamy na drugiego czfowieka
jego potrzeby i troski. Uczymy empatii i dawania wsparcia nie tylko
W wymiarze rzeczowym, ale tez emocjonalnym. Poprzez pomaganie
uczymy szacunku dla réznorodnosci i odmiennosci. Uczymy takze zasad
wspOtpracy w grupie i umiejetnosci dochodzenia do kompromisu
poprzez negocjowanie najwazniejszych celow naszych wspolnych
dziatari. Przez rdéinorodne dziatania o charakterze wolontaryjnym
integrujemy uczniéw z potrzebujacymi réwiesnikami - ich kolegami, jak
rowniez integrujemy ze sobg pomagajacych. Pokazujemy, ze poprzez
wspdlne dziatanie mozina wiele zmieni¢ w otaczajagcym nas swiecie,
a przede wszystkim w najblizszym otoczeniu. Uczymy przedsiebiorczosci
i pomystowo$¢é w organizowaniu akcji wolontaryjnych. Wychowujemy
do dzielenia sie sobg, i swoim czasem z innymi.

Wychowanie
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Profilaktyka

Zagospodarowanie czasu wolnego, w szczegolnosci uczniow, ktorzy
sprawiaja trudnosci wychowawcze lub nie majg wsparcia ze strony
domu rodzinnego. Uczniowie bardzo chetnie angazujg sie w tego
rodzaju dziatania, gdyz najczesciej jest to dla nich jedyna
mozliwo$é pozytywnego wykazania sie i zaistnienia w Srodowisku
szklonym. Takie dziatanie przeciwdziata dysfunkcyjnym i agresywnym
zachowaniom uczniow, buduje prawidfowe relacje
z potrzebujacymi pomocy i wsparcia oraz otwieranie si¢ na drugiego
cztowieka. Umozliwia wszystkim zaangazowanym osobom budowanie
poczucia wtasnej wartosci i godnosci oraz przezywania pozytywnych
uczuc: radosci, dzielenia sie z innymi, satysfakcji z udzielonego wsparcia,
zaciekawienia sytuacja potrzebujgcych. Pomoc w duzym stopniu wptywa
na podwyzszenie samooceny i budowanie poczucia wiasnej wartosci.

Opieka

Zapewnienie dzieciom pomocy i ciekawej formy spedzenia czasu
wolnego poza obowigzujgcymi zajeciami dydaktycznymi.

Wsparcie materialne dla ucznidéw i ich rodzin.

Objecie opieka materialng réwiesnikow z krajow misyjnych: Noela
i Eliasza z Burundi w ramach ,,Adopcji Serca na odlegtosc”.
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Organizacja |
zarzgdzanie

Od 2003 roku w naszej szkole podejmowane sg roznorodne dziatania
o charakterze wolontaryjnym. Angazujg sie w nie uczniowie, rodzice
i nauczyciele. Do dziatan tych zaliczy¢ mozna zaréwno wtasne zadania
podejmowane na rzecz ucznidw naszej szkoty, jak tez zadania, ktore
swym zasiegiem obejmujg wspotprace z fundacjami, stowarzyszeniami
czy instytucjami pomagajgcymi osobom potrzebujgcym pomocy. Od
trzech lat dziatania te sg usystematyzowane i objete projektem, ktéry
nosi nazwe ,Nie zamykaj oczu”. W ramach Projektu podejmowane s3
nastepujace przedsiewziecia:

e Akcja $wiateczna ,,Pomérzmy Sw. Mikotajowi”.
e , Adopcja Serca”(adopcja na odlegtos¢ dwdch braci z Burundi).

e Akcja pomocy dla schroniska w Pawtowie koto Ciechanowa
,,Pomoézmy zwierzetom ze schroniska przetrwac zime.”

e Akcja Swiateczna - przygotowanie stroikdw swigtecznych dla
podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

e Praca wolontariuszy na rzecz Fundacji ,,Dziewczynka
z Zapatkami”

e Przygotowanie przedstawienia dla pensjonariuszy Osrodka
Opieki Paliatywnej w Ptonsku.

e Nauczyciele przygotowujg Wigilie dla dzieci podopiecznych
Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy w Rodzinie.

e Uczniowie organizujg kiermasze. Sprzedajg upieczone przez
siebie lub rodzicow ciasta, przygotowane stroiki lub palmy
wielkanocne.

e Organizujemy loterie fantowg (fanty przynosi cata spotecznosc
szkolna: uczniowie, rodzice, nauczyciele)

e Pomoc materialna nauczycieli dla szczegdlnie potrzebujgcych
wsparcia finansowego lub rzeczowego. (np. w ubiegtym roku dla
powodzian). W tym roku nauczyciele zorganizowali zbiorke
pieniedzy dla ciezko chorej gimnazjalistki, absolwentki nasze]
szkoty.

Niektdre z tych zadan, takie jak wspdtpraca z Fundacjg, kiermasze,
zbiorki odziezy, podrecznikow czy loterie organizowane sg w ciggu
catego roku szkolnego w zaleznosci od pojawiajgcych sie potrzeb.
Pozostate akcje realizowane w ramach Projektu przypadajg na okres
Swigteczny. W tym wtasnie czasie w grudniu organizujemy szkolny
tydzierh wolontariatu, ktérego zwienczeniem jest apel podsumowujgcy
nasze dziatania, poswiecony propagowaniu idei wolontariatu. Na apel
zapraszamy starszych i bardziej doswiadczonych wolontariuszy, ktdrzy
dzielg sie z nami swoja radoscig z pracy na rzecz innych, a takze
wreczamy dyplomy naszym szkolnym liderom i przedstawiamy ich prace
catej spotecznosci szkolnej.
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Inne obszary

(okredli¢, jakie) Konsolidacja spotecznosci szkolnej.

Temat dziatania: projekt wolontariatu: ,,Nie zamykaj oczu”.

Temat Projektu ,,Nie zamykaj oczu” dla spotecznosci naszej szkoty oznacza tyle co:

Badz wrazliwy i otwarty na drugiego cztowieka;
Wspieraj potrzebujgcych;
Dziataj pozytywnie dla dobra innych;

Zdobywaj wiedze i umiejetnosci, ktére moga Ci pomdc w funkcjonowaniu w grupie i spoteczenstwie.

W kazdym roku do harmonogramu wprowadzane sg nowe dziatania jednak zawiera on tez state elementy,

ktorych realizacja stata sie juz tradycjg naszej szkoty.

Harmonogram Projektu.

1

Od potowy listopada rozpoczynamy dwie akcje ,,Pomorzmy Sw. Mikotajowi”(zbiérka zabawek,
ksiazek, stodyczy, przyboréw szkolnych, odziezy i obuwia) oraz akcje pomocy dla schroniska
w Pawtowie koto Ciechanowa ,,Pomdzmy zwierzetom ze schroniska przetrwac zimeg” (zbiorka karmy,
kocdw, misek lub starych naczyn, ktére postuzg za miski).

Co drugi miesiac z pominieciem grudnia, ktéry obfituje w réznorodne zbidrki, zbieramy pienigdze dla
naszych zaadoptowanych w ramach ,,Adopcji Serca” kolegow z Burundi. Ich utrzymanie to
symboliczna -wrecz niewiarygodna- kwota 25 PLN miesigcznie.

W grudniu réwniez rozpoczynajg sie przygotowania do wystepow naszych uczniow, ktory odbedzie sig
w Osrodku Opieki Paliatywnej w Ptonisku dla jego pensjonariuszy. W tym samym miesigcu uczniowie
przygotowuja stroiki $wigteczne, ktore bedg zdobity stoty podczas Wigilii organizowanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptonsku dla osdb starszych i samotnych.

Kilkakrotnie w ciagu roku szkolnego, czasami dwa lub trzy razy w miesigcu, nasi wolontariusze
wspierajg Fundacje ,,Dziewczynka z Zapatkami”. W czasie akcji uczniowie pomagajg klientom pakowac
zakupy oraz ofiarowujg basniowe zapatki, jako symbol Fundacji. W ten sposob zbierajg fundusze na
dziatalno$¢ Fundacji, czyli wakacyjne wyjazdy, ferie zimowe i doptfaty do biezgcych potrzeb
niezamoznych dzieci z wielu miast Polski.

W ciggu catego roku, w zaleznosci od pojawiajacych sie potrzeb, uczniowie organizujg roznorodne
kiermasze ze swoimi wyrobami, loterie fantowe, na ktdre fanty przynosza wszyscy chetni zarowno
dzieci, nauczyciele, pracownicy szkoty jak i rodzice. W tym roku zbidrki organizowane byty dla chorej

kolezanki.

W drugim tygodniu grudnia waznym przedsiewzieciem w realizacji Projektu ,,Nie zamykaj oczu” jest
Szkolny Tydziedh Wolontariatu, w trakcie ktérego organizowane sg konkursy, spotkania, pokazy,
prezentacje i rozne programy o tematyce wolontaryjnej. Natomiast kulminacyjnym momentem jest
apel podsumowujgcy dziatania, podczas ktérego dziekujemy wszystkim zaangazowanym
wolontariuszom, a najaktywniejszym wreczamy dyplomy i podziekowania.
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Cele dziatania:
Cel gtowny: Celem gtéwnym projektu jest aktywizacja i wsparcie spotecznosci  szkolnej
W podejmowaniu dziatarn charytatywnych i uzyteczno — spotecznych na rzecz érodowiska szkolnego
I lokalnego. Ukazanie dziatalnosci charytatywnej jako wielkiej wartosci, jakg cztowiek moze ofiarowad
drugiemu cztowiekowi.
Cele szczegotowe:
e obudzi¢ w uczniach odpowiedzialno$¢ za potrzebujacych,
e uwrazliwiC spotecznos¢ szkolng na potrzeby réwiesnikow i ich rodzin,
e pobudzi¢ w uczniach kreatywnos$¢ i przedsiebiorczoéé¢ w dziataniu,
e uksztaftowac w uczniach umiejetnos¢ rozpoznawania trudnej sytuacji materialnej swoich
rowiesnikow oraz nawyk niesienia im pomocy,
® rozwijaC w uczniach postaweg otwartosci, zyczliwosci i uczynnosci wobec innych.
Uzyskane efekty:
e Podejmowane dziatania wolontaryjne zmniejszyly ryzyko rozwoju patologii | agresji wsrod dzieci.
e Zwigkszyto sig poczucie bezpieczeristwa i opieki wsrdd uczniéw potrzebujacych i ich rodzin.
e Uczniowie otrzymujg wsparcie w trudnych sytuacjach ze strony nauczycieli i uczniéw.
e Poszerzyli swojg wiedze z zakresu wolontariatu.
* Wzrosto zainteresowanie wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej ta forma aktywnosci spotecznej.
e Uczniowie sprawiajgcy trudnosci wychowawcze, pracujgc jako wolontariusze, podniesli swoje
poczucie wartosci.
o Stali sie bardziej kreatywni i przedsiebiorczy.
e Nastapito pogtebienie wspédtpracy i integracji Srodowiska szkolnego z domem rodzinnym ucznidw.
e Nastgpit wzrost motywacji i checi ze strony nauczycieli, rodzicdw i uczniéw do niesienia pomocy
potrzebujgcym.
e Efektywniejsze stato sie rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i probleméw uczniéw.
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Whioski z realizacji:

Projekt , Nie zamykaj oczu” jest dla naszej szkoty wainym przedsiewzieciem juz od 10 lat.
ChocC jego gtéwne akcje sg skoncentrowane w okolicy $wiat Bozego Narodzenia, niektére dziatania
podejmowane s3 rowniez w ciggu catego roku szkolnego, w zaleznoéci od pojawiajgcych sie potrzeb i sytuacji
wymagajgcych otwartosci serca i wrazliwosci na potrzeby innych.

Zatozone w projekcie cele zostaty zrealizowane i w petni osiggniete. Projekt ten jest pozytywnie przyjmowany
od kilku lat zaréwno przez uczniéw jak i nauczycieli, o czym dowiadujemy sie z ankiety ewaluacyjnej.
Poniewaz jest to dziatanie wspolne wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci, nasze wspdine dzieto, dlatego
tez akceptacja dla pracy i jej efektow jest bardzo duza. Wszyscy uczniowie, nauczyciele, rodzice z zapatem
angazujg si¢ zarowno w przygotowania jak i w realizacje poszczegélnych dziatai. Nauczyciele uczestniczacy w
realizacji projektu aktywnie ze sobg wspétpracuja. Stwarzaja uczniom warunki do praktycznego dziatania,
organizujy i przewodniczg podejmowanym akcjom, diagnozuja sytuacje rodzinne ucznidw wymagajacych
wsparcia 1 pomocy materialnej. Dzigki podejmowanym dziataniom uczniowie nauczyli sie wartosciowych
postaw spotecznych, gotowosci do pomocy, bycia wsparciem dla innych, uzyskujac w zamian radoé¢ |
satysfakcje ze swojej pracy. Wszyscy zaangazowani w realizacje Projektu zbudowali sieci wzajemnego
wsparcia oraz trwate wigzi we wspolnocie szkolnej. Nauczyciele i rodzice sa przewodnikami
| podporg dla dzieci. Wspdlnie realizujg z uczniami podjete inicjatywy. Rodzice przede wszystkim wspierajg
podejmowane przedsigwziecia pomocg materialng, ale réwniez pomagaja w przygotowaniach i organizacji
wszystkich dziatan.

Strona WWW szkoty z prezentacjg dobrej praktyki:
www.sp3plonsk.pl

Wyrazam zgode na zamieszczenie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Warszawie informacji na
temat przedstawionego przyktadu dobrej praktyki
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UWAGA!
Kuratorium Oswiaty w Warszawie zastrzega sobie prawo do zamieszczenia na stronie

internetowej urzedu tylko wybranych przyktadéw dobrej praktyki.
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