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Zapraszamy do udziatu w bezptatnym Programie edukacyjnym Fundacji ORLEN
,Zyje zdrowo” pod honorowym patronatem Minister Edukacji

Praktyczne wsparcie '
dla edukacji zdrowot

s
:

Program edukacyjny Fundacji'OR[E

Serdecznie zapraszamy do udziatu w 1l edycji ogélnopolskiego programu edukacyjnego ,Zyje zdrowo”
(rok szkolny 2026/2027), realizowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskie;.

Program powstat z myslg o wsparciu szk6t w promowaniu zdrowego stylu zycia, budowaniu dobrych
nawykow oraz dbaniu o dobrostan fizyczny i psychiczny dzieci i mtodziezy oraz kadry pedagogicznej. W
obliczu wspoétczesnych wyzwan cywilizacyjnych i spotecznych, ksztattowanie prozdrowotnych postaw
wsréd uczniéw staje sie jednym z kluczowych zadan nowoczesnej edukac;ji.

Kogo zapraszamy do Programu?

e Nauczycieli edukacji zdrowotnej i wychowawcéw klas IV-VIII
e Pedagogéw szkolnych

Dlaczego warto zgtosi¢ nauczycieli i pedagogéw szkolnych z Panistwa szkoty?
Udziat w programie ,Zyje zdrowo” to nie tylko dostep do gotowych rozwiazan, ale przede wszystkim
realne wsparcie w codziennej pracy wychowawczo-profilaktycznej oraz nauczaniu edukacji zdrowotnej.

Dla nauczycieli edukacji zdrowotnej i wychowawcoéw klas IV-VIII

< Kurs online oraz wsparcie eksperta (mentora)

% Gotowe scenariusze lekcji o zdrowiu i nawykach

< Instrukcje do przeprowadzenia wyzwan i akcji uczniowskich

« Pakiet materiatéw edukacyjnych i narzedzi motywacyjnych dla klasy

Dla pedagozek i pedagogéw szkolnych
Program wspierajacy rozwéj zawodowy i dobrostan psychofizyczny pedagogow.

«» Stacjonarne zjazdy szkoleniowo-wytchnieniowe
< Eksperckie superwizje oraz warsztaty online
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< Ogodlnopolska sie¢ wymiany doswiadczen

Program "Zyje zdrowo" trwa od pazdziernika do czerwca 2026 r. i jest bezptatny dla uczestniczacych
w nim nauczycieli i pedagogéw szkolnych.

Zachecamy w szczegolnosci do udostepnienia ponizszych informacji dyrektorom, dyrektorkom oraz
osobom odpowiedzialnym za dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i dobrostanu spotecznosci
szkolne;j.

Rekrutacja na rok szkolny 2026/2027 jest juz otwarta - zachecamy do rejestraciji.
Zgtoszenia dokonuje indywidualny nauczyciel/wychowawca lub pedagog szkolny:

Nauczyciel edukacji zdrowotnej/wychowawca:
Formularz zgtoszeniowy

Pedagog szkolny:
Formularz zgtoszeniowy

Wiecej informacji:
Strona Programu edukacyjnego ,Zyje zdrowo”
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