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Dyrektorzy i Nauczyciele
szkot i przedszkoli
w wojewodztwie mazowieckim

dotyczy: materiatdw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych nowych standardow
zywienia dzieci i mtodziezy

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze w zwigzku ze zblizajgcym sie nowym rokiem szkolnym oraz
planowanym wejsciem w zycie z dniem 1 wrzednia 2026 r. przepisbw nowego
rozporzadzenia regulujgcego zywienie dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty’
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej przygotowato materialy edukacyjne w celu
zapewnienia dostepu do praktycznych narzedzi, materiatdw edukacyjnych oraz wytycznych
wspierajgcych osoby odpowiedzialne za organizacje zywienia w szkotach i przedszkolach.

Dzieci i mtodziez stanowig grupe szczegdlnie wrazliwg na skutki niewtasciwego zywienia.
Prawidtowo zbilansowana dieta w wieku przedszkolnym i szkolnym wptywa nie tylko na
wiasciwy wzrost i rozwdj organizmu, lecz takze na samopoczucie, kondycje fizyczna,
zdolnos¢ koncentracji oraz efektywnos¢ nauki. Ma ona rowniez istotne znaczenie dla rozwoju
spotecznego i emocjonalnego mtodych ludzi. Nawyki zywieniowe ksztattowane
w dziecinstwie, zarébwno w srodowisku rodzinnym, jak i szkolnym, w znacznym stopniu
determinujg stan zdrowia w dorostosci. Dlatego dziatania podejmowane na rzecz poprawy
jakosci zywienia w placéwkach oswiatowych nalezy traktowac jako inwestycje w zdrowie
publiczne oraz przysztos¢ kolejnych pokolen. Jednostki systemu oswiaty sg miejscem,
w ktérym dzieci spedzajg znaczng czes¢ dnia. Zapewnienie im wartosciowych positkow oraz
dostepu do zywnosci o wysokiej wartosci odzywczej ma fundamentalne znaczenie dla
ochrony i promocji zdrowia. W tym kontek$cie nowe regulacje stanowig istotny krok
w kierunku tworzenia srodowiska sprzyjajagcego dokonywaniu wtasciwych wyboréw
zywieniowych.

W tym zakresie niezwykle istotng role odgrywa Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;j,
ktére systematycznie przygotowuje i udostepnia tresci, materiaty edukacyjne, poradniki oraz
narzedzia wspierajgce realizatorow zywienia zbiorowego. Podejmowane dziatania majg na
celu ufatwienie interpretacji nowych przepisow, promowanie dobrych praktyk oraz

I Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup $rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. 22026 1. poz. 197)



ograniczenie trudnosci zwigzanych z wdrazaniem zmian w codziennej dziatalnosci placéwek
o$wiatowych. Ponadto w ramach dziatalno$ci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
funkcjonuje skrzynka kontaktowa dla realizatoréw Zywienia zbiorowego w przedszkolach
i szkotach, stanowigca wsparcie dla os6b odpowiedzialnych za organizacje zywienia dzieci
i miodziezy. Na adres: zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl mozna przesyta¢ pytania
dotyczgce interpretacji przepiséw rozporzadzenia oraz zasad jego praktycznego stosowania.
Taka forma kontaktu oraz mozliwos¢ uzyskania wyjasnien w zakresie wymagan
wynikajgcych z przepiséw, a takze zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy, bedzie
realnym wsparciem w codziennej pracy osob odpowiedzialnych za planowanie,
przygotowywanie i wydawanie positkbw w przedszkolach i szkotach. Umozliwi to
sprawniejsze wdrazanie nowych regulacji oraz ograniczenie pojawiajgcych sie watpliwosci
interpretacyjnych.

W zatgczeniu przesytam pismo Ministerstwa Zdrowia przekazujgce syntetyczne opracowanie
przygotowane przez ekspertdw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego do wykorzystania w Panstwa codziennej pracy.

tgcze wyrazy szacunku
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