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Aktualne przepisy i obowigzki organizatora
wypoczynku:

Podstawy prawne:

Ustawa o systemie oSwiaty
Rozporzgdzenie MEN dotyczgce wypoczynku dzieci i mtodziezy,
Obowigzki kierownika i wychowawcéw wypoczynku,




Obowigzki kierownika i wychowawcy
wypoczynku

Dz.U.2016.452

Wychowawca wypoczynku-
Kierownik wypoczynku —

9) zapewnienie uczestnikom wypoczynku,

7),. zapewnienie uczestnikom wypoczynku we wspotpracy z ratownikiem wodnym,
korzystania wytgcznie z wyznaczonych opieki w czasie korzystania z

obszaréw wodnych, o ktorych mowa w art. 2 wyznaczonych obszaréw wodnych, o
ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o ktérych mowa w art.2 ustawy z dnia 18
bezpieczenstwie osob przebywajgcych na sierpnia 2011 r. o Bezpieczenstwie oséb
obszarach wodnych (Dz. U. poz. 1240 oraz z przebywajgcych na obszarach wodnych;

2015 r. poz. 779, 1642 i 1830), w obecnoSci
ratownika wodnego i wychowawcy
wypoczynku.




@ W)wiadomoéci POLSKAv  SWIATv  WPPREMIUM  POGODA  REGIONALNEv  POLITYKA

@ > Tragedia na obozie harcerskim w Wilczu. Harcerze ujawniaja, jak dziatata druzyna

Tragedia na obozie harcerskim w Wilczu. Harcerze
ujawniaja, jak dziatata druzyna

Noc z 23 na 24 lipca przyniosta dramatyczne wydarzenia na obozie harcerskim w Wilczu. Podczas
nocnej proby sprawnosciowej zginagt mtody harcerz. Wypadek wywotat falg pytan o bezpieczenstwo i
metody wychowawcze w ZHR.

Tragedia na obozie harcerskim. Nie zyje 15-latek s




Planowana zmiana rozporzadzenia

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca
2016r.

Projekt rozporzgdzenia przewiduje:

1) wprowadzenie obowigzku dla kierownika wypoczynku, polegajgcego na zabezpieczeniu
korzystania przez uczestnikdw wypoczynku z kgpieliska lub miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli, o ktéorych mowa w art. 16 pkt 22 i 28 ustawy z dnia 20 lipca
2017 r. — Prawo wodne (Dz. U. z 2025 r. poz. 960, z p6zn. zm.), wytacznie w godzinach
funkcjonowania tego kapieliska lub miejsca okresSlonych w regulaminie korzystania z
kgpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli, a w przypadku gdy w
regulaminie korzystania z kgpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli
nie okreslono godzin ich funkcjonowania — wytacznie w porze dziennej;




2) wprowadzenie obowigzku dla wychowawcy wypoczynku, polegajacego na zapoznaniu
uczestnikdw wypoczynku z regulaminem korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego, o
ktérym mowa w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 714, z pdZn. zm.), w tym
poinformowanie o godzinach funkcjonowania kgpieliska lub miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli okreslonych w regulaminie korzystania z tego kgpieliska lub
miejsca, a w przypadku gdy w regulaminie korzystania z kagpieliska lub miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli nie okreSlono godzin ich funkcjonowania — o mozliwoSci
korzystania z tego kgpieliska lub miejsca wylgcznie w porze dziennej;




Jak przygotowac bezpieczne zajecia nad woda.

1. Sprawdzenie miejsca:

- nalezy korzystac tylko z kgpielisk strzezonych,

- nalezy sprawdzi¢ pogode,

- nalezy sprawdzi¢ jaki kolor flagi jest wywieszony na

kgpielisku

- flaga biata- kgpiel dozwolona
- flaga czerwona - zakaz kgpieli
- brak flagi na maszcie- brak dyzuru ratowniczego




Przydatne strony internetowe

Serwis kgpieliskowy https://sk.gis.gov.pl/

- Bezpieczny wypoczynek z pogodowym przewodnikiem od IMG-BIP

https://bezpiecznywypoczynek.imgw.pl/#section 1

Prognoza Pogody https://meteo.imgw.pl/?lat=53.563931&1o0n=20.996706



https://sk.gis.gov.pl/
https://bezpiecznywypoczynek.imgw.pl/#section_1
https://meteo.imgw.pl/?lat=53.563931&lon=20.996706

SERWIS \ KAPIELISKOWY

KAPIELISKA INFORMACJE

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI

Serwis kapieliskowy jest systemem informacyjnym, ktéry prezentuje wykaz wszystkich kapielisk wyznaczonych uchwatami rad gmin.

Kapieliska

Informacje o wszystkich kapieliskach,
gdzie bezpiecznie mozesz spedzi¢ czas z
rodzing i znajomymi.

Informacje

Komunikaty, podstawy prawne oraz
raporty z poprzednich sezonéw
podsumowujace dziatalnos¢ kapielisk.



https://sk.gis.gov.pl/

25 bezpiecznywypoczynek.imgw.pl/#section_1

Bezpieczny wypoczynek &
z pogodowym przewodnikiem
od IMGW-PIB

Badz przygotowany na kazde zjawisko!




4% Monitoring pogody i pomiary (@ Aktualne ostrzezenia
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Nadzor w czasie zajeé/ wypoczynku nad woda

Zapoznanie podopiecznych z regulaminem
obowigzujgcym na kgpielisku, zapoznanie z
regulaminem zajeC na wodzie,

e Podziat na grupy

e Okreslenie czasu kgpieli,

e Kazde wyjScie, wejScie do wody powinno by¢
zgtaszane

e Oznakowanie grupy kgpigcej si€ np. Za pomocg
czapeczek, chust

e Jeslijest to mozliwe, okreSlenie umiejetnosci

ptywackich podopiecznych-,, ograniczone

zaufanie"




/Zajecia sportowe na wodzie

Bezpieczne zajecia na wodzie to podstawa udanego il
wypoczynku. Odpowiedzialne przygotowanie,
odpowiedni sprzet, wykwalifikowana kadra,
klarowne procedury awaryjne to gwarancja
przyjemnej i bezpiecznej zabawy dla wszystkich
podopiecznych.




Propozycja 10 zasad organizacji zajec¢ na
wodzie

1. Planowanie zaje€ na wodzie z uwzglednieniem
warunkéw pogodowych,
2. Instruktorzy, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia zajeC na wodzie,
3. Przed rozpoczeciem zajeC nalezy przeprowadziC
szkolenie z obstugi sprzetu i zasad bezpieczenstwa,
4. Regularnie sprawdzac stan techniczny sprzetu,
5. Utrzymywac staly nadzor, zapewniajgc odpowiednig
liczbe instruktorow,
6. Podziat grup wedtug umiejetnosci, wieku,
7. Opracowanie i przekazanie instrukcji postepowania w
sytuacjach awaryjnych,
8. Posiadac srodki komunikacji ( radiostacje, telefony),
9. WyznaczyC strefe Cwiczen,
10. Uczestnicy muszg mieC poprawnie dobrane kamizelki
ratunkowe/asekuracyjne.




Kamizelka ratunkowa czy asekuracyjna?

Kamizelka ratunkowa - posiada kotnierz i jest
stworzona, aby samoczynnie obréci¢ nawet
nieprzytomng osobe twarzg do gory.

Kamizelka asekuracyjna- przeznaczona dla oséb,
ktére potrafig ptywaC. Zapewnia swobode ruchéw
podczas uprawiania sportow wodnych. Nie
gwarantuje utrzymania gtowy nad woda.




Dopasuj wypornos¢ kamizelki do wagi:

- Dzieci ( do 30 kg)- kamizelki o

wypornoSci minimum 100N, z pasem

krokowym

- Dorosli ( do 100 kg) - kamizelki o

wypornoSci 100-150 N.

uzytkownika

Na kazdej kamizelce sg umieszczone
informacje o rozmiarze i zakresie wagi

Jak dobrac¢ kamizelke?




Jak sprawdzic prawidtowe dopasowanie?

- Zapiecie: nalezy zatozyC kamizelke, zapigC
wszystkie klamry, pasy ( w tym pas krokowy
jesli wystepuje)

- Test piesSci: Pod klamre na wysokosci klatki
piersiowej powinna zmieSciC si€ zaciSnieta
piescC. Jesli luz jest wiekszy, kamizelka jest za
luzna.

- Test unoszenia rgk: w momencie uniesienia

ragk do gory tyt kamizelki nie powinien

przesuwac sie po gtowie.




Dobre praktyki organizatorow

codzienne odprawy kadry,

sprawdzenie pogody przed zajeciami nad/ na
wodzie,

mate grupy uczestnikéw na zajeciach na
wodzie,

sprawdzenie uprawnien i umiejetnosci
instruktoréw prowadzgcych zajecia na
wodzie,




Podsumowanie:

- nalezy korzystac tylko i wytgcznie z kgpielisk
strzezonych

- nalezy stosowac sie do polecen ratownikdw,

- nalezy prowadzi€ staty nadzér wychowankéw w
trakcie kgpieli, jak i w czasie zajeC na wodzie,

- bezpieczenstwo zaczyna sie od dobrego
planowania,

- zajecia na wodzie wymagajg przygotowania
procedur i dyscypliny w trakcie ich trwania,

- dobrze przygotowana kadra wychowawcza i

instruktorska jest gwarancjg bezpiecznego

wypoczynku.




Dziekuje za

maciek.wdowiarski@gmail.com .




