Organizacja wypoczynku dzieci i
mtodziezy - obowiazki organizatora i
wymogi higieniczno-sanitarne dla
obiektéw

Aneta Janiszewska
kierownik Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy WSSE w Warszawie

Warszawa, 27.05.2026 .
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' Formy wypoczynku dzieci |
mtodziezy

a) wyjazdowa (np. hotele, motele, schroniska
mtodziezowe, domy wycieczkowe, inne obiekty
hotelarskie, obozy)

b) w miejscu zamieszkania (np. domy kultury,
szkoty)




'Obowiazkiem kazdego organizatora jest

zgtoszenie wypoczynku-

wpis 1 publikacja w bazie wypoczynku
(wypoczynek.men.gov.pl)




Lokalne kontakty — PSSE

WAZNE - wtaéciwa PSSE ustalana jest wedtug lokalizacji wypoczynku, a nie siedziby organizatora,
np. dla turnusu zorganizowanego w Warszawie wtasciwa bedzie Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie (PSSE w m.st. Warszawie), ul. Kochanowskiego 21,

01-864 Warszawa, tel. 22 310 79 00,
e-mail: kancelaria.psse.warszawa@sanepid.gov.pl

Dane teleadresowe wszystkich Stacji znajdziecie Panstwo na stronie
Gtéwne Inspektora Sanitarnego pod linkiem
https://www.gov.pl/web/gis/stacje-sanitarno-epidemiologiczne

lub na stronie internetowej Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie (dla
woj. mazowieckiego) pod linkiem https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/kontakt-wsse
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Podstawy prawne - minimum, ktore
warto znac

Organizacja wypoczynku

Rozporzadzenie MEN w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy
(Dz.U. 2016 poz. 452 - z p6Zn. zm.)

gdzie wskazuje sie na koniecznosc¢ zgtoszenia wypoczynku i
publikacji w bazie
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Podstawy prawne - minimum, ktore
warto znac

Wymogi higieniczno-sanitarne i nadzor - kontrole PIS obejmujg m.in. pomieszczenia
sanitarnohigieniczne, pokoje mieszkalne, sale pobytu, dostep do cieptej wody, dostep do sSrodkéw
sanitarnohigienicznych, dokumentacje zdrowotng personelu, wode do spozycia, zywienie, miejsca
rekreacji

« Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczeniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi Dz.U.2025.1675

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 roku w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktérych sg Swiadczone ustugi hotelarskie Dz.U.2017.2166

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie Dz.U.2022.1225

« Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach Dz.U.2025.733

« Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych Dz.U.2024.1162
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Podstawy prawne - minimum, ktore
warto znac

Woda do spozycia

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz.U. 2017 poz. 2294)

Kapieliska/miejsca okazjonalne

« Ustawa Prawo wodne Dz.U. 2025 poz. 960 oraz Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia dotyczace nadzoru nad jakoscia wody (dla kapielisk i miejsc
okazjonalnych) Dz.U. 2019 poz. 255
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Ponadto

Instrukcja Gtownego Inspektora
Sanitarnego w sprawie wymagan
higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych
obozdéw pod namiotami (kwieciert 2024 r.)

https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-
W-sprawie-wymagan-higieniczno-
sanitarnych-dla-stacjonarnych-obozow-
pod-namiotami
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Rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) - co jest sprawdzane

v’ Stan sanitarno-higieniczny pomieszczen oraz otoczenia (boiska, place zabaw
nalezace do obiektu, w ktérym zorganizowano wypoczynek)

v Liczba i stan techniczny urzadzen sanitarnych

v' Dostep do biezacej wody oraz dostep do wystarczajacej ilosci srodkéw
higienicznych

v' Gospodarka odpadami oraz miejsca do gromadzenia odpaddéw statych
v Weryfikowana jest dokumentacja zdrowotna personelu

v" Oceniane jest bezpieczeristwo zywnosci i zywienia uczestnikéw
(kuchnia/catering)
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Najczestsze nieprawidtowosci
*Braki lub opdznienia w zgtoszeniu wypoczynku w bazie wypoczynku (btedne daty/turnusy,
nieaktualne dane).

*Niewystarczajaca liczba sanitariatow lub brak statego dostepu do biezacej cieptej wody, sSrodkow
higieny osobiste;j itp.

*Zty stan techniczny urzadzen sanitarnych (niekompletne deski, urwane klapy, nieczynne umywalki,
baterie prysznicowe itp.)

*Nieaktualna lub niekompletna dokumentacja w sprawie wody (brak badan, brak zabezpieczenia
alternatywnego zrédta wody-obozy).

*Nieprawidtowosci w organizacji zywienia - brak procedur opartych o HACCP lub rejestréw kontroli.

*Niewtasciwy stan techniczny lub sanitarny pomieszczen, w ktérych przygotowywane/rozdzielane sg
positki.

*Braki w dokumentacji zdrowotnej personelu.
*Nieuporzadkowana gospodarka odpadami i brak udokumentowanych procedur sprzatania.

*Niejasny lub niezgodny z przepisami sposdb korzystania z kapielisk/miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli (status wody, oznakowanie, nadzér).
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Opieka medyczna
(dot. turnuséw w obiektach statych,
obozéw pod namiotami)

Organizator jest zobowigzany:

mzapewni¢ uczestnikom opieke medyczng catodobowo w miejscu wypoczynku lub
w pobliskich podmiotach leczniczych

=wydzieli¢ izolatke — oddzielna dla dziewczat i chtopcow, z dostepem
do oddzielnego wezta higieniczno-sanitarnego (formy wyjazdowe)

=zapewnic apteczke wyposazong w srodki do udzielania pierwszej pomocy (artykuty
z wazng datg przydatnosci) wraz z instrukcjg jej udzielania (dostepng o kazdej porze),
zabezpieczong przed dostepem osdb niepowotanych
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' Personel medyczny lub kierownik wypoczynku
jest zobowiagzany posiadac informacje o stanie
zdrowia uczestnikow

Dobra praktyka jest prowadzenie rejestru zawierajgcego powyzsze dane
(zeszyt porad i zabiegdw) oraz posiada¢c dokumentacje medyczng
personelu z badan do celow sanitarno - epidemiologicznych -
orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania prac, podczas ktorych
istnieje mozliwosc¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne

osoby.
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Palenie tytoniu
(dotyczy turnuséow w obiektach statych,
obozéw pod namiotami)

/

W miejscach zorganizowanego wypoczynku
zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych
i papierosow elektronicznych.

W widocznych miejscach nalezy umiescic
odpowiednie oznhaczenia stowne i graficzne
informujgce o zakazie palenia wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych.
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Organizacja zywienia
podczas zorganizowahego
wypoczynku dzieci
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Obowigzki organizatora

Organizator zapewnia m. in.:

) zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia okreslonymi w ustawie z dnia
25.08.2006 r.
o0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448, z pdzn. zm.)

art. 92c ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061711225/U/D20061225Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061711225/U/D20061225Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061711225/U/D20061225Lj.pdf

FORMY WYZYWIENIA

Produkcja na
Catering miejscu
wypoczynku
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Kontrola bloku zywienia obejmuje:

*spetnienia wymagan formalnych do prowadzenia danego zakresu dziatalnosci —

* DECYZJA ZATWIERDZAJACA do prowadzenia dziatalnosci gastronomicznej wydana przez wtasciwego PPIS

*obszar dziatalnosci pionu higieny zywnosci i zywienia, w tym:
v'warunki techniczne, sanitarnohigieniczne pomieszczen bloku zywienia,

v'stan zdrowia personelu,
v'(posiadanie przez personel aktualnej dokumentacji zdrowotnej)
v'jako$¢ zdrowotna przygotowywanej zywnosci,
v'(spos6b i warunki transportu i przechowywania zywnosci, termin przydatnosci do spozycia $rodkdw spozywczych)

v'jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

*sposob prowadzenia i realizacji zywienia

v'(ocena jadtospiséw pod katem spetnienia norm zywieniowych)

*prawidtowos¢ realizacji oraz skutecznosci wdrozonej kontroli wewnetrzne;j
v'opartej o zasady GHP/GMP oraz procedury systemu HACCP.
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'Podstawowe wymogi sanitarnohigieniczne

okreSlone zostaty w rozporzadzeniu 852/2004

13/t. 34 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 319

32004R0852

L 139/1 DZIENNIK URZEDOWY UNII EUROPEJSKIE] 30.4.2004

ROZPORZADZENIE (WE) NR 852/2004 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY
z dnia 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie higieny Srodkow spozywczych
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324

' System HACCP,
GHP/GMP

Przewodnik do wdrazania zasad
GMP/GHP i systemu HACCP
w zaktadach zywienia zbiorowego
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https://www.umw.edu.pl/sites/default/files/tomasz.machynia/files/HACCPprzewodnik%20w%20zak%c5%82adach%20zywienia%20zbiorowego.pdf
https://www.umw.edu.pl/sites/default/files/tomasz.machynia/files/HACCPprzewodnik%20w%20zak%c5%82adach%20zywienia%20zbiorowego.pdf
https://www.umw.edu.pl/sites/default/files/tomasz.machynia/files/HACCPprzewodnik%20w%20zak%c5%82adach%20zywienia%20zbiorowego.pdf

/

Stan zdrowia osob pracujacych
w kontakcie z zywnoscia

Art. 59. ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia

Osoba pracujgca w stycznosci z zywnoscig powinna uzyskac okreslone przepisami o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi orzeczenie lekarskie dla celow sanitarno-epidemiologicznych
o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktoérych istnieje
mozliwosc¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby.

Kopie orzeczenia lekarskiego oraz dokumentacji ze szkolen stanowiskowych,
znajdujg sie w miejscu wykonywania pracy przez osobe, ktorej dotyczy to
orzeczenie lub dokumentacja.
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Pobieranie i przechowywanie probek
potraw

Art. 72. ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i zywienia

1.Zaktad zywienia zbiorowego typu zamknietego moze przechowywac probki wszystkich potraw o krotkim

okresie przydatnosci do spozycia, wyprodukowanych i przeznaczonych do zywienia konsumentow
w tym zakfadzie.

2.Zakfad, o ktérym mowa w ust. 1, w przypadku wprowadzania do obrotu gotowych potraw
pochodzgcych z innych zaktadow przechowuje prébki poszczegdlnych potraw otrzymanych

wraz z dostawg partii kazdej potrawy o krotkim okresie przydatnosci do spozycia z zaktadu, w ktorym
zostaty wyprodukowane.

3.Na podstawie pisemnej umowy zakfady, o ktérych mowa w ust. 2, mogg ustali¢, ze obowigzek

pobierania i przechowywania probek potraw bedzie dotyczyt zaktadu, w ktdrym potrawy te zostaty
wyprodukowane.

4.Pobrane probki potraw sg udostepniane organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na ich zgdanie.
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Pobieranie i przechowywanie probek
potraw

§3

Probki kazdej sktadowej czesci potrawy z partii zywnosci pobierane sg pod koniec okresu porcjowania w
ilosciach niezbednych do przeprowadzenia badan laboratoryjnych, przy czym nie mniej niz 150 g w
przypadku zup, miesa, potraw miesnych i rybnych, wedlin i wyrobow wedliniarskich (w jednym kawatku),
warzyw gotowanych, sosow, potraw macznych oraz mlecznych, leguminy, wyrobow garmazeryjnych,
satatek oraz lodow.

§ 5.

1. Zaktad przechowuje probki, przez co najmniej 3 dni (72h), liczac od chwili, kiedy cata partia zostata
spozyta lub przyjeta do zaktadu, w miejscu wydzielonym wytgcznie do tego celu oraz w warunkach
zapewniajgcych utrzymanie temperatury +4 °C lub nizszej, w zaleznosci od przechowywanego produktu.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania i przechowywania probek zywnosci przez
zaktady zywienia zbioroweqo typu zamknietego
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20070800545
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20070800545

' Obowigzki kierownika wypoczynku

Do kierownika wypoczynku nalezy: Qpm-  GNPZ  2ZEL
J zapewnienie zréznicowanej diety Normy zywienia
uczestnikom wypoczynku dla populacji Polski

Ewy Rychlik, Katarzyny Stos,
Agnieszki Wozniak, Hanny Mojskiej

(§ 5 ust. 1 pkt 8 rozporzqgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy)

https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
‘ content/uploads/2025/02/Normy-zywienia-dla-populacji-
Polski-1-1.pdf
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i n fo rm Owa n ia informacje na etykiecie, to:
o alergenach
wystepujacych
W Zywnosci

14 alergenow objetych
obowiazkiem!

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011

Z dnia 25 pazZzdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci
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Warunki sanitarnohigieniczne
dla obozow pod namiotami

* (Czes¢ zywieniowa obozy - zalecenia

* Warunki transportu i przechowywania zywnosci

* Wymagania dotyczace higienicznego przygotowywania
* Postepowanie z odpadami

* Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

* Probki zywnosciowe

» https://www.gov.pl/attachment/68d8d6a0-d5c6-4f69-b9b3-0adc751388cbh
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WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI

Przepisy prawne:

ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu
oznakowania kgpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli

ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych

rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych liczby ratownikdéw wodnych zapewniajacych statg kontrole wyznaczonego
obszaru wodnego

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie sposobu
oznakowania i zabezpieczania obszarow wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz
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Sezon kapielowy obejmuje okres miedzy 1 czerwca a 30 wrzesnia zgodnie z art.
37.1. ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne.

Procedure tworzenia kapieliska nalezy rozpocza¢ w roku poprzedzajagcym nastepny sezon
kapielowy.

Dziat Il Rozdziat 2 ustawy Prawo wodne dotyczy wod wykorzystywanych do kapieli, w
ktorym wskazano poszczegdlne procesy dotyczace sktadania wniosku, dokumentow, ktore
nalezy dotaczy¢ do tego wniosku (m.in. profil wody w kapielisku), postepowania
prowadzonego w instytucjach.
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Procedura tworzenia miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli opisana
zostata w art. 39 ww. ustawy.

Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli, funkcjonujace przez okres nie
dtuzszy niz 30 kolejnych dni w roku kalendarzowym, moze zosta¢ utworzone w
przypadku, gdy nie jest uzasadnione utworzenie kapieliska.

Utworzenie miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli wymaga zgtoszenia
wojtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta wtasciwemu ze wzgledu na
planowang lokalizacje tego miejsca, przynajmniej na 30 dni przed planowanym
otwarciem.

c’““wo"‘v
e CHRONIMY ZDROWIE e
i Jﬁ L MYSLA O PRIYSZLOSCI (¥l




KAPIELISKA | MIEJSCA OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI

Organizator miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli wykonuje badanie jakosci
wody nie wczesniej niz 10 dni przed dniem rozpoczecia funkcjonowania miejsca oraz
przynajmniej raz w trakcie jego funkcjonowania, a takze kazdorazowo w sytuacji mogacej
powodowac pogorszenie jakosci wody w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli,

Organizator informuje wtasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
o planowanym terminie wykonania badan jakosci wody w miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kgpieli,

Na podstawie wynikéw badania jakosci wody, wykonanych i dostarczonych przez
organizatora wtasciwy panstwowy powiatowy inspektor sanitarny dokonuje biezacej oceny
jakosci wody, czy spetnia ona wymagania okreslone w przepisach
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Najwazniejszym elementem nadzoru sanitarnego nad kapieliskami i miejscami okazjonalnie
wykorzystywanymi do kapieli jest ocena jakosci wody, prowadzona poprzez analize badan
probek wody w zakresie wymagan mikrobiologicznych (wystepowania Escherichia coli i
Enterokokéw) oraz nadzoru wizualnego wody w zakresie zakwitu sinic i obecnosci w wodzie
zanieczyszczen, takich jak: materiaty smoliste, szkto, tworzywa sztuczne, guma lub inne
odpady (w iloSci niedajacej sie natychmiast usungd).

Badania préobek wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli
mogg wykonywac: laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub laboratoria o
udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng
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W ramach biezacego nadzoru Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prowadzi
monitoring jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli oraz kontrole stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzadkowego
infrastruktury legalnie zorganizowanych kapielisk i miejsc.

Nalezy podkreslic¢, ze organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nie nadzoruja jakosci
wody w tzw. dzikich kapieliskach, w fontannach oraz innych miejscach nie
przeznaczonych do kapieli.
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Dane w postaci ocen jakosci wody w kapieliskach bedg wzorem lat ubiegtych na
biezgco uaktualniane przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne w
prowadzonym przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny ,Serwisie kapieliskowym?”,
zamieszczonym na stronie internetowej: https://sk.gis.gov.pl/ , co umozliwi
wszystkim zainteresowanym dostep do aktualnych danych.

Ponadto na stronie GIS: https://www.gov.pl/web/gis/lista-miejsc-okazjonalnie-
wykorzystywanych-do-kapieli dostepny bedzie rowniez ,Wykaz miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli”, aktualizowany co 2 tygodnie na podstawie danych

przekazywanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.
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Dziekuje za uwage

kontakt:

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
00-875 Warszawa, ul. Zelazna 79
+48 22 620 90 01 - 06

sekretariat.wsse.warszawa@sanepid.gov.pl
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