8:00-9:00

9:30-10:15

10:15-10:45
10:45-11:30

11:30-12:00

12:00-12:15

13:30-14:15
14:15-16:00

ORGANIZATOR

VIl EDYCJA

12 GZERWCA 2026 1.
NA GLEBOKA WODE sk
. . bl ., Centtum Olimpijskie
kompetencje ptywackie dzieciimodziezy e
Prowadzenie: Weronika Nowakowska 9
Rejestracja

Czucie wody, czyli o relacji cztowieka z woda - Katarzyna Deberny / PKOI

ROZMOWA: ]
Rola Polskiego Zwiazku Plywackiego w edukacji dzieci i mlodziezy - Otylia Jedrzejezak /
Polski Zwiazek Ptywacki | 5)
0 edukaciji, prewencji oraz rozwoju aktywnosci wodne;j.

Czy freediving to nowy styl 2zycia? - Michat Bochenek / Polski Zwiazek Freedivingu
Jakie rozwija kompetencie i dla kogo jest dobry?

PANEL DYSKUSYJNY:

Jak plywanie ksztaltuje charakter i inspiruje mlodziez - Jan Oleksdw / pitka wodna /
Adam Dubiel / sportowe ratownictwo wodne / Radostaw Kawecki / ptywanie /,
Amelia Mikotajczyk / ptywanie lodowe

Praktyczne sposoby angazowania i inspirowania mtodziezy do aktywnosci wodne;j.

ROZMOWA: kiNpEr Joy of moving Panel: Aktywne dorastanie to dorastanie
peine radosci - jak madrze wspieraé dzieci w ich naturalnej potrzehie

bycia aktywnymi - Monika Pyrek / Fundacja Moniki Pyrek

O projektach realizowanych w ramach programu KINDER Joy of moving oraz o ich dziataniach
w szkotach.

Przerwa kawowa

Okazja do networkingu. Zapraszamy na wystawy: Olimpijskie Plansze Edukacyjne

oraz ,Geografia olimpijska, czyli flagi naszego swiata”.

Szkoly ptywackie i mozliwosci mlodziezowych obozow ptywackich - Piotr Wrdblewski /WCIES

o

Sprzet sam nie plywa. Bezpieczenstwo nad woda i w wodzie. - Pawef Btasiak / Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Poczestunek

WARSZTATY:

1. Warsztat oddechowy - Zanurz si¢ w oddechu! Odkryj radosé plywania

i pewnosé w wodzie - Magdalena Kaczorowska
2. Warsztat - Plywanie na sucho - Pawet Korzeniowski / Szkota Ptywania 5Styl
3. Warsztat psychologiczny - Praca z grupg - Julia Badowska
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