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Udzielanie pierwszej pomocy przy:
Naglym Zatrzymaniu Krazenia,
zatruciu tlenkiem wegla,
hipotermia.



Komenda Wojewddzka

P ° Panistwowej Strazy Pozarnej w Warszawie
I e rwsza p O I I I OC www.mazowsze.straz.pl

Pierwsza pomoc to zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe znajdujgca sie w miejscu zdarzenia,

w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych, wyposazenia wyrobéw medycznych,
systemow i zestawow zabiegowych w rozumieniu przepisow rozporzgdzenia parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobdw medycznych,
oraz produktow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego stan polegajgcy na nagtym lub przewidywanym
w krotkim czasie pojawieniu sie objawow pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim
nastepstwem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata
lub utrata zycia, wymagajacy podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych
i leczenia.
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Kazdy z nas jest zobowigzany do udzielenia pierwszej pomocy.

Art. 162 Kodeksu karnego

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art. 4. Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
Obowiagzek podjecia dziatan dla powiadomienia o stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
lub jest swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci
i umiejetnosci ma obowigzek niezwtocznego podjecia dziatan zmierzajgcych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
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3 KROKI, BY URATOWAC ZYCIE 2®25

ELIRCPEAN RESLISCITATION COUKNCIL

+ Bezpieczenstwo + Niezwtocznie wezwij « Rozpoczni] RKO

+ Stan éwiadomodcl pogotowie ratunkowe = Podigcz AED,
+ Wihacz tryb gtosnomadwiacy w telefonie gdy tylko jest dostepne
+ Ocen oddech « Postepuj zgodnie
+ Postepuj zgodnie z instrukcjami z instrukcjami AED

dyspozytora Brak oddechu/ + Jesli nie masz pewnosci,
to pomoie Ci dyspozytor

nieprawidtowy oddech

& o0

3 kroki, by uratowac zycie

AED (mutometed external defibriflator) - automatyczny defibrylator zewnetrzny; RKQ - resuscytacja krateniowo-oddechowa
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH 22

KLUCZOWE INFORMACJE -

Maucz sie, jak rozpoznad
zatrzymanie krazenia

MNiezwiocznie wezwij stuzby
medyczne, nawet jesli nie masz
pewnosci, czy jest to potrzebne

Kaizdy moze sie nauczyc wykonywac RKO

AED nie powinien byé
zamykany na klucz

\ 4

PODSTAWOWE ZABIEGI
RESUSCYTACY]NE

Jesli nie masz pewnosci,
pamietaj, e wykonujac RKO nie
spowodujesz powaiznych urazdéw

Kazdy moze uiyc AED, nawet
jesli nie przeszedt szkolenia

AED owtevrared external defitwillodor) - automatyczny defibrgdater zewnetrony] RED - resusoytacia krgieniowo-addechowa
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Zatrzymanie krazenia to stan, w ktorym serce przestaje skutecznie pompowac krew,
co prowadzi do natychmiastowej utraty przytomnosci i braku oddechu. Jest to stan nagty
i zagrozenie zycia, wymagajacy natychmiastowej pierwszej pomocy, takiej
jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) i wezwanie pogotowia, aby zapobiec
nieodwracalnym uszkodzeniom madzgu.

* W przypadku podejrzenia zatrzymania krazenia nalezy wezwac pogotowie ratunkowe (112)
i postepowac zgodnie z instrukcjami dyspozytora dotyczgcymi wykonywania RKO.
Rozpocznij RKO, nie obawiajgc sie przypadkowego wyrzadzenia krzywdy poszkodowanemu.
Proba ratowania zycia jest wazniejsza niz ryzyko spowodowania urazu.

Kontynuuj RKO do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych, ktore przejma
dziatania lub wydadzg polecenie zaprzestania RKO.
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OCEN: nieprzytomny
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ZADZWON po pomoc - zaalarmuj

1

o

Udroznij drogi oddechowe
Brak oddechu/oddech nieprawidtowy

|

2

Rozpocznij RKD

!

Podtacz AED jak najszybciej
Postepuj zgodnie z instrukcjami AED

------ >

------ >

1

Kontynuuj RKO do czasu przybycia

pogotowia ratunkowego/
zespolu resuscytacyjnego
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Jak najszybcie] wezwij pomoc

Poza szpitalem

« Wigrz try ghosnomdwigoy | -

w telefonie
« Ocedh oddech

« |esll nle masz pewnoscl,
to pomode Cl dyspozytor
+ Postepuj zgodnie

Z instrukcjami dyspozytora

W szpitalu

SprawedE oddech
i pznaki kycia

| « Poprog o AED

lub defibrylatar

« Powiadom zespdt

resuscytacyjny

Rozpocznij RKOQ

Dorosli
Jesli nie jestes
prresrkolony w BLS

= RKO watacznie
z uciik.av%em klatki
piarsiowe]

Jeshi fested
przeszkolony w BLS

= RO 302

Dzieci

Jesll nie festes
przeszkolony w PBLS

* 5 pddechdw
ratawniczych

+ RKO 30:2

Jesli fested
przeszkolony w PBLS

* 5 oddechow
ratowniczych

* RKO 152

AT (uiomates evternal defibeifoter] - pubomatyemy defbrplatcr rewnetrzny; BLS [hrsic We sugport] - podstiwose rahiegl resuscytacyine
PELS |paedisrrs: bhask U sugnort] - podsiewscwe rabiegi resusoytangne u doeo; B0 . reseodaca krgdeniowo-odd sihosa
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Hipotermia jest stanem, w ktdrym temperatura ciata cztowieka spada ponizej 35°C.
Dochodzi do niej, gdy ochtadzanie organizmu zachodzi szybciej niz wytwarzanie ciepta.
Hipotermia moze wystgpic¢ na skutek dtugiego przebywania w niskiej temperaturze
otoczenia (powietrza, wody), kiedy dochodzi do wychtodzenia organizmu, ktére moze
zagrazac zyciu.
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Rodzaje i objawy hipotermii. S
Wyrdznia sie hipotermie tagodng (32—-35°C), umiarkowang (28—32°C), ciezkg (20—28°C) i gteboka (<20°C). W ocenie gtebokosci stanu
hipotermii stosuje sie odczyt temperatury gtebokiej (centralnej) ciata. W stanie hipotermii wszystkie procesy zyciowe ulegajg
spowolnieniu, a w skrajnych przypadkach hipotermia moze doprowadzi¢ do Smierci z wychtodzenia.

Objawy hipotermii mozna podzieli¢ na: tagodne, umiarkowane, ostre i krytyczne.

1. tagodne objawy hipotermii to przede wszystkim silne dreszcze. Organizm stara sie wytworzy¢ wiecej ciepta poprzez drzenie i ruch
miesni. Gdy nie udaje sie w ten sposéb podwyzszyé temperatury ciata, dochodzi do stopniowego ostabienia organizmu,
poszkodowany jest przytomny ale osftabiony. Obecne s3 dezorientacja i niepokdj a takze zawroty gtowy, tetno
i oddech mogg by¢ przyspieszone, dfonie i stopy sg bardzo zimne, a skéra blada. Wargi robig sie sine, obecna jest ,gesia skorka”
wystepuje uczucie marzniecia oraz dreszcze.

2. Umiarkowane objawy hipotermii charakteryzujg sie ustaniem dreszczy. Osoba, ktorej stan wychtodzenia dotyczy,
jest senna, zdezorientowana i obojetna, lecz nadal jest przytomna moze wystgpié utrata poczucia czasu, zmeczenie, ostabienie. Tetno
i oddech zostajg zwolnione. Spada efektywnos¢ procesdw obronnych.

3. Ostre objawy hipotermii wystepujg, gdy temperatura ciata spada ponizej 28°C. Postepujgca utrata przytomnosci, oddech ptytki
bardzo wolny, tetno bardzo wolne, halucynacje, sennos¢, niezbornos¢ ruchowa, betkot. Drzenia ustajg natomiast wzrasta sztywnosci
miesniowa, zanika odczuwanie bolu.

4. Objawy krytyczne wystepujg, gdy temperatura ciata spada ponizej 24°C wystepuje utrata przytomnosci tetno i oddech mogg by¢
niewyczuwalne, a nawet moze doj$é do zatrzymania oddechu i krazenia. Zrenice nie reagujg na $wiatto skéra ma kolor siny.
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Do rozpoznania hipotermii nalezy dokonaé¢ pomiaru temperatury gtebokiej odpowiednim Pahistwowe] Straty Potarne) w Warszawia

termometrem, ktory posiada zakres niskich temperatur. e
W zwigzku z brakiem takiego termometru hipotermie nalezy klasyfikowac¢

na podstawie szwajcarskiej skali hipotermii.

ZABURZENIA STANU UTRATA PRZYTOMNOSCI, UTRATA PRZYTOMNOSCI,

DR‘;“EZN‘:P':‘IEQ’:%WE SWIADOMOSCI, BRAK DRZEN ZABURZENIA CZESTOSCI BRAK OZNAK ZYCIA,
MIESNIOWYCH TETNA | ODDECHU ZATRZYMANIE KRAZENIA

35-32°C <32-28°C <28-24°C <24°C

OPRACOWANIE WEASNE: WWWGOTOWIDORATOWANIA PL
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Postepowanie w | stopniu hipotermii

Ocena stanu swiadomosci, udroznienie dréog oddechowych, ocena oddechu i tetna przez 60 sekund. Poszkodowany przytomny
z dreszczami, jesli nie ma przeciwwskazan, moze samodzielnie chodzic, jezeli przyspieszy to dotarcie w bezpieczne miejsce.
Zapewnij ciepte otoczenie.

Zmien ubranie poszkodowanego na suche.

Jezeli nie ma przeciwwskazan: podaj poszkodowanemu ciepte/stodkie ptyny doustne. Poszkodowany moze wykazywacé aktywnosé
fizyczna.

Postepowanie w II/1ll stopniu hipotermii

Unikanie ruchu przez poszkodowanego.
Zastosowanie pozycji lezagcej u poszkodowanego.
Usuniecie mokrych elementéw odziezy poszkodowanego (ale dopiero w bezpiecznym, cieptym, suchym miejscu) przez rozciecie oraz osuszenie
skory. Szczelne, warstwowe okrycie poszkodowanego (,,na cebulke” — koc ratowniczy i kilka warstw kocow).

PAMIETAJ!
Cztowiek przez gtowe traci 10 — 15 % ciepta, dlatego pamietaj o jej prawidtowym zabezpieczeniu. Pamietaj rdwniez o prawidtowej izolacji plecéw
u poszkodowanego.

PAMIETAJ!
Narazenie poszkodowanego bez zadnego okrycia na dziatanie silnego wiatru, deszczu, mrozu itp., moze spowodowacé btyskawiczng i masywna
utrate cieptfa.
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Resuscytacja: 30 ucisniec: 2 oddechy u dorostych, 5 oddechéw i w razie braku widocznych oznak zycia 15 ucisniec: 2 oddechy
u dzieci. Wykonanie do 3 wytadowan AED.

Kolejne nalezy odroczy¢, az temperatura centralna wyniesie 2 302C. W przypadku braku mozliwosci wykonania

u poszkodowanego pomiaru temperatury gtebokiej ciata, resuscytacje nalezy kontynuowac stosujgc sie do polecen AED.

PAMIETAJ!

W trakcie trudnej ewakuacji dopuszczalne sg przerwy podczas resuscytacji:

e przy temperaturze centralnej < 282C (lub nieznanej) — 5 minut nalezy uciskac i wentylowac, a nastepnie 5 minut ostroznie ewakuowac,
* przy temperaturze centralnej < 202C — 5 minut nalezy uciska¢ i wentylowa¢, a nastepnie 10 minut ostroznie ewakuowac.

PAMIETAJ!

W zwigzku z tym u osoby wyziebionej, u ktérej nie stwierdza sie pewnych znamion smierci (plamy opadowe) lub objawdéw na pewno
Smiertelnych obrazen, nalezy prowadzi¢ resuscytacje, az do ogrzania jej ciata do temperatury 35°C. W przypadku dostepnosci
urzagdzenia do mechanicznej kompres;ji klatki piersiowej nalezy je zastosowac.
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Zatrucie tlenkiem wegla

Tlenek wegla gaz bezbarwny, bezwonny, pozbawionym smaku o dziataniu duszgcym.
Po wchtonieciu do organizmu tgczy sie z hemoglobing 200/300 razy silniej niz tlen hamujgc oddychanie komérkowe.
Powstata karboksyhemoglobina powoduje uszkodzenie komarek.

Narzadami krytycznymi w zatruciu tlenkiem wegla s3 osrodkowy uktad nerwowy i serce.

Objawy ostrego zatrucia tlenkiem wegla moga dotyczyc¢:

uktad nerwowy: bdle i zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia, utrata przytomnosci, drgawki, spigczka.
uktad oddechowy: przyspieszenie oddechu, bezdech, obrzek ptuc.

uktad sercowo-naczyniowy: tachykardia, niedocisnienie, zaburzenia rytmu serca, NZK, ostry zespot wienncowy, wstrzas.
uktad pokarmowy: nudnosci, wymioty, bdle brzucha.

metabolizm: hipertermia, kwasica metaboliczna.
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JAK RATOWAC ZACZADZONEGO?

OTWORZ OKNA I DRZWI  WYNIES ZACZADZONEGO U£0Z W POZYCJI
by z pomieszczenia na Swieze powietrze, BEZPIECZNEJ
usunac trujacy gaz jesli jest to mozliwe (bocznej ustalonej),
ktora zapewni swobodne

oddychanie osobie
nieprzytomnej

niezwtocznie wezwij  jesli zaczadzony nie oddycha,
stuzby ratownicze przystap do Resuscytacji
dzwoniac na Krazeniowo-Oddechowej
NUMER ALARMOWY 112 (RKO), az do czasu
przyjazdu karetki pogotowia
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Dziekuje za uwage !!

Wojewodzki Koordynator Ratownictwa Medycznego Stuzby PSP
mgr Katarzyna Szubinska
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