
GOPR ςna ratunek





DƽǊǎƪƛŜ hŎƘƻǘƴƛŎȊŜ tƻƎƻǘƻǿƛŜ Ratunkowe:

 113 Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ȊŀǿƻŘƻǿȅŎƘ
 826 Ǌŀǘƻǿƴƛƪƽǿ ƻŎƘƻǘƴƛƪƽǿ

24/7/365



2494
akcji ratowniczych

70
Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǏƳƛƎƱƻǿŎŀ

38
Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ Ǉǎƽǿ



VUdzielamy pomocy:
 - ǿ ƎƽǊŀŎƘ
 - ƴŀ ǎƪŀƱŀŎƘ
 - w jaskiniach
 - na stokach narciarskich
- na szlakach turystycznych
- w ruinach zamkowych i na 
ƻōƛŜƪǘŀŎƘ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛƻǿȅŎƘ
- ǿ ǊǿŊŎȅŎƘ ǿƻŘŀŎƘ ƎƽǊǎƪƛŎƘ

VProwadzimy poszukiwania 
ƻǎƽō ȊŀƎƛƴƛƻƴȅŎƘ

VUsuwamy skutki  katastrof i 
ƪƭťǎƪ ȍȅǿƛƻƱƻǿȅŎƘ



²ǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŜƳȅ ȊΥ  
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WZYWANIE POMOCY ² Djw!/IΥ

V{ȅƎƴŀƱ Řȋǿƛťƪƻǿȅ ƭǳō ǏǿƛŜǘƭƴȅ 

с Ȅ мκƳƛƴǳǘť 

VOdebranie potwierdzamy 

о Ȅ мκƳƛƴǳǘť

VNigdy nie ƴŀƭŜȍȅ bez uzasadnionej przyczyny ǳȍȅǿŀŏ tych ǎȅƎƴŀƱƽǿΗ 

VNigdy nie pozostawiaj poszkodowanego samego bez opieki, nawet ƧŜȍŜƭƛ musisz 
ǳǘǊȊȅƳŀŏ z nim jedynie kontakt ƎƱƻǎƻǿȅ ze ǿȊƎƭťŘǳ na ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ terenowe.

VYŀȍŘȅ meldunek o ȊŀƎƛƴƛťŎƛǳ lub wypadku ratownicy GOPR ǇǊȊȅƧƳŊΣ na ƪŀȍŘŜ 
wezwanie ǿȅǊǳǎȊŊ w ƎƽǊȅ.



½ƛƳŊ - latem?
Bezpiecznie - niebezpiecznie?
LǏŏ ǿ ƎƽǊȅ - ƴƛŜ ƛǏŏΚ
½ŀōǊŀŏ ς ƴƛŜ ȊŀōƛŜǊŀŏΚ



MAPA: TRASA, PLAN, CZAS V½ŀǇƭŀƴǳƧ ǘǊŀǎť ȊŀƴƛƳ ǿȅǊǳǎȊȅǎȊ: 
- ŘƻǎǘƻǎǳƧ ƧŊ Řƻ ǇƻǊȅ ǊƻƪǳΣ ƎǊǳǇȅ ƛ ŀǳǊȅ 
- oblicz czas trwania wycieczki

V{ǇǊŀǿŘȋ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ƎŘȊƛŜ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť 
ǎŎƘǊƻƴƛŏ ς postoje i odpoczynek

V{ǇǊŀǿŘȋ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǿȅōǊŀƴŜƎƻ 
szlaku ς ŎȊȅ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀƳƪƴƛťǘȅ

VZabierz ȊŀƭŀƳƛƴƻǿŀƴŊ ƳŀǇť

VtŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ Dt{ αǇƻȍŜǊŀέ ōŀǘŜǊƛť 
telefonu
VWujek Google Maps ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ 
ƧŜŘȅƴȅƳ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛƪƛŜƳ ƛ ƳŀǇŊ 
ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ

VbƛŜ ǎŎƘƻŘȋ ȊŜ ǎȊƭŀƪǳ nawet poza 
terenem parku narodowego





INNE OZNACZENIA 





bL9.9½tL9/½9c{¢²! ² Djw!/I ¢hΥ

V²L!¢wΣ aD_!Σ ½Labh
VBURZE I PIORUNY
V/L9abh|0Σ tw½¸a¦{h²¸ .L²!Y
Vb!²L{¸Σ [!²Lb¸Σ t_!¢¸ |bL9D¦
VNIEZABEZPIECZONE FORMY SKALNE
VbL9.9½tL9/½b9 L w²+/9 th¢hYL
V5½LYL9 ½²L9w½B¢!



POGODA I INFORMACJA: PROGNOZA, AKTUALIZACJA, POWIADAMIANIE

V{ǇǊŀǿŘȋ ǇǊƻƎƴƻȊť ǇƻƎƻŘȅ

VZrezygnuj z wycieczki lub 
ȊƳƛŜƵ ǇƭŀƴȅΣ ƧŜǏƭƛ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜ 
ƧŜǎǘ ȊŀƱŀƳŀƴƛŜ pogody

VObserwuj warunki 
atmosferyczne w tracie wycieczki 
όŎƘƳǳǊȅΣ ǿƛŀǘǊΣ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜύ

V{ǇǊŀǿŘȊŀƧ ǇǊƻƎƴƻȊť na szlaku

VReaguj ƧŜǏƭƛ ǇƻƎƻŘŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť 
ȊƳƛŜƴƛŀŏ

V²ȅŎƻŦŀƧ ǎƛťΣ ƎŘȅ ǿƛŘȊƛǎȊΣ ȍŜ Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť ōǳǊȊŀ ƛ ǇŀƳƛťǘŀƧΣ ȍŜ ȊƛƳŊ ǎȊȅōƪƻ Ǌƻōƛ ǎƛť ŎƛŜƳƴƻ

VtǊȊŜŘ ǿȅƧǏŎƛŜƳ powiadom gospodarza o zaplanowanej trasie i godzinie powrotu

VbƛŜ ōŀƎŀǘŜƭƛȊǳƧ ƻǎǘǊȊŜȍŜƵ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎǘΦ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ  ƭŀǿƛƴƻǿŜƎƻ





[!²Lb! ahÀ9 ½9W|0 ²{½B5½L9Σ [!²Lb! ahÀ9 ½9W|0 
½!²{½9Φ bLY¢ bL9 ahÀ9 th²L95½L90Σ À9 5!b¸ {¢hY 
² 5!b9W thw½9 5bL! W9{¢ /!_Yh²L/L9 .9½tL9/½b¸Φ



¦.Ljw Ґ YhaChw¢ 
V5ƻǎǘƻǎǳƧ ǳōƛƽǊ Řƻ ǇƻǊȅ Ǌƻƪǳ ƛ 
pogody 

V½ŀōƛŜǊȊ ȊŜ ǎƻōŊ ȊŀǇŀǎΣ ƪǘƽǊȅ 
ǳƳƻȍƭƛǿƛ ȊƳƛŀƴť ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 
ȊƳƻƪƴƛťŎƛŀ ƭǳō ǇƻȊǿƻƭƛ ƴŀ 
ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƪƻƳŦƻǊǘǳ ǘŜǊƳƛŎȊƴŜƎƻ

VDobre buty to podstawa 
όƪƭŀǇƪƻƳ  ƛ ǎȊǇƛƭƪƻƳ ƳƽǿƛƳȅ bL9Ηύ

VNie zapomnij o kurtce 
przeciwdeszczowej

VBuff ƛ ŎȊŀǇƪŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ƭŀǘŜƳ ς warto!



thDh5! ² Djw!/I ahÀ9 {LB ½aL9bL0 
YL[Y!Ywh¢bL9 ² /L+D¦ W95b9Dh 5bL!



9ƪǿƛǇǳƴŜƪ Ґ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ

Zabierz do plecaka:

VTelefon i power bank
V[ŀǘŀǊƪť ƛ ȊŀǇŀǎƻǿŜ ōŀǘŜǊƛŜ
V!ǇǘŜŎȊƪť Ҍ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ ƻŎƘΦ
V[ŀƳƛƴƻǿŀƴŊ ƳŀǇť
VYǳǊǘƪť ǇǊȊŜŎƛǿŘŜǎȊŎȊƻǿŊ
V/ƛŜǇƱŊ ƻŘȊƛŜȍ ƴŀ ȊƳƛŀƴť
V²ƻŘťΣ ǘŜǊƳƻǎ Ȋ ƘŜǊōŀǘŊ
V²ȅǎƻƪƻƪŀƭƻǊȅŎȊƴŜ ǇƻǎƛƱƪƛ 
ƭǳō ǎƱƻŘȅŎȊŜ
VDokumenty
VKompas


