GOPR — na ratunek
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v'Udzielamy pomocy:

- w goérach

- na skatach

- w jaskiniach

- na stokach narciarskich

- na szlakach turystycznych

- w ruinach zamkowych i na
obiektach wysokosciowych

- w rwacych wodach gorskich

v'Prowadzimy poszukiwania
0sOb zaginionych

v'Usuwamy skutki katastrof i S
klesk zywiotowych a3
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'NUMERY RATUNKOWE W GORACH




BEZPIECZENSTWO |

DARMOWA
APLIKACJA ORATUN EK

Idziesz w gory? Pobierz darmowa aplikacje Ratunek.
Aplikacja Ratunek potaczy Cie z ratownikami gorskimi

| wysle im Twoja lokalizacje. Wiecej informacji na:
www.ratunek.eu.

601100 300.p|

i pobierz aplikacjg! NUMER RATUNKOWY W GORACH
4 Aby jg sScagnac,
potrzebujesz konta

w sklepie Google Play.







POTRZEBUJEMY NIE POTRZEBUJEMY
POMOCY POMOCY

TAK NIE

zy bez uzasadnionej przyczyn

v'Nigdy nie po iaj poszkodowane ez opieki
utrzymaé z n edynie kontal dll na trudnos

v'Kazdy meldunek o
wezwanie wyr
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OZNAKOWANIA SZLAKOW PIESZYCH

Podstawowe oznaczenie szlaku turystycznego to prostokatny znak malowany farba olejng w widocznych
punktach. Sktada sie on z trzech poziomych pasoéw: dwdch biatych zewnetrznych i jednego srodkowego
w kolorze szlaku.

ZNACZENIE KOLOROW SZLAKOW WYMIARY

Kolor znakow turystycznych (z wyjatkiem
narciarskich) nie oznacza stopnia trudnosci trasy A

. gloéwny, najwazniejszy szlak na danym obszarze,
najbardziej wartosciowy turystycznie

- szlak dalekobiezny

. szlak prowadzacy do charakterystycznych miejsc

szlak tgcznikowy lub dojsciowy \J

B T e d
. krotki szlak tgcznikowy - do miejsca, w ktorym < 15 cm >
poprowadzenie szlaku dalekobieznego bytoby
nieciekawe, niekorzystne lub niemozliwe

ZNAKI DODATKOWE
\ J
skret, zmiana kierunku szlaku poczatek/koniec szlaku teren trudny
umieszczany przed miejscem orientacyjnie

zmiany kierunku szlaku

Zrodito: PTTK




Szlaki narciarskie

kolory szlakéw . Lﬂ . .

Znak podstawowy,
pasek srodkowy w kolorze szlaku

Przyktadowe znaki ostrzegawcze

A A

Trudny odcinek szlaku,
wymagajacy zmniejszenia
szybkosci jazdy

A

Niebezpieczny odcinek
szlaku

Rozwidlenie szlaku

Kierunkowskaz,
strzatka kierunkowa w kolorze
szlaku

Przeszkoda na szlaku,
obowiazek
zatrzymania sie

Szlaki konne
kolory szlakéw D . .

Znak podstawowy szlaku konnego

konnego

Znak umieszczany na
rozwidleniu

Znak umieszczany przed
rozwidleniem

Znak informujacy o zmia-
nie kierunku lub o tym, ze
przebieg szlaku nie
moze by¢ wystarczajaco
oznakowany

Znak poczatku (korica) szlaku

<)

Znak informujacy
o postoju lub popasie

kolory Sciezek

Znak wyznaczajacy
Sciezke dojscia do obiek- $ciezke dojscia do punktu

tu krajoznawczego widokowego (szczytu)

H N N H

Znak podstawowy Sciezki

spacerowej, lewy dolny trojkat w

kolorze Sciezki

A

Znak wyznaczajacy

Znak poczatku (konca) $ciezki
spacerowej

Y

L

Znak wyznaczajacy
Sciezke dojscia do obiek-
tu noclegowego

Znak wyznaczajacy
sciezke dojscia do ujecia
wody pitnej (zrodta)

oS
=
-

Znak podstawowy szlaku
rowerowego lokalnego

Znak zmiany kierunku szlaku
rowerowego lokalnego

Szlaki rowerowe (gorskie i nizinne)
koloryszlakow [l 1 B [l

Znak poczatku (korica) szlaku
rowerowego lokalnego

o>
@

Znak przeznaczony do umieszcza-
nia na drogach publicznych

)
LD




STACJA NARCIARSKA JAWORZYNA KRYNICKA
KRYNICA-ZDRO

Trasy narciarskie:

Sr. Osw./
Ozn. Nrtrasy Dlugos¢  nachylenie nasniez.

Trasa 1 2600 m 18 % ++
Trasa 2 900 m 24 %

Trasa 2A 900m 27%

Trasa 3 650 m 18 %

Trasa 4 1000m 26 %
Trasa5FIS 1000 m 32 %

Trasa 6 1050m 26 %
Narciarskie przedszkole

® Zotwik 100 mm 10 % ++
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Trasa do jazdy na tyczkach z pomiarem czasu
diugosc¢ ok 400 m, szerokos¢ 15 m

; : AT WAL R I LS TR
i - dlugosé — ok 200 m, szerokosc 15 m
! FUNPARK - 5 przeszkod (garby)
: GEF TR SRR

- dlugosc¢ 1050 m, szerokos¢ ok 25 m
SNOWPARK E&X] skoczm. 17 przeszkéd jibowych

- dwie trasy przejazdowe

: . LI
. Ad 50 BY ’ »igs N

, munuoéé TRASY

trasa fatwa, srednie nachylenie do 21%,
maksymalne do 30%

' | JAWORZYNA & , '
Trasy biegowe KRYNICKA ' N oz : it Y@ S S
HOTEL * * * ' S ik 3 b

trasa trudna, $rednie nachylenie do 29%,

” Cil{liﬂY l'”P| ' AR Ly T ;' e Vo b trosa trudna, &rednie nochylenie
e’ A %! X .

POTOK ﬁi __—_“ KASA‘ Iwc{ H : ’ powyzej 29%, maksymalne powyzej 40%




NIEBEZPIECZENSTWA W GORACH TO:

v WIATR, MGLA, ZIMNO
v BURZE | PIORUNY
v NOSC, PRZYMUSOWY BIWAK
v NAWISY, LAWINY, PLATY SNIEGU
g E J:C_/,JJ\ = FORMY SKALNE
ZNE | RWACE POTOKI
RZETA

Qe T



POGODA | INFORMACIJA: PROGNOZA, AKTUALIZACJA POWIADAMIANIE
v'Sprawdz prognoze pogody

v'Zrezygnuj z wycieczki lub
zmien plany, jesli spodziewane
jest zatamanie pogody

v Obserwuj warunki

(chmury, wiatr, ciSnienie)
v'Sprawdzaj prognoze na szlaku

v'Reaguj jesli pogoda zaczyna sie
zmieniac

v'Wycofaj sie, gdy widzisz, ze zbllza SIQ burza |'pamletaj, ze zimg szybko robi sie ciemno
v'Przed wyjsciem powiadom gospodarza o zaplanowanej trasie i godzinie powrotu

v'Nie bagatelizuj ostrzezenn meteorologicznych i obowigzujacych st. zagrozenia lawinowego



STABILNOSC POKRYWY | PRAWDOPODOBIENSTWO WYZWOLENIA ZEJSCIA)
SNIEZNEJ LAWINY

SNOWPACK STABILITY AVALANCHE TRIGGERING PROBABILITY

NAZWA SYMBOL
DANGER LEVEL SYMBOL

D

RECOMMENDATIONS FOR MOUNTAIN ACTIVITY

Pokrywa sniezna jest na | Istnieje prawdopodobienstwo samoczynnego schodzenia | Wysoce niekorzystne warunki
ogot stabo zwigzana i wielu duzych, niejednokrotnie rowniez bardzo duzych Poruszanie sie w terenie jest zazwyczaj memozilwe Zaleca s zaniechanie wszelkich

dalece niestabilna awin'**, takze w terenie srednio stromym NYISC W gOry | pozostanie w obszarach nie objetych zasiegiem Zagrozenia INOWEgO

stnieje prawdopodobienstwo samoczynnego schodzenia | Wysoce niekorzystne warunki
wielu duzych, niejednokrotnie rowniez bardzo duzych Poruszanie sie w terenie jest zazwyczaj niemozliwe. Zaleca sie zaniechanie wszelkich
lawin***, takze w terenie srednio stromym. wyjs¢ w gory i pozostanie w obszarach nie objetych zasiegiem zagrozenia lawinowego.

FOKIywa sl STARIC RIS vy vOIel = 1a y 1est prawoopoaoD S = CZIWC ¥ O Z0eCyYOOWs3 < <. (8 Voure.

stabo zwigzana na stromych stokach juz przy matym obciazeniu Poruszanle sie wymaga ekstremalnie duzej zdoinosci do lawinoznawczej oceny sytuaci .
wiekszosci stromych dodatkowym**. MozZiiwe jest samorzutne schodzenie Zaleca sig zaniechanie wszelkich wyjsc w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w
stokow". licznych srednich, a czesto rowniez duzych lawin®**. grmicach srednio stromych stokow oraz brac pod uwage zasieg lawin z wyzej polozonych

UWAGA LAWINY!
CAUTION AVALANCHES'!

Bezposrednie zagrozenie lawinami,
dalsze przejscie lub przejazd
zagraza zyciu i zdrowiu |

High avalanche danger.
Proceeding on this trail can be life
threatening !

LOKOM

Wyzwaolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych Warunki zdecydowanie niekorzystne.

stromych stokach juz przy matym obcigzeniu Poruszanie sig wymaga ekstremalnie duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacii -

dodatkowym™*. Mozliwe jest samorzutne schodzenie Zaleca sig zaniechanie wszelkich wyjs¢ w teren wysokogorski. Nalezy pozostawac w

licznych srednich, a czesto réwniez duzych lawin**. granicach srednio stromych stokéw oraz bra¢ pod uwage zasieg lawin z wyzej potozonyc
stokow.

Pokrywa Sniezna jest Wyzwolenie lawiny jest mozliwe juz przy malym obciazeniu | Warunki w znacznej mierze niekorzystne. Poruszanie sie wymaga bardzo duzego

umiarkowanie lub slabo  |dodatkowym*™*, przede wszystkim na stromych stokach®. W | doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuaci.

yzwolenie lawiny jest mozliwe juz przy matym obcigzeniu | Warunki w znacznej mierze niekorzystne. Poruszanie sie wymaga bardzo duzego
dodatkowym™*, przede wszystkim na stromych stokach*. W | doswiadczenia oraz posiadania bardzo duzej zdolnosci do lawinoznawczej oceny sytuacii.

niektdrych przypadkach mozliwe jest samorzutne Nalezy unika¢ stromych stokow* szczegdlnie wskazanych pod wzgledem wystawy i
schodzenie srednich, a sporadycznie takze duzych lawin***. | wysokosci *.
TEREN ZAGROZONY LAWINAMI PoKrywa sniezna jest Wyzwolenie lawiny jest moziiwe Zwiaszcza przy duzym CZesciowo niekorzysine warunkl.
AVALANCHE AREA 2 umiarkowanie zwigzana | obcigzeniu dodatkowym™, przede wszystkim na stromych Pomsz.anie‘sa'e wymaga umiejetnosc oceny lokainego zagrozenia lawinowego i
na niektorych stromych | stokach®. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego odpowiedniego wyboru frasy szczegodlnie na wszystkich stromych stokach* oraz na
stokach®, na ogot jednak |schodzenia duzych lawin***. stokach srednio stromych*® szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy | wysokosci.
jest zwigzana dobrze.
UMIARKOWANY yzwolenie lawiny jest mozliwe zwlaszcza przy duzym Czesciowo niekorzystne warunki.
MODERATE bcigzeniu dodatkowym™**, przede wszystkim na stromych | Poruszanie sie wymaga umiejetnosci oceny lokalnego zagrozenia lawinowego i

tokach*. Nie nalezy spodziewac sie samorzutnego odpowiedniego wyboru trasy szczegdlnie na wszystkich stromych stokach* oraz na
chodzenia duzych lawin***. stokach srednio stromych* szczegdlnie wskazanych pod wzgledem wystawy i wysokosci.

Pokrywa sniezna jest na | Wyzwolenie lawiny na ogodt jest mozliwe tylko przy duzym [ Na ogot dogodne warunki dia wedrowek.
ogét dobrze zwigzana i obciazeniu dodatkowym** w nielicznych mae;scach w Szczegolna ostroznosc nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

Na ogoi dogodne warunki dla wedrowek.
Szczegdlng ostroznosc nalezy zachowac na stokach ekstremalnych i bardzo stromych.

DAr0z70 SIromvrimn._ Lo exsirgmanvin ierenie
ﬁyzwolenle lawiny na ogot jest mozliwe tylko przy duzym
obcigzeniu dodatkowym™* w nielicznych miejscach w
lbardzo stromym, lub ekstremalnym terenie*. Mozliwe jest
samorzutne schodzenie lawin gtéwnie w postaci zsuwow i
pafych lawin***.

Zwigzana na wielu niektorych przypadkach moZiiwe jest samorzuine Nalezy unikac stromych stokow* szczegolnie wskazanych pod wzgledem wystawy i
stromych stokach®. schodzenie srednich, a sporadycznie takze duzych lawin***. | wysokosci *.

Conditions are generally favorable for mountain activity.
Special cautiousness must be kept in extreme terrain and on very steep slopes.

¥ oindevincsenrd- iy areaih s ] 1
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LAWINA MOZE ZEJSC WSZEDZIE, LAWINA MOZE ZEJSC
ZAWSZE. NIKT NI '




UBIOR = KOMFORT

v'Dostosuj ubidr do pory roku i
pogody

v'Zabierz ze sobg zapas, ktory
umozliwi zmiane w przypadku
zmokniecia lub pozwoli na
zwiekszenie komfortu termicznego

v'Dobre buty to podstawa
(klapkom i szpilkom méwimy NIE!) |
v'Nie zapomnij o kurtce
przeciwdeszczowej

v'Buff i czapka, a nawet rekawiczki P . NS
rowniez latem — warto! i, A v 8 N 7 " ot ADAM KLIMEK
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POGODA W GORACH MOZE SIE ZMIENIC
KILKAKROTNIE W. CIAGU JEDNEGO DNIA
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Ekwipunek = bezpieczenstwo

Zabierz do plecaka:

v'Telefon i power bank
v'Latarke i zapasowe baterie
v'Apteczke + rekawiczki och.
v'Laminowang mape
v'Kurtke przeciwdeszczowa
v'Ciepta odziez na zmiane
v'"Wode, termos z herbata
v"Wysokokaloryczne positki
lub stodycze

v'Dokumenty

v'Kompas
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