Kampania Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota #wybieramzycie -

pomoc w walce z zaburzeniami odzywiania

Zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja czy bulimia, to powazne i sSmiertelne
choroby, z ktérymi mierza sie coraz mtodsze osoby. Swiat w jakim zyjemy
obecnie - szczegolnie media spotecznosciowe i zycie na przystowiowym
swieczniku stawiajg bardzo duzy nacisk na wyglad i tym samym postrzeganie
siebie. Celem kampanii Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota #wybieramzycie
jest podniesienie swiadomosci spotecznej na temat tych problemow oraz
wsparcie 0sob dotknietych zaburzeniami odzywiania. W ramach tej inicjatywy
przygotowalismy filmy edukacyjne, ktore zostaty wystane do szkot na terenie

catego Podkarpacia. Chcemy, aby trafity do szkot w catej Polsce.

Kampania #wybieramzycie to szereg bezptatnych dziatan informacyjno-
edukacyjnych z zakresu zaburzen odzywiania. Materiaty Stowarzyszenia Pod
Skrzydtem Aniota to odpowiedz na realne potrzeby ucznidw, rodzicow,
nauczycieli/pedagogow/higienistek szkolnych, ktore ujawnity sie juz podczas
| Konferencji na temat zaburzen odzywiania #wybieramzycie (26 pazdziernika
2023 r. na Politechnice Rzeszowskiej). Materiaty te moga stanowic sSwiethe
uzupetnienie spotkan z rodzicami, godzin wychowawczych, rad pedagogicznych,
czy wspierajac dialog na temat zaburzen odzywiania. Majg na celu nie tylko
informowanie, ale takze  sktanianie do  refleksji i reagowania

w przypadku niepokojgcych sygnatow.
Dlaczego to takie wazne?

Zaburzenia odzywiania czesto sg bagatelizowane lub niezrozumiane. Wiele 0osob
mylnie uwaza, ze anoreksja to fanaberia lub moda, tymczasem jest to choroba
Smiertelna, ktora wymaga profesjonalnej pomocy. Brak reakcji na czas moze
prowadzi¢ do tragicznych konsekwencji, dlatego tak wazne jest, aby wiedziec, jak
rozmawiac z osobami cierpigcymi na te zaburzenia i nie bac sie prosic o pomoc.
Zaburzenia odzywiania sieja spustoszenie w organizmach osob zmagajacych sie
z nimi - w wielu przypadkach te procesy sg bardzo dtugotrwate w leczeniu lub

nieodwracalne.



Edukacja i wsparcie

Wszystkie materiaty Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota powstaty przy
wspotpracy z ekspertami z dziedziny zaburzen odzywiania. Sg one bezptatne,
przystepne i dostosowane do roznych grup odbiorcow: ucznidow (od 12 latb),
rodzicow, nauczycieli/pedagogow/higienistek szkolnych. Kazdy z tych
elementow ma na celu wspieranie 0sob zmagajacych sie z zaburzeniami
odzywiania oraz ich najblizszych, pomagajac im lepiej zrozumieC problem

I wprowadzi¢ odpowiednie dziatania w codziennym zyciu.
Zmienmy stereotypy, reagujmy!

Anoreksja, bulimia i inne zaburzenia odzywiania to nie chwilowe kaprysy, ale
powazne schorzenia, ktore moga prowadzi¢ do utraty zdrowia i zycia. Czas
przetamac stereotypy i mity, ktére otaczajg te choroby. Celem Stowarzyszenia
Pod Skrzydtem Aniota jest zwrocenie uwagi na problem zaburzen odzywiania,
edukacja i pomoc w walce z tymi zaburzeniami, dlatego zachecamy do

korzystania z naszych materiatow oraz do aktywnego dziatania.

Juz 26 listopada 2025 r. Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota zaprasza
na lll Kongres #wybieramzycie. Zaburzenia odzywiania i choroby cywilizacyjne.
Kongres zostat zaplanowany w formie paneli tematycznych, ktore pozwolg spojrzec
na problematyke zaburzen odzywiania i chorob cywilizacyjnych z roznych perspektyw.
Wydarzenie to jest kontynuacjg wczesnigjszych konferencji poswieconych tematyce
zaburzen odzywiania (pod tg sama nazwa), a zarazem miejscem wymiany wiedzy,
doswiadczen i inspiracji pomiedzy specjalistami roznych dziedzin. Kongres gromadzi
lekarzy, psychodietetykow, dietetykow, psychologow, pedagogow, a takze ludzi innych

zawodow, ktorzy zaangazowani sg w dziatania profilaktyczne i terapeutyczne.

Aby wzig¢ udziat w kongresie, wymagana jest wczesniejsza rejestracja poprzez

platforme evenea: evenea.pl/pl/wydarzenie/wybieramzycielll.

Dla osob spoza Rzeszowa odbedzie sie transmisja na zywo na kanale YouTube

Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota.



Zachecamy do obserwowania Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota w mediach

spotecznosciowych po wiecej informadcji.

Reagujmy bo bedzie za pozno! #wybieramzycie to wybor zdrowia, Swiadomosci

I wsparcia.

MATERIAL NA POST W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

s} Projekt Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota #wybieramzycie - Pomoc

w walce z zaburzeniami odzywiania

Zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja czy bulimia, to powazne i smiertelne
choroby, ktore dotykajg coraz wiekszej liczby mtodych osob, szczegolnie
w Swiecie mediow spotecznosciowych, gdzie wyglad czesto staje sie

najwazniejszy. @ &

Celem projektu Stowarzyszenia Pod Skrzydtem Aniota #wybieramzycie jest
podniesienie swiadomosci spotecznej na temat tych problemow oraz wsparcie
osob  dotknietych zaburzeniami odzywiania. W ramach tej inicjatywy
stowarzyszenie przygotowato materiaty edukacyjne, ktore trafity do szkot

na terenie catego Podkarpacia. Chcemy, aby trafity do  szkot

w catej Polsce Iy =>

Materiaty przygotowane przez Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota
sg bezptatne i sg odpowiedzig na potrzeby ucznidw, rodzicow, nauczycieli
I pedagogow, ktore ujawnity sie podczas zorganizowanej przez nich | Konferencji
na temat zaburzen odzywiania. Swietnie sprawdza sie podczas spotkan

z rodzicami czy na radach pedagogicznych, aby wspiera¢ dialog i reagowac

na niepokojace sygnaty. # E K

@® Dlaczego to wazne? Zaburzenia odzywiania sg czesto bagatelizowane.
Tymczasem anoreksja i bulimia to powazne, smiertelne choroby, ktore wymagaja

wsparcia i profesjonalnej pomocy. @ &



¢ Edukuimy i wspiergimy! Materiaty przygotowane przez Stowarzyszenie
Pod Skrzydtem Aniota zostaty opracowane przy wspotpracy z ekspertami
i dostosowane do uczniow (od 12 lat), rodzicow i nauczycieli. Majg one pomaoc

w lepszym zrozumieniu problemu i wspierac osoby zmagajgce sie

Z zaburzeniami. 4 ®

Czas przetamac stereotypy! & Anoreksja i bulimia to nie kaprysy, ale powazne
schorzenia, ktore moga prowadzic do tragedii. Reagujmy, zanim bedzie

za poézno! ©

Juz 26 listopada 2025 r. Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota zaprasza na llI
Kongres #wybieramzycie. Zaburzenia odzywiania i choroby cywilizacyjne, ktory
pozwolg spojrzec na problematyke zaburzen odzywiania i chorob cywilizacyjnych

z roznych perspektyw. U i

MwazNe!!

Wymagana jest wczesniejsza rejestracja na portalu evenea:

' https://evenea.pl/pl/wydarzenie/wybieramzycielll

@%. Dla os6b spoza Rzeszowa odbedzie sie streaming na naszym kanale na YouTube
#wybieramzycie to wybor zdrowia, Swiadomosci i wsparcia! € .,

#wybieramzycie  #zdrowie  #edukacja #pomoc  #anoreksja  #bulimia
#podkarpacie #walkazchoroba #zaburzeniaodzywiania #reagujbobedziezapozno

#wsparcie #swiadomosc


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fevenea.pl%2Fpl%2Fwydarzenie%2FwybieramzycieIII%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwVkExUEZ5dFJjaThabGxPcAEeIgzvczFMoiEHSkYcEiaVntqdsVDXuW_m7dWGgTc5cRar1Hh5hE7pLp9wPFw_aem_qNt4D-thf89_J3QNIwDZUQ&h=AT32MIx5VaiwBOn8UmzoZLzr-b63ecQrL_8E7B5AIXyMeNLbvFIUcoJOv5GjzEGaeKcmeCFm5ixVUBoT7bvRopahtzPB4MpdhbbFGj09A_OPr0xxRtgClsF-osERLeIn5IYD5xF7I-o9S6sX&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0z7aE4xlqThsWc6iULLY6MdcuDGwjt61P9g0X56_LxugUNYhkTzD6XSXj8lpdqW_Ege6PwSMWuKU44fbAQscG4iBxo4Ntkp1bw4yB1-w7MDu0A-0ObAT9cvIlB-5Rr0jOzNnn6OJgIbCtRRYERu0E4wSmfDcbCcWI

