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Szanowni Dyrektorzy 1 Nauczyciele Szkot Podstawowych,

Z wielka radosci informujemy Panstwa o spektakularnym potaczeniu rozrywki 1 edukacji w

zakresie zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problematyki
racjonalnego zywienia, w ramach wspotpracy miedzy Instytutem Nauk o Zywieniu Cztowieka
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie a Mandorig — wyjatkowym parkiem
rozrywki.

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW w Warszawie (INoZCz) jest pierwsza w Polsce i w
krajach Europy Srodkowej instytucja prowadzacg badania naukowe w wieloaspektowej
problematyce zywienia cztowieka w poszczeg6lnych fazach jego zycia oraz prowadzaca dydaktyke
w tym obszarze jak rowniez zakrojong na szeroka skal¢ dziatalno$¢ upowszechnieniowa. W
ostatnich czterech latach zespot naukowcow z INoZCz pod kierownictwem prof. dr hab. Krystyny
Gutkowskiej realizuje program edukacyjno-badawczy o akronimie ,,Junior-Edu-Zywienie”,
finansowany w obecnej edycji przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a we
wczesniejszej edycji przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Program ten realizowany w ponad 2300
szkotach podstawowych w calej Polsce w czerwcu 2024 roku uzyskat honorowe wyrdznienie
Kapituty Polskiego Godta Promocyjnego ,,Teraz Polska”. Wysokie oceny srodowiska
nauczycielskiego, wspotrealizujacego projekt na terenie wybranych szkot, jak rowniez determinacja
zespolu realizujacego projekt oraz zrozumienie jego wazno$ci w profilaktyce zdrowotnej dzieci 1
mtodziezy szkolnej ze strony rzadowej, pozwalaja mie¢ nadzieje na jego kontynuacj¢ w kolejnych
latach.

Mandoria za$ jest najwickszym w Europie catorocznym parkiem rozrywki pod dachem,
stylizowanym na renesansowe miasto. To miejsce, ktore zacheca dzieci 1 mlodziez do ruchu,
aktywnos$ci fizycznej 1 wspolnej zabawy, wspierajac tym samym zdrowy styl zycia. Ponad 30
atrakcji w tym rollercoastery, karuzele, labirynt luster i stylizowane przestrzenie sprzyjaja ruchowi,
rozwijaniu sprawnosci oraz budowaniu wigzi spotecznych. Dzigki wyjatkowej scenerii 1 calorocznej
dostgpnos$ci Mandoria staje si¢ przestrzenig nie tylko wypoczynku, ale takze tworczego taczenia
nauki 1 zabawy.

W kontekscie do$wiadczen z realizacji programu ,Junior- Edu-Zywienie (JEZ)” jesteSmy
przekonani — jako zespdt realizujacy te zadanie z ramienia INoZCz SGGW — ze jego rezultaty
powinny by¢ szeroko propagowane, ewaluowane i1 implementowane do praktyki szkolnej,
wlaczajac w te dzialania rodzicéw oraz wykorzystujac najbardziej skuteczne w tym zakresie
metody dydaktyczne, a zwlaszcza te laczace nauke z zabawa. Stad pomyst, by potaczy¢ sity
ekspertow z zakresu zywienia czlowieka oraz ekspertow w obszarze aktywizacji dzieci 1 mtodziezy
reprezentujacych Mandori¢ wydaje si¢ w pelni odpowiada¢ naszym wspdlnym celom.

Aby przyblizy¢ Panstwu idee tej wspdlpracy 1 jej szczegdly oraz ramy, chcemy Panstwa zaprosi¢ na
Konferencje szkoleniowa pn. ,,Moc(e)zdrowego stylu zycia-Konferencja szkoleniowa dla
dyrektorow 1 nauczycieli szkot podstawowych”, ktora planujemy na 21 pazdziernika 2025 w
godzinach 11.00 -15.00 na terenie Mandorii. Gwarantujemy Panstwu, jako jej organizatorzy,
atrakcyjne wyktady, rozrywke potaczong z konkursami na tematy poruszone w trakcie wyktadow
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(Kota Fortuny) oraz wyzywienie i mozliwo$¢ zadawania pytan ekspertom na dedykowanych
poszczegdlnym zagadnieniom stanowiskach. Konferencja jest bezptatna/nieodptatna/Uczestnicy
Konferencji nie ponosza zadnych kosztow, poza wydatkiem zwigzanym z dojazdem na miejsce jej
organizacji, a po jej zakonczeniu otrzymajg certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu z zakresu
zdrowego stylu zycia.

W trakcie merytorycznej czgsci konferencji planujemy zapozna¢ Panstwa z nastepujacymi
zagadnieniami:

- zdrowe zywienie dzieci 1 mlodziezy szkolnej — podstawowe wytyczne oraz diagnozowane btedy;

- zaburzenia odzywiania wérod dzieci i mtodziezy szkolnej — jak diagnozowac i postgpowac z
uczniami je przejawiajacymi;

- zdrowe gotowanie — jak przyrzadzi¢ zdrowe positki i dlaczego wazne jest by je wspdlnie
spozywac;

- zdrowy styl zycia — co to jest i jak go ksztattowac?

Merytoryczna czes$¢ konferencji, w trakcie ktorej beda wygloszone ok. 10-minutowe prelekcje na
wymienione tematy wraz z dyskusja, trwaé bedzie ok. 1.5 godziny, po ktérej planujemy obiad oraz
odwiedzanie poszczegoélnych stanowisk i udziat uczestnikow Konferencji w konkursach z kotem
fortuny.

Liczac na Panstwa zainteresowanie udzialem w Konferencji i dalsza wspolprace z nami,
zyczymy wielu sukcesoOw w rozpoczynajacym si¢ nowym roku szkolnym i ciekawych inicjatyw
w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia polskich dzieci i mlodziezy.
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