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Wymagania sanitarno-higieniczne dla
turnusow w obiektach statych



Bezpieczenstwo sanitarne

Sprawowanie nadzoru nad warunkami higieny wypoczynku i rekreacji

. zadanie PIS z zakresu zdrowia publicznego
J cel:

" ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci
i ucigzliwosci srodowiskowych,

= zapobieganie powstawaniu choréb, w tym zakaznych i zawodowych

(art. 1 pkt. 5 ustawy z 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej)
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Nadzor sanitarny nad warunkami higieny
wypoczynku i rekreacji

Kontrola  przestrzegania  przepisow  okreslajgcych  wymagania
higieniczne i zdrowotne dotyczgce m. in.:

J utrzymania nalethego_stanu higienicznego nieruchomosci, obiektow i urzadzen
uzytecznosci publiczne;

 higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego
w placowkach oswiatowo-wychowawczych oraz osrodkach wypoczynku

J warunkow zywienia zbiorowego zorganizowanych grup wypoczynku

J higieny srodowiska, a zwtaszcza:
= jakos¢ wody do spozycia

(art. 4 ustawy z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej)
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Obowiazki organizatora

Organizator zapewnia m. in.:

J bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, organizuje wypoczynek w obiekcie
spetniajgcym warunki higieniczno-sanitarne okreslone w przepisach

. dostep do opieki medycznej
J zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia

J bezpieczne korzystanie z wyznaczonego obszaru wodnego okreslone w stosownych
przepisach
(art. 92c ust. 2 pkt.1, 3, 5i 6 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty )
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Obowiazki kierownika wypoczynku

Do kierownika wypoczynku nalezy:
(J zapewnienie uczestnikom wypoczynku wtasciwej opieki
. nadzor i przestrzeganie bezpiecznych i higienicznych warunkéw wypoczynku

. zapewnienie uczestnikom wypoczynku korzystania z wyznaczonych obszarow
wodnych

L zapewnienie zréznicowanej diety uczestnikom wypoczynku

(§ 5 ust. 1 pkt 5, 6, 7, 8 rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy)
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Podstawowe akty prawne

= gzstawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 roku o systemie oswiaty — artykuty odnoszgace sie do wypoczynku: od art. 92a do art.
t

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 roku w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy
= Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczeniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

= Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 roku w sprawie obiektéw hotelarskich i innych
obiektow, w ktorych sg Swiadczone ustugi hotelarskie

u IR%lzr_)orzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
udzi

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

= Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach.
= Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych
Ponadto

Instrukcja Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozdéw
pod namiotami (kwiecien 2024 r.) https://www.gov.pl/web/gis/instrukcja-w-sprawie-wymagan-higieniczno-
sanitarnych-dla-stacjonarnych-obozow-pod-namiotami
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Formy wypoczynku dzieci i mtodziezy

= wyjazdowa (hotele, motele, schroniska mtodziezowe, domy
wycieczkowe, inne oblekty hotelarskle)

" w miejscu zamieszkania (domy kultury, szkoty)

Organizujac wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, nalezy zadba¢ w szczegdlny sposodb
o bezpieczne i higieniczne warunki dla uczestnikow, w oparciu o obowigzujgce przepisy
prawa. Na organizatorze spoczywa obowigzek zawarcia umowy z wtascicielem badz
zarzgdcg budynkoéw, obiektow lub terenu.

Obiekt lub teren, w ktorym ma by¢ zorganizowany wypoczynek, musi spetnia¢ wymogi
bezpieczenstwa, ochrony przeciwpozarowej, warunkow  higieniczno-sanitarnych
oraz ochrony sSrodowiska. W przypadku organizacji wypoczynku z udziatem dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej, obiekt musi by¢ dostosowany do potrzeb wynikajacych
z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikow.
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Teren

Powinien byc¢ ogrodzony, a samo ogrodzenie nie budzic¢ zastrzezen technicznych;
Nawierzchnia drog oraz przejs¢ rowna i utwardzona;

Studzienki, otwory kanalizacyjne i inne zagtebienia zabezpieczone trwale odpowiednimi
pokrywami;

Jezeli na terenie sg piaskownice, nalezy przed sezonem dokona¢ wymiany piasku,
utrzyma¢ go w czystosci, usuwaC zanieczyszczenia oraz zabezpieczy¢ przed
zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi;

Na terenie nalezy wydzielic miejsce do gromadzenia odpadow statych, pamietajac,
ze odlegtos¢ kontenerdw i pojemnikdow powinna wynosi¢ nie mniej niz 10m od okien
i drzwi do budynku oraz minimum 3m od granicy z s3asiednig dziatkg. Zachowanie
odlegtosci od granicy dziatki nie jest wymagane, tylko w przypadku, gdy pomieszczenia
stykajg sie z podobnymi urzadzeniami na sgsiedniej dziatce.
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Budynek

= Zaopatrzony w ciepta i zimng wode, przy czym gdy obiekt zaopatrywany jest w wode
Z ujecia wtasnego, organizator musi dysponowac aktualng oceng jakosci wody wydang
przez witasciwego terenowo panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
(Rozporzqgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi);

= Ciepta woda powinna by¢ badana w zakresie wystepowania bakterii z rodzaju Legionella
sp. z czestotliwoscig zgodng ze wskazaniami ww. rozporzadzenia

= Zapewnione odprowadzanie Sciekow do kanalizacji ogdlnosptawnej lub wtasnego
zbiornika bezodptywowego;

= Schody wewnetrzne i zewnetrzne muszg by¢ wyposazone w balustrady lub inne
zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej, porecze zabezpieczone przed zsuwaniem
sie po nich, stopnie powinny byc¢ rowne i niesliskie;
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Budynek

" Wysokosc pomieszczen w budynkach zamieszkania zbiorowego, powinna wynosic
2,5m w sypialniach od 1- do 4-osobowych, przy liczbie wiekszej niz 4 osoby —
minimum 3,0m;

= Sufity, sciany, potogi, stolarka okienna i drzwiowa powinny by¢ w dobrym stanie
technicznym;
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Mikroklimat pomieszczen

= We wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych na wypoczynek, powinna by¢
sprawnie dziatajgca wentylacja grawitacyjna lub mechaniczna.

= Okna, w celu wietrzenia powinny miec konstrukcje umozliwiajgcg otwieranie co
najmniej 50% ich powierzchni.

" Temperatura w pomieszczeniach powinna by¢ dostosowana do ich funkcji oraz
rodzaju wykonywanych czynnosci:

+18°C w pomieszczeniach, gdzie odbywajg sie zajecia
+19-20°C w pokojach mieszkalnych, przedpokojach
+24°C w tazienkach, szatniach, umywalniach, natryskowniach
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Mikroklimat pomieszczen

" Pomieszczenia przeznaczone na wypoczynek powinny mie¢ zapewnione
oswietlenie dzienne i sztuczne — w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w swietle oscieznic, do powierzchni
podtogi powinien wynosi¢ co najmniej 1:8

= Okna powinny mie¢ mozliwosc ostony przed nadmiernym nastonecznieniem

= Wszystkie punkty swietlne osSwietlenia sztucznego powinny by¢ czynne
i zaopatrzone w ostony
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Pokoje sypialne i inne pomieszczenia zajec

= Powierzchnia sypialniof)owinna mie¢ nie mniej niz 2,5m? na jedng osobe; powierzchnia ta ulega
zmniejszeniu w przypadku t6zek pietrowych i wynosi 1,5m? na osobe

(Zatgcznik 7 Rozporzqdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktorych sq swiadczone ustugi hotelarskie)

= Nalezy pamigta¢ o odstepie miedzy tézkami i swobodnym dostepie do miejsca spania przynajmniej
z jednej strony. Szerokos¢ przejscia pomiedzy t6zkami powinna wynosi¢ co najmniej 50cm

= W sypialniach nalezy zapewnic:
*t6zko jednoosobowe wyposazone w: poduszke, kotdre lub dwa koce, komplet poscieli
* szafki lub indywidualne potki na rzeczy osobiste dla kazdego uczestnika wypoczynku
* stot oraz krzesta lub taborety (1 na osobe) lub tawy
* wieszaki na odziez wierzchnig
* lustro
* kosz na Smieci
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Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Do pomieszczen tych zgodnie z § 76 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie, zalicza sie: natryski, tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie,
jak tez pomieszczenia stuzgce do przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci.

Wysokos¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinna wynosi¢ 2,5 m — dopuszczalne jest
obnizenie tej wysokosci do 2,2 m pod warunkiem zainstalowania wentylacji mechanicznej
wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej.
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Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

= Powierzchnia sciany do wysokosci 2m powinna by¢ zmywalna i odporna na dziatanie
wilgoci

= Posadzki powinny by¢ zmywalne, nienasigkliwe, niesliskie

= Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ wyposazone w srodki higieny osobistej

= Urzadzenia sanitarne powinny znajdowac sie w stanie petnej sprawnosci technicznej
oraz by¢ utrzymane w czystosci
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Standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych

W budynkach zamieszkania zbiorowego:
= 1 miska ustepowa dla 10 dziewczat
= 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 20 chtopcéw
= 1 urzadzenie natryskowe dla 15 osob
= 1 umywalka dla 5 osob

W budynkach uzytecznosci publicznej:
= 1 miska ustepowa dla 20 dziewczat
= 1 miska ustepowa i 1 pisuar dla 30 chtopcow
= 1 umywalka dla 20 oséb

(§ 82 ust. 2i § 84 ust. 2 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie)
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Standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych

Maksymalna liczba osob przypadajgca na 1 wezet higieniczno - sanitarny: 15

Wyposazenie podstawowe wezta higieniczno - sanitarnego:
= dostep do biezacej cieptej i zimnej wody
= natrysk lub wanna
= umywalka z blatem lub po6tka i wieszakiem na recznik
= WC
= |ustro z gérnym lub bocznym o$wietleniem
= uniwersalne gniazdko elektryczne z ostong
= kosz na $mieci (niepalny lub trudno zapalny)
= dozownik do ptynnego mydta i reczniki papierowe, papier toaletowy

(Zatgcznik 7 Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow
hotelarskich i innych obiektow, w ktorych sq swiadczone ustugi hotelarskie)
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Wymagania sanitarno-higieniczne
dla obozow pod namiotami



Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami

Oboz powinien byc zlokalizowany z dala od obiektow ucigzliwych dla
otoczenia oraz z dala od wod zalewowych.

Wielkos¢ terenu powinna umozliwi¢ swobodne rozbicie obozu z
nalezytym przestrzennym rozmieszczeniem czesci mieszkalnej,
sanitarnej, kuchni.
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Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow pod
namiotami — zaopatrzenie w wode do spozycia przez
ludzi

Oboz nalezy zaopatrywa¢ w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi spetniajgcg wymagania
okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Organizator obozu ustala z wtasciwym panstwowym
inspektorem sanitarnym przed rozpoczeciem obozu zakres i terminy badania wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi — w zaleznosci od sposobu i zrodta zaopatrzenia w wode oraz czasu trwania
obozu. Badania jakosci wody powinny zosta¢ wykonane przez laboratoria Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej lub laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody,
zatwierdzonym przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng. Cysterna/zbiornik z wodg powinien
znajdowac¢ sie w miejscu zacienionym, zabezpieczconym przed dziataniem czynnikow
atmosferycznych (deszcz, nastonecznienie) oraz przed dostepem osdéb postronnych, a takze
umozliwiajgcy swobodne i tatwe pobieranie wodly.
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Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami — gromadzenie odpadow statych

1. Obodz powinien by¢ wyposazony w pojemniki (kontenery) do czasowego gromadzenia
odpadow statych, dostarczone przez podmiot, z ktorym organizator obozu zawart umowe
o usuwaniu odpadow. Pojemniki (kontenery) powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim
stanie sanitarnym i porzagdkowym.

2. Pojemniki (kontenery) stuzgce do czasowego gromadzenia odpadéw statych, nalezy
sytuowac w odlegtosci przynajmniej 20 m od czesci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania
wody i kapieliska/miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli, w miejscu
umozliwiajacym tatwy wywodz. Pojemniki (kontenery) na odpady nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem zwierzat.
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Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami - czes¢ mieszkalna

= czes¢ mieszkalna obozu sktada sie z namiotéw mieszkalnych i uzytkowych

" namioty nalezy ustawiaC w miejscach bezpiecznych, suchych, ostonietych od wiatruy,
umozliwiajgcych swobodny odptyw wod opadowych

= odlegtos¢ miedzy namiotami powinna umozliwia¢ swobodne przejscie. Kazdy namiot powinien
by¢ kompletnie olinowany, sgsiadujgce ze sobg namioty nie mogg by¢ potgczone wspdlnymi linami

*= w namiocie powinna mieszkac taka liczba osdb, by zachowa¢ wymagania sanitarne i zdrowotne,
a w szczegolnosci, aby mogta zosta¢ zachowana odpowiednia wymiana powietrza oraz swobodny
dostep do kanadyijki, t6zka polowego lub innego miejsca spania z zachowaniem swobodnego
dostepu dla kazdej osoby przynajmniej z jednej strony, a szerokosS¢ przejscia pomiedzy nimi
powinna wynosi¢ co najmniej 50cm

= w przypadku korzystania z matych namiotéw zabronione jest uktadanie postan bezposrednio na

ziemi (nalezy spa¢ na materacach, w szczegdlnosci pneumatycznych lub podgumowanych, albo na
matach turystycznych)
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Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami - urzadzenia sanitarne

w obozie nalezy zapewni¢ umywalnie, ustepy, latryny, Smietniki

uczestnikom obozu nalezy zapewni¢ dostep do cieptej wody

zabronione jest mycie sie w naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wodnych

nalezy zorganizowac oddzielne umywalnie dla dziewczat i chtopcéw. Dopuszcza sie jedng
umywalnie z wyodrebnieniem czasu korzystania przez dziewczeta i chtopcow.

= umywalnia powinna by¢ zadaszona i ostonieta od wiatru oraz powinna zapewniac intymnosc
czynnosci higienicznych. Wskazane jest wyposazenie umywalni w zastony lub kabiny
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Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami - urzadzenia sanitarne

= umywalnie powinny by¢ zlokalizowane w odlegtosci co najmniej 15 m od czesci zywieniowej i czesci
mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 m od miejsca poboru wody na potrzeby obozu.

= umywalnie powinny by¢ wyposazone w:

a) odpowiednig liczbe miednic lub kranéw

b) pojemnik z przykryciem na zuzyte opatrunki i Srodki higieniczne

c) wieszaki na ubrania

d) podest lub podtoge dla myjacych sie

e) srodki myjgco-dezynfekujgce, ulegajgce biodegradacji

f) szczotki do mycia miednic

= miednice powinny by¢ po kazdorazowym uzyciu doktadnie umyte i przynajmniej raz w tygodniu poddane
dezynfekcji z uzyciem srodkéw odkazajgcych

Wojewo6dzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna

9w Warszawie




Warunki higieniczno-sanitarne dla obozow
pod namiotami - urzadzenia sanitarne

= zaleca sie budowanie oddzielnych latryn dla dziewczat i dla chtopcow

= |atryny nalezy budowac na uboczu, w miejscach ostonietych, na terenie suchym w odlegtosci od obozu, co
najmniej 70 m

= przy latrynie powinien znajdowac sie:

a) piasek lub ziemia do przesypywania i topatka,
b) papier toaletowy,

c) stanowisko do umycia rgk zaopatrzone w wode
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Warunki do uprawiania sportu i rekreacji — wymagania

(dot. turnusow w obiektach statych, obozéw pod namiotami)

" urzgdzenia i sprzet sportowy powinny by¢ w dobrym stanie sanitarno - technicznym
" nawierzchnie boisk i placow rekreacyjnych — réwne i utrzymane w dobrym stanie

bramki, kosze do gry — przymocowane na state do podtoza, stabilne

= w salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen fizycznych,
gier oraz zabaw powinny by¢ umieszczone tablice informacyjne okreslajgce zasady
bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego

(Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placowkach)
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Opieka medyczna

(dot. turnusow w obiektach statych, obozéw pod namiotami)

Organizator jest zobowigzany:

= zapewnic¢ uczestnikom opieke medyczng catodobowo w miejscu wypoczynku lub
w pobliskich podmiotach leczniczych

= wydzieli¢ izolatke — oddzielna dla dziewczat i chtopcow, z dostepem
do oddzielnego wezta higieniczno-sanitarnego

= zapewnic apteczke wyposazong w srodki do udzielania pierwszej pomocy (artykuty
z wazng datg przydatnosci) wraz z instrukcja jej udzielania (dostepng o kazdej porze),
zabezpieczong przed dostepem o0soéb niepowotanych
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Personel medyczny lub kierownik wypoczynku jest
zobowigzany posiada¢ informacje o stanie zdrowia
uczestnikow z uwzglednieniem:

"= liczby i rodzaju zachorowan

" liczby przypadkdéw hospitalizacji (data i przyczyna)

liczby i rodzaju wypadkoéw i urazow

" liczby przypadkdéw zatru¢ pokarmowych

Dobra praktyka jest prowadzenie rejestru zawierajacego powyzsze dane (zeszyt porad
i zabiegdw) oraz posiada¢ dokumentacje medyczng personelu z badan do celéw sanitarno-
epidemiologicznych — orzeczenia lekarskie o zdolnosci do wykonywania prac, podczas
ktorych istnieje mozliwosc przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby.
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Palenie tytoniu

(dot. turnusow w obiektach statych, obozéw pod namiotami)

W miejscach zorganizowanego wypoczynku zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych
i papierosow elektronicznych.

W widocznych miejscach nalezy umiesci¢ odpowiednie oznaczenia stowne i graficzne
informujace o zakazie palenia wyrobdow tytoniowych i papieroséw elektronicznych.

(Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych)
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W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci zwigzanych z organizacjg wypoczynku na
terenie wojewodztwa mazowieckiego mozna kontaktowac sie z wtasciwym ze wzgledu na
miejsce wypoczynku panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym. Dane
teleadresowe dostepne sg na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej W Warszawie pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/kontakt-wsse
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Dziekuje za uwage

Kontakt:

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
00-875 Warszawa, ul. Zelazna 79

+48 22 6209001 - 06
sekretariat.wsse.warszawa@sanepid.gov.pl
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