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Nowe przepisy w zakresie stosowania czujek dymu oraz czujek tlenku wegla

Nowelizacja przepisow z zakresu
ochrony przeciwpozarowej

AUTOMATYCZNE WYKRYWANIE ZAGROZEN

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji podpisat

w dniu 21 listopada 2024 r. rozporzadzenie, ktore wprowadza
powszechny obowiazek stosowania urzadzen do wykrywania
pozaru oraz tlenku wegla.

Autonomiczne czujki dymu wymagane beda:
» w lokalach mieszkalnych:
« istniejacych - od 1 stycznia 2030 r.
« nowych - po wejsciu w zycie rozporzadzenia
(30 dni od dnia ogtoszenia)
» w pomieszczeniach i lokalach, w ktorych $wiadczone sa ﬁ

ustugi hotelarskie:
« istniejacych - od 30 czerwca 2026 r. . tlenku Wegla
« nowych - po wejsciu w Zycie rozporzadzenia CZUJka

(30 dni od dnia ogtoszenia). dymu l)

Autonomiczne czujki tlenku wegla wymagane beda
w pomieszczeniach, w ktérych odbywa sig proces spalania
paliwa statego, ciektego lub gazowego:
» w lokalach mieszkalnych:
o istniejacych - od 1 stycznia 2030 .
« nowych - po wejsciu w Zycie rozporzadzenia
(30 dni od dnia ogtoszenia)
» w lokalach uzytkowych przeznaczonych na pobyt ludzi:
« istniejacych - od 30 czerwca 2026 r.
« nowych - po wejsciu w Zycie rozporzadzenia
(30 dni od dnia ogtoszenia).

Mamy 5 lat na wyposazenie naszych mieszkan w autonomiczne
czujki dymu oraz autonomiczne czujki tlenku wegla.

NIE CZEKAJMY! ZROBMY TO JAK NAJSZYBCIEJ!

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 listopada 2024 r.
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz.U. 2024 poz. 1716)



Komenda Wojewoédzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia si¢
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajagce szybkie |1 bezpieczne opuszczanie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby 1 stanu sprawnosci 0sob
przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji wymiaréw, a takze zastosowanie
technicznych srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwos¢
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sgsiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio albo drogami  komunikacji  ogélnej, zwanymi dalej drogami
ewakuacyjnymi''
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Drogi ewakuacyjne — Katalog czynno$ci zabronionych

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie nastepujacych czynnosci, ktore
moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego
lub ewakuacji:

11) sktadowanie materialdéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub umieszczanie
przedmiotdéw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci
okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;

14) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru
lub innego zagrozenia powodujacego koniecznos$¢ ewakuacii;

15) blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajacy ich samoczynne zamknigcie w
przypadku powstania pozaru;

16) lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposdb zmniejszajacy wymiary drogi
ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych;

17) wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym przeznaczeniu, w ktorej
nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikow, jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

18) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze 1 sterujgacych takimi instalacjami oraz innymi instalacjami
wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

) wylacznikoéw 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtownych instalacji gazowe;,

g) krat zewnetrznych 1 okiennic, ktore zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi powinny otwiera¢ si¢ od
wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia;
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UtkneliSmy pomiedzy rogatkami — co teraz?

Jesli samochod jest sprawny, ZNISZCZMY ROGATKI.

Jak to zrobi¢? Wystarczy, ze je staranujemy. Rogatki wytamig si¢ uwalniajgc nasz pojazd.
Sa one tworzone z lekkiego tworzywa, ktore nie uszkodzi naszego pojazdu, a koszt
naprawy zostanie pokryty z naszego OC.

Jesli samochadd jest unieruchomiony, EWAKUUJ SIE.

Jak najszybciej opus¢ pojazd wraz ze swoimi pasazerami. Nigdy nie oczekuj na pomoc w
pojezdzie unieruchomionym na przejezdzie kolejowym!

Jak poinformowa¢ o unieruchomionym pojezdzie, wypadku lub przeszkodzie na
torach?
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€o.musisz wiedzie¢ o naklejkach 2 BEZRIECINY
. e ” JAZD
na przejazdach kolejowo-drogowych?

Gdzie s3 umieszczone?

Kiedy dzwonié

Kiedy dzwoni¢ pod numery awaryjne?
pod 112?
unieruchomione auto ograniczona widoczno$é uszkodzone
na przejezdzie na przejeédzie oznakowanie przejazdu

przeszkoda na torach wytamana rogatka 6

#Z6ttaNaklejkaPLK
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Jak wezwac¢ pomoc dzwoniac na nr alarmowy 112?

Podaj:

Rodzaj zdarzenia

Miejsce zdarzenia — dokladny adres
(wojewodztwo, powiat, gmine, miasto,
a takze nazwe ulicy, na ktorej mialo miejsce
zdarzenie, numer najblizszego budynku) lub
inne dane umozliwiajace szybkie
zlokalizowanie miejsca zdarzenia,

Ilos¢ osob poszkodowanych

Stan poszkodowanych

Opowiadaj na pytania operatora

Dane zglaszajacego

Nie rozlaczaj sie pierwszy!
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Jak okresli¢ miejsce zdarzenia na drodze — wykorzystanie
pikietazu

=l
22| NUMER DROGI
234

4 METR DROGI

(PODAWANY W SETKACH)

KILOMETR DROGI

ANk

Poprawnie odczytujac pozycje ze shupka na ilustracji musielibysmy
powiedziec:

»,d0 zdarzenia doszlo na drodze numer 22, na 234 kilometrze i 400 metrze”.
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Co robi¢, jak zarwie si¢ pod Tobg 16d?

1. W przypadku zatamania lodu staraj si¢ zachowac spokoj,
jednoczesnie gtosno wzywajgc pomocy.

2. Jezeli to mozliwe, potoz si¢ plasko na wodzie, rozktadajac szeroko
rece, starajgc si¢ jednoczesnie, o ile to mozliwe, wydosta¢ na 16d.
Z reguly jest to jednak niezwykle trudne. Dlatego lepiej oszczedzaj
sity do czasu przybycia pomocy. Jesli to mozliwe zdejmij buty,
pozbedziesz si¢ w ten sposOb niepotrzebnego obcigzenia 1 tatwiej
bedziesz mogt utrzymac si¢ na powierzchni.

3. W kierunku brzegu zawsze poruszaj si¢ w pozycji lezace;.
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Kiedy zauwazysz osobe tonaca

1. W pierwszej kolejnosci zaalarmuj stuzby ratunkowe
2. Najwazniejsze jest wlasne bezpieczenstwo.

3. Udzielajgc pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz
zwickszasz W ten sposéb punktowy nacisk na 16d, ktory moze zatamac sie
réowniez pod Toba. Do tongcego najlepiej zblizy¢ si¢ czolgajac po lodzie.

4. Jesli w zasiggu reki masz do dyspozycji dlugi szalik, gruba gataz lub sanki,
sprobuj podczotga¢ sie na takg odlegtos¢, aby mozliwe bylo podanie tego typu
przedmiotu poszkodowanemu.

5. Po wyciagnieciu 0soby poszkodowanej z wody nalezy W miar¢ mozliwos¢ zdjaé
mokre ubranie, okry¢ ja czyms$ ciepltym (ptaszczem, kurtkg) i jak najszybciej
przetransportowa¢ do zamknigtego, cieplego pomieszczenia, aby zapobiec
dalszej utracie ciepta.

6. Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan poszkodowanej
osoby. W razie konieczno$ci rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

7. Gdy poszkodowany jest przytomny mozna poda¢ mu stodkie i ciepte (nie gorace
I bezalkoholowe) ptyny do picia.
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Postepowanie na miejscu wypadku

1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia

» zaparkuj swoj pojazd tak, aby ostoni¢ miejsce wypadku 1 zabezpieczy¢ przed
najechaniem przez inne pojazdy,

* naldz kamizelke odblaskowa,

* wilacz swiatla awaryjne, wystaw trojkat (y) ostrzegawczy (e) — wlasny 1 z
pojazdow uczestniczgcych w wypadku; w miare mozliwosci zabezpiecz miejsce
wypadku z obu stron najazdu,

2. Ocen liczbe rannych i ich obrazenia
3. Wezwij shuzby ratownicze
4. Udziel pierwszej pomocy poszkodowanym
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Postepowanie na miejscu wypadku

Zblizajac sie do pojazdow, ktore ulegly wypadkowi :

- zachowaj szczegolng ostroznose,

- sprobuj zatrzymac inne pojazdy — zapewnij sobie pomoc

- wez ze swojego pojazdu gasnice,

- wez ze swojego pojazdu apteczke,

- wez ze swojego pojazdu narzedzia, ktorymi bedziesz mogt zbi¢ szybe lub
pomoga Ci w dotarciu do uwi¢zionych we wrakach ofiar,

- wez ze swojego pojazdu noz do cigcia pasOw bezpieczenstwa lub inne ostre

narzedzie, ktore moze go zastapic ( scyzoryk, n6z mysliwski, itp.)

ocen, czy pojazd nie ulegnie nickontrolowanemu niebezpiecznemu ruchowi lub

przemieszczeniu,

- sprawdz czy z pojazdu (-6w) nie wycieka lub nie ulatnia si¢ medium
napedowe,
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Ewakuacja poszkodowanego z wraku

Tzw. chwyt Rauteka. Dzi¢ki niemu mozemy ewakuowaé nieprzytomnego poszkodowanego duzo ciezszego

od nas. Pamig¢tajmy, ze technike¢ tg wykonujemy, gdy zachodzi potrzeba szybkiej ewakuacji poszkodowanego.

» Jezeli poszkodowany znajduje si¢ w samochodzie 1 mozemy do niego dotrze¢ od strony otwartych drzwi
upewnijmy si¢, Ze jego nogi nie sg zakleszczone.

» Jezeli nie sg, kolejng czynnoscig jakg nalezy wykonac to odpiaé pas bezpieczenstwa.

Poszkodowanego mozemy przenies¢ na dwa sposoby.

Pierwszy z nich to sytuacja, w ktorej stabilizujemy gtowe, odcinek szyjny krggostupa. Niestety ta technika jest
trudna 1 wymaga sporo sily jezeli poszkodowany jest duzo cigzszy.

Druga metoda jest ewakuacja, przy ktoérej nie stabilizujemy gtowy.

Pamigtajmy, ze w sytuacji podjecia decyzji o szybkiej ewakuacji nie ma czasu na rozmyslanie o ewentualnych
skutkach przenoszenia poszkodowanego. Pozostawiajac Go w niebezpiecznym miejscu praktycznie musimy
liczy¢ si¢ z tym, ze umrze.

Dla przypomnienia, szybka ewakuacje wykonujemy:

* na miejscu zdarzenia sg toksyczne opary

* jest ryzyko, ze pojazd zsunie si¢ ze skarpy

* dochodzi do zaptonu lub wzbierajaca woda zagraza podtopieniu

» poszkodowany nie oddycha i trzeba przeprowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa.

13
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Ewakuacja poszkodowanego z wraku — technika 1

14
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Ewakuacja poszkodowanego z wraku — technika 2

15
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Plerwsza Pomoc

Pierwsza pomoc to podstawowe czynnosct wykonywane
przed przybyciem lekarza, pogotowia ratunkowego
lub innych wykwalifikowanych os6b majace na celu
ratowanie zdrowia badz zycia ludzi, ktorzy odniesli
obrazenia lub nagle zachorowali.
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Kazdy z nas jest zobowiazany do udzielenia pierwszej pomocy. JesteSmy odpowiedzialni
za siebie nawzajem. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia cztowieka nie mozemy
go zostawic¢. Zadzwon po pomoc i1 zrob wszystko, co mozesz, zanim przyjedzie karetka.

Art. 162 Kodeksu karnego

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art. 4. Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Obowiazek podjecia dzialan dla powiadomienia o stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace si¢ w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego

lub jest swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan, w miar¢ posiadanych mozliwosci

1 umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow ustawowo powotanych do niesienia pomocy
osobom w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.
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Najwazniejsze zasady udzielenia pierwszej pomocy
Jesli jestes swiadkiem lub uczestnikiem niebezpiecznego zdarzenia, postaraj si¢ zachowac spokoj 1 postepuj
zgodnie z tymi zasadami:

1. Ocen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje. Jesli miejsce jest niebezpieczne, zadzwon pod numery
alarmowe 1 postaraj si¢ ewakuowac poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

2. Ocen stan poszkodowanego i przytomnos¢. Zapytaj, co si¢ stalo. Jesli poszkodowany Cie styszy 1 reaguje —
jest przytomny. Jesli nie ma z nim kontaktu, uldéz go w pozycji bezpieczne;.

3. Udroznij drogi oddechowe. Pot6z jedng reke na czole, a drugg na brodzie poszkodowanego 1 odegnij jego
gltowe do tylu. Usun widoczne ciata obce z jamy ustne;.

4. Ocen oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Czujesz wydychane powietrze na swoim
policzku, widzisz ruchy klatki piersiowej? Jesli tak, poszkodowany oddycha.

5. Zadzwon pod numer 999 lub 112 i wezwij pomoc.

6. Wykonaj resuscytacje jezeli stwierdzites brak oddechu u poszkodowanego rozpocznij RKO 1 jezeli jest
w poblizu zastosuj defibrylator.

Zadbaj o siebie, zanim udzielisz pomocy. ZaloZ rekawiczki jednorazowe i maseczke, aby nie narazaé si¢
na zakaZenie.
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/L AMANIA ZWICHNIECIA SKRECENIA AMPUTACIJE
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Zlamanie — przerwanie cigglosci tkanki kostne;.

Zwichniecie — przemieszczenie si¢ jednej powierzchni stawowej wzgledem
drugiej; postepowanie jak przy ztamaniach.

Skrecenie — naciggniecie lub naderwanie aparatu wigzadtowo-torebkowego
bez rozerwania torebki stawowej.

Amputacje — otwarty uraz spowodowany odcieciem lub oderwaniem konczyny,
czesci ciata albo narzadu.



Rodzaje ztaman:

e Otwarte
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— Odtam kosci przebija cigglos¢ skory e—

— Duze ryzyko infekcji
» Zamkniete

—Nie przerwana cigglos¢ skory

Zlamania mogq:
— Uszkodzi¢ przylegajace nerwy i naczynia
— Wywola¢ powazne krwawienie

— Krwawienie moze by¢ wewngtrzne

Utrata krwi w zlamaniach
Miednica — 4000 ml (moze wystapi¢ krwotok wewngtrzny);
Kos¢ udowa — do 2000 ml, kosci goleni do 800 ml;
Kos$¢ ramienna — do 1000 ml, kosci przedramienia - do 500 ml;

Uraz Kl. piersiowej do 2000 ml.
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Deformacja stawu moze by¢ spowodowane ztamaniem lub zwichni¢ciem.
Moze spowodowac uposledzenie funkcji nerwowo-naczyniowych
konczyny.

Objawy:
1. Obrzek 1 bol;
2. Zaburzenia ruchow;

3. Zaburzenia krazenia 1 czucia ponizej
miejsca uszkodzenia;

4. Nieprawidlowa ruchomos¢;
5. Zmiana ksztattu;

6. Odtamy kostne / ztamanie widoczne;
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Amputacja moze by¢ catkowita i czgSciowa.

Cze¢$¢ amputowang nalezy zabezpieczy¢ jalowym opatrunkiem, wtozy¢
do worka foliowego, wypusci¢ z niego powietrze 1 szczelnie zamknac.
Tak zabezpieczony amputat wtozy¢ do pojemnika z zimng woda
1jezeli jest taka mozliwos¢ to do wody.

Postepowanie:

Unieruchomienie fragmentu, ktory zostal amputowany powinno
obejmowac co najmniej sgsiednie stawy i1 zaopatrzenie rany - opatrunek
jatowy zwilZzony solg fizjologiczna, w przypadku intensywnego
krwawienia jego skuteczne zatamowanie.

amputowany pa'ec
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Pierwsza pomoc przy ztamaniach, zwichni¢ciach, skreceniach.
Celem zaopatrzenia jest unieruchomienie zastane konczyny po urazie.
Zachowaj bezpieczenstwo (zaldz rekawiczki).
Jezeli rozpoznano zamianie otwarte, priorytetem jest zabezpieczenie krwawienia oraz rany
przed zabrudzeniami.
Podstawowg zasada jest unieruchomienie poszkodowanego.
W przypadku ztamania otwartego zat6z opatrunek unieruchamiajgcy wystajaca kos¢ jak ciato
obce.
Unieruchomienia dokonuje si¢ na podstawie reguty POTTA, w przypadku uszkodzenia kosci
unieruchamiamy kosc¢/kosci 1 dwa sgsiednie stawy, zas w przypadku uszkodzenia stawu
unieruchamiamy uszkodzony staw 1 dwie sgsiadujace kosci.
Nie wolno wykonywac zadnych ruchow 1 naginan w miejscu domniemanego lub pewnego
ztamania.
Nie nalezy nastawia¢ ztaman i1 zwichnie¢, a jedynie je unieruchamiac.
Nie nalezy podawac poszkodowanemu ptynow 1 jedzenia. Spowoduje to utrudnienie przy
ewentualnym znieczulaniu ogdlnym, koniecznym do nastawienia kosci.
W kazdym przypadku ztamania nalezy wezwac pogotowie.
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Hipotermia jest stanem, w ktorym temperatura ciala czlowieka spada
ponizej 35°C. Dochodzi do niej, gdy ochtadzanie organizmu zachodzi szybciej
niz wytwarzanie ciepta. Hipotermia moze wystapi¢ na skutek dtugiego
przebywania w niskiej temperaturze otoczenia (powietrza, wody), kiedy dochodzi
do wychtodzenia organizmu, ktore moze zagraza¢ zyciu. Hipotermia moze
dotyczy¢ rowniez noworodkow.
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Rodzaje i objawy hipotermii. e

Wyro6znia si¢ hipotermie lagodna (32-35°C), umiarkowang (28-32°C), ciezka
(20-28°C) i gleboka (<20°C). W ocenie glebokosci stanu hipotermii stosuje si¢ odczyt temperatury glebokiej
(centralnej)  ciata. W  stanie  hipotermii  wszystkie  procesy  zZyciowe  ulegaja  spowolnieniu,

a w skrajnych przypadkach hipotermia moze doprowadzi¢ do $mierci z wychtodzenia.
Objawy hipotermii mozna podzieli¢ na: fagodne, umiarkowane, ostre i krytyczne.

1. Lagodne objawy hipotermii to przede wszystkim silne dreszcze. Organizm stara si¢ wytworzy¢ wigcej ciepla
poprzez drzenie i ruch migsni. Gdy nie udaje si¢ W ten sposob podwyzszy¢ temperatury ciata, dochodzi do stopniowego
ostabienia organizmu, poszkodowany jest przytomny ale ostabiony. Obecne sg dezorientacja i niepokdj a takze zawroty
glowy, tetno i oddech mogg by¢ przys$pieszone, dtonie i stopy sg bardzo zimne, a skora blada. Wargi robig si¢ sine,
obecna jest ,,gesia skorka” wystepuje uczucie marznigcia oraz dreszcze.

2. Umiarkowane objawy hipotermii charakteryzuja si¢ ustaniem dreszczy. Osoba, ktorej stan wychtodzenia dotyczy,
jest senna, zdezorientowana i oboj¢tna, lecz nadal jest przytomna moze wystapi¢ utrata poczucia czasu, zmeczenie,
ostabienie. Tetno i1 oddech zostaja zwolnione. Spada efektywnos¢ proceséw obronnych.

3. Ostre objawy hipotermii wystepuja, gdy temperatura ciala spada ponizej 28°C. Postgpujaca utrata przytomnosci,
oddech ptytki bardzo wolny, tetno bardzo wolne, halucynacje, sennos¢, niezbornos¢ ruchowa, betkot. Drzenia ustaja
natomiast wzrasta sztywnosci mi¢sniowa, zanika odczuwanie boélu.

4. Objawy krytyczne wystepuja, gdy temperatura ciala spada ponizej 24°C wystepuje utrata przytomnosci tgtno
I oddech moga by¢ niewyczuwalne, a nawet moze dojs¢ do zatrzymania oddechu i krazenia. Zrenice nie reaguja
na $wiatlo skéra ma kolor siny.
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Do rozpoznania hipotermii nalezy dokona¢ pomiaru temperatury gtebokiej odpowiednim
termometrem, ktory posiada zakres niskich temperatur.
W zwigzku z brakiem takiego termometru hipotermi¢ nalezy klasyfikowaé

na podstawie szwajcarskiej skali hipotermii.

ZABURZENIA STANU UTRATA PRZYTOMNOSCI, UTRATA PRZYTOMNOSCI,

D&REZNY.P»:'.E‘?:.%W SWIADOMOSCI, BRAK DRZEN ZABURZENIA CZESTOSCI BRAK OZNAK ZYCIA,
MIESNIOWYCH TETNA | ODDECHU ZATRZYMANIE KRAZENIA

<28-24°C

OPRACOWANIE WEASNE: WWWGOTOWIDORATOWANIAPL



Post¢powanie w I stopniu hipotermii
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Ocena stanu §wiadomosci, udroznienie drog oddechowych, oo
ocena oddechu 1 t¢tna przez 60 sekund. Poszkodowany przytomny z dreszczami,

jesli nie ma przeciwwskazan, moze samodzielnie chodzi¢, jezeli przyspieszy

to dotarcie w bezpieczne miejsce. Zapewnij cieple otoczenie.

Zmien ubranie poszkodowanego na suche.

Jezeli nie ma przeciwwskazan: podaj poszkodowanemu ciepte/stodkie ptyny doustne.

Poszkodowany moze wykazywac aktywnos¢ fizyczng.

Postepowanie w II/III stopniu hipotermii

Unikanie ruchu przez poszkodowanego.
Zastosowanie pozycji lezacej u poszkodowanego.
Usunigcie mokrych elementow odziezy poszkodowanego (ale dopiero w bezpiecznym, cieptym, suchym
miejscu) przez rozcigeie oraz osuszenie skory. Szczelne, warstwowe okrycie poszkodowanego
(,,na cebulke” — koc ratowniczy 1 kilka warstw kocow).

PAMIETAJ!
Cztowiek przez glowe traci 10 — 15 % ciepta, dlatego pamigtaj o jej prawidlowym zabezpieczeniu.
Pamigtaj rowniez o prawidtowej izolacji plecOw u poszkodowanego.

PAMIETAJ!
Narazenie poszkodowanego bez zadnego okrycia na dziatanie silnego wiatru, deszczu, mrozu itp., moze
spowodowac blyskawiczng i masywng utrate ciepta.



Postepowanie w IV stopniu hipotermii

Komenda Wojew6dzka
Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

www.mazowsze.straz.pl

Resuscytacja: 30 ucisniec: 2 oddechy u dorostych, 5 oddechow

1 w razie braku widocznych oznak zycia 15 ucisni¢¢: 2 oddechy

u dzieci. Wykonanie do 3 wytadowan AED.

Kolejne nalezy odroczy¢, az temperatura centralna wyniesie > 30°C.
W przypadku braku mozliwosci wykonania u poszkodowanego
pomiaru temperatury giebokiej ciata, resuscytacje nalezy
kontynuowac stosujac si¢ do polecen AED.

PAMIETAJ!

W trakcie trudnej ewakuacji dopuszczalne sg przerwy podczas

resuscytacji:

* przy temperaturze centralnej < 28°C (lub nieznanej) — 5 minut nalezy uciskac¢ i wentylowac,
a nastepnie 5 minut ostroznie ewakuowac,

* przy temperaturze centralnej < 20°C — 5 minut nalezy uciska¢ i wentylowac, a nastgpnie

10 minut ostroznie ewakuowac.

PAMIETAJ!

W zwigzku z tym u osoby wyzigbionej, u ktorej nie stwierdza si¢ pewnych

znamion $mierci (plamy opadowe) lub objawdéw na pewno $miertelnych obrazen, nalezy
prowadzi¢ resuscytacj¢, az do ogrzania jej ciata do temperatury 35°C. W przypadku dostepnosci
urzadzenia do mechanicznej kompresji klatki piersiowej nalezy je zastosowac.



ODMROZENIE
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Odmrozenie — czasowe lub nieodwracalne uszkodzenie skory powstajgce w wyniku
dziatania na nig niskiej temperatury.

Objawy

I° skoéra jest przejSciowo zaczerwieniona i obrzeknigta,
wystepuje silna bolesnosc.

II° oprocz znacznego obrzeku tworzg si¢ pecherze na sinej
skorze, wystepuje silna bolesnosc.

III° skora przyymuje barwe niebieskoczarng, dochodzi

do obumierania tkanek.

IV® nastepuje catkowite zamarznigcie tkanek.

Postepowanie

Przerwanie ekspozycji na zimno.

Rozluznienie obcistej odziezy, zdjecie obuwia i mokre;j
odziezy.

Na zmiany skorne nalezy nalozy¢ opatrunek ostaniajacy.
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Dziekuje za uwage !!!

str. inz. Agata Zakrzewska



