Regina Rzepka,

dyrektor ds.Promocji Zdrowia w Niepublicznym Przedszkolu
Prozdrowotnym RAM TAM TAM

Warszawa, 24.10.2024 r.
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Uk or c z st ud podywlomowych zWychowania
Zdrowotnego z mi e mojg spojrzenie na to jaki wp gy w
mamy na stan wg a s n edgowia .

/ Zost agzagno n kRady frogramowe] Klubu

SzkPmgomuj n Zdyowib w Szczecinie .

W latach 1990-94 uczestni wzmygigqpdiz y nar odo
programie a Zdrowie dla wszystkich do 2000 roku o
organizowanym przez F u n d a £dyowia z Nowego Jorku

| Polskie Towarzystwo Higieniczne t wo r progrtam dla
dzieci przedszkolnych z wi n zzaaakyt y wn a Juccihm wn

Wszystkie te czynni ki stagy si
Niepublicznego Przedszkola Prozdrowotnego RAM TAM TAM.
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i‘f mwmmav Kol acja z Pszcz-

Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne

Program ma na celu pokonywanie
ni echdgoii ekt  -rych cennych potr
oraz zachncanie dzieci do spoUywa

I OwoC - W

Rodzinna kolacja przygotowana na zasadach zdrowego
Uywi eni a
Dzienniczek wraz zPs z ¢ z Mg kdgieci z a b i edoadpnmu .

Rodzice wraz zdzieckiem d ok umengmug mgot ckkwd mrc j n
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I wowaocach i w warzywach,
Kazda sig w nich sprymle skrywa
Chot to taka odrobink

Projekt wdrazania nawykéw zdrowego odzywiania
1. ,, KOLACJA Z PSZCZOLKA MAJA”
w Niepublicznym Przedszkolu Prozdrowotnym RAM TAM TAM

Wy nie wiecie, a ja wiem, co dzier witaminy jem.

ta ko *

Kolacja U -+

* Ulubione owoce dz|ecka...<‘...‘.\.\’ TR L. T sL\\

acedelIN. pIVIVER \Mu(‘.‘\.x\. ...............................

Dziecko odrysowuje swoja diori_ w dowod: potwierdzenia
zjedzonej kolacji z Pszczo6tka Maja
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podczas kwarantanny

To kontynuacja programu a Kol azdP’js& c z Mgk n o ,
zmodyfikowana | dostosowana do warunk- - w
epidemicznych

aZoswdamuo

Zadaniem rodziny jest przygotowanie  szwedzkiego
s t o geuzdrowymi produktami, a k a U ddgmownik
przygotowuje sobie ak ol orkawmmpkno




& TAM TAM ice i Drogie Dzieci ‘
BXoczy lacsos r%%as do uczestnictwa w kontynuacji projektu

A .epublicz Przedszkole Prozdrowotne
” P Pragne zacheci¢ . Oy et
pn. ,Kolacja z Pszczélk?‘ M:la:n s ry zostaje dostosowany do
tann w do! .

s nie wiecie, iem, co dzi fini i obecnych warunkow ,, zostan w ¢

PN wullewu"/::':&":;;: iw ;uf"yiy";:/'::hmmylem' Zmodyfikowany program przyimuje nazwe ,,Pszczétka Maja zostata w
Kazda si¢ w nich sprytnie skrywa. RAM TAM TAM".

Chot to trka odrabin/a, ¢4 st Sritasinie j ze nasze dzieci niechetnie spozywajg niektére produkty
el s e inne zdrowe produkty /, wiec pomézmy dzieciom

wOoC ; e ;
/warzywa, 0 kie uprzedzenia. Przekonujmy dzieci o koniecznosci

ciezac ta 5
jp;rsm p?oduktéw niezbednych dla zdrowia.

Drodzy Rodzice : - 3 :
nie zn)i'echecajcie sig, gdy dziecko nie chce je$¢ niektérych produktéw

Kontynuacja projektu wdrazania nawykéw zdrowego odzywiania !

M tal RAM TAM TAM” /warzyw, Owocow, itp.{. SpSZywijmy tte g’?dukty przyb dzieci:ch i

2 ia zostafa w ieustannie je zachecajmy. Dziecko potrzebuje czasu, aby przekonaé

pn. .Pszczotka Maj gi'g.uze to, co je jest dobre i smakuje / niechciany produkt nalezy podaé
ok. 20 razy /.

w Niepublicznym Przedszkolu Prozdrowotnym RAM TAM TAM
Obecny czas spgdzany z rodzing w domu moze sprzyjaé wspoélinym

dziataniom, tworzacym nawyki zdrowego zywienia, co bedzie droga do
budowania fundamentu zdrowia i odpornosci dzieci.

podczas kwarantanny

Pszczélka Maja przekazuje kilka propozycji, ktére pomogg w
pokonywaniu niecheci do niektérych potraw.

Zadania dla rodzicow:

» Kolorowe kanapki ,,
Przygotowanie $niadania / kolacji — ,, szwedzki stét ”

Na $rodku stotu, na pétmisku prosze przygotowac rézne produkty

/ dbajgc o zasady zdrowego zywienia — gwarantujemy przynajmniej
Jeden produkt bedacy dobrym Zrédfem biatka, warzywa i owoce bedace
2rodfem skfadnikéw mineralnych oraz bogaty asortyment produktéw
zbozowych /

Kazdy domownik przygotowuij i ;

. je sobie ,, kolorowa kanapke".

| Kazda kanapka oprécz chieba i masta musi zawiera¢ wybrane co

| najmniej trzy zdrowe produkty.

| ' Oklaski beda nagroda uznania s e

Zadaniem kazdego domownika jest zjedzenie i
. _:1]

Opracowata
Regina Rzepka N
| gjeatronis wipersg)




Mito bedzie, gdy nasze éniadanie / kolacja odbedzie sie na kanwie
utworu Zbigniewa Wodeckiego pt.” Pszczotka Maja "/ nagranie w zat./

Dodatkowe zadanie dla dziecka:

Wykona¢ prace plastyczng przedstawiajaca zjedzone éniadanko /
kolorowa kanapke / wykorzystujgc dowolng technike / zdjgcia beda mile

widziane /

RODZINNA ZABAWA w smaki pt. ,\Wiem co jem ?, jak smakuje? ”

/Prosze przygotowac pokrojone np. : jabtko, marchewke, ogérek kiszony,
cytryne, ciastko, rzodkiewke, itp. wedfug uznania /

Szalikiem zastaniamy oczy / najpierw tacie, mamie /. Dziecko podaje do

buzi przygotowane produkty i pyta ,, co jesz ?”, ,, jak smakuje ?”
Nastepnie dziecko smakuje i zgaduje z zastonietymi oczami.
Prosze zacza¢ od smakow, ktére dziecko zna i lubi / z delikatnoscig i

w matych ilo$ciach podajemy nowe smaki /.

W nastepnej czesci przekaze dalsze propozycije

Zycze smacznego i dobrej zabawy!
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Sportowe podsumowanie realizowanych
program-w promujncych :

APr 0 g Praedszkola Pr o mu j n Zdeogie 2016-20190
D -aKol az®PjsaczMagknod
-a Ps z ¢ zMajg kzao s t va BAM TAM TAMO 0 podczas
kwarantanny
Zawody obej mowagy konkurencj e
rozwijajnce motorycznoT.]
or az popul aryzujnce aktywn
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Fuvmvny Wiosenna Promocja Zdrowia  Z
Pszcz-gkn Majr

Coroczna impreza sportowa .

ze wz g | ma warunki epidemiczne
Przogdgogr mugn
aZoswedomu ol wi wwd omu 0

Rodziny uczestnicz n w konkursie
sportowym or gani wdgmg C

pokonywani e zestawu a stacyjek ".
-Filmikiiz d ] nEn Aae s yegnaitowo




Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne
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WIOSENNA PROMOCJA ZDROWIA

Z PSZCZOLKA MAJA
2020

_ ZOSTAN W DOMU — EWICZ W DOMU ”

Ogtaszamy konkurs sportowy dla dzieci w wieku
przedszkolnym 3-6 letnich

Drodzy Rodzice, drogie dzieci Pszczé6tka Maja
z Niepublicznego Przedszkola Prozdrowotnego RAM TAM TAM

zaprasza na start !

Cel i zalozenia konkursu :

¢ popularyzacja aktywnosci fizycznej
¢ nabywanie ogélnej sprawnosci i zwinnosci
e tworzenie przyjaznej atmosfery

Konkurs polega na nagraniu filmiku 1- minutowego
z przebytego przez dziecko toru przeszkod w formie

czterech ,, stacyjek ”

Filmik nalezy przesta¢ do 30.04.2020 na adres............: Gateihs

Rozstrzygniecie konkursu nastapi w maju 2020r.

e

Czas kazdego zadania / stacyjki / jest dowolny, liczy sig pomystowoéé
wykorzystanych naturalnych przeszkod w zaleznoéci od mozliwosci

lokalowych / mebli, przyborow, naczyn, itp./

Nalezy zadbaé o bezpieczernstwo dzieci, mtodszym poméc w
wykonaniu zadania oraz asekurowaé

Zadania — stacyjki /1 minuta /

1. Bieg
/ np. bieg w miejscu z wysoko podnoszonymi kolanami,

slalomem do przodu, do tyfu ,obiegniecie taty, mamy itp./

2. Skoki
/ np. podskoki obunéz, jednondz, przeskoki przez sznurek,

Przez: lezgcego tate, pudetko, zeskoki itp./

3. Czworakowanie, petzanie
/ pod fawa, krzestem, tatg w kleku podpartym - dziecko
przechodzi nad i pod itp./

4. Rzuty
/ np. skarpety zwiniete w kule — rzuty do celu np. do miski

podrzuty, chwyty, przerzuty itp./

Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne RAM TAM TAM propaguje
zdrowy styl zycia realizujgc programy prozdrowotne migdzy innymi :

¢ , Kolacja z Pszczétkg Maja " / popularyzacja zdrowego zywienia /

e , Pszczétka Maja zostata w RAM TAM TAM " / podczas
kwarantanny- , zostan w domu "/

¢ , Wiosenna Promocja Zdrowia "~ zawody sportowe

Konkurs sportowy ,, Wiosenna Promocja Zdrowia z Pszczétka Maja™
jost kontynuach programéw prozdrowotnych oraz imprezy, ktorg
organizujemy od lat w naszym przedszkolu z udziatem dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Nowej Iwicznej

Po zakoriczeniu konkursu w maju zostana przyznane dyplomy i nagrody

Opracowata
Regina Rzepka




A R TAM TAM Weekend z Pszcz-

Program obejmuj e szerszed z i a g\ obszarach :
- ruchu
-Uywi eni a

- ekologii

Rodziny r e al | svojg mpredyspozycie | propaguj I
zdrowy stylUy ¢ v a z u miied erie

a Nasze zdrowie jest wnaszych r n k a@ h
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Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne

RAM TAM TAM

Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne

. Wy nie wiecie, a ja wiem, co dzieri witaminy jem.
I wowocach i w warzywach,
Kazda sie w nich sprytnie skrywa.
Choé to taka odrobinka, ta malutka witaminka.”

Projekt propagowania zdrowego stylu zycia
- pn., WEEKEND Z PSZCZOLKA MAJA”
' w Niepublicznym Przedszkolu Prozdrowotnym RAM TAM TAM
iinnych chetnych przedszkolach i szkofach
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Programy z Pszcz- ¢gvaf eszoi nduUy m

n c
zainteresowaniem dzieciir odzi.c -

i
W

Pszcz Mg&wandr wheenie po wielu
pl ac- wknacPhol sce zachncajnc do zd
stylu Uycia, m.in.
- Przedszkole Publiczne nr 72 w Szczecinie,
- Przedszkole Publiczne nr 77 w Szczecinie,

-Szkoga Podstawowa w Nowe|j | Wi ¢

-Zesp-g SPkalnwszkolny i m. Noblist -
Lesznowoli,

- Przedszkole Publiczne nr 11 w Piasecznie.




-l dea promowania zdrowego stylu

& ommy €O0dziennn pracn-dydhawgwenomw nasze

o= przedszkola szczeg-lnie w trzech
ruch , Uywienie, ekologi a
PROMOCJA ZDROWIA

aktywnos¢ zachowania
ruchowa ekologiczne




Ruch

-codziennn aktywnoT| ruchown or
oparciu o autorski program

-a Wi osenna Promocja Zdr owi &
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Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne
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