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Kilka słów o sobie.

 Ukończenie studiów podyplomowych z Wychowania

Zdrowotnego zmieniło moje spojrzenie na to jaki wpływ

mamy na stan własnego zdrowia.

 Zostałam członkiem Rady Programowej Klubu

Szkół Promujących Zdrowie w Szczecinie.

 W latach 1990-94 uczestniczyłam w międzynarodowym
programie „ Zdrowie dla wszystkich do 2000 roku ”
organizowanym przez Fundację Zdrowia z Nowego Jorku

i Polskie Towarzystwo Higieniczne tworząc program dla

dzieci przedszkolnych związany z aktywnością ruchową.

Wszystkie te czynniki stały się przyczyną utworzenia 
Niepublicznego Przedszkola Prozdrowotnego RAM TAM TAM.



Programy z Pszczółką Mają

Realizując wszechstronnie promocję zdrowia, stworzyłam 
kilka programów z Pszczółką Mają - ulubienicą dzieci.

Programy z „Pszczółką Mają” obejmują propozycje 
działań opartych na rodzinnych zainteresowaniach 

i predyspozycjach:

 „Kolacja z Pszczółką Mają”

 „Pszczółka Maja podczas kwarantanny”

 „Zawody sportowe z Pszczółką Mają”

 „Wiosenna Promocja Zdrowia z Pszczółką Mają”

 „Weekend z Pszczółką Mają”



Kolacja z Pszczółką Mają

Program ma na celu pokonywanie

niechęci do niektórych cennych  potraw

oraz zachęcanie dzieci do spożywania warzyw 

i owoców 

 Rodzinna kolacja przygotowana na zasadach zdrowego

żywienia.

 Dzienniczek wraz z Pszczółką Mają dzieci zabierają do domu.

 Rodzice wraz z dzieckiem dokumentują przygotowaną kolację







„ Pszczółka Maja została 

w RAM TAM TAM ”    
podczas kwarantanny

 To kontynuacja programu „Kolacja z Pszczółką Mają”,

zmodyfikowana i dostosowana do warunków

epidemicznych

„Zostań w domu”

 Zadaniem rodziny jest przygotowanie szwedzkiego

stołu ze zdrowymi produktami, a każdy domownik

przygotowuje sobie „kolorową kanapkę”.







Zawody sportowe

z Pszczółką Mają

Sportowe podsumowanie realizowanych 
programów promujących zdrowie: 

 - „Program Przedszkola Promującego Zdrowie 2016-2019”

 - „Kolacja z Pszczółką Mają”

 - „Pszczółka Maja została w RAM TAM TAM” – podczas

kwarantanny

Zawody obejmowały konkurencje sprawnościowe,

rozwijające motoryczność  dzieci

oraz  popularyzujące aktywność fizyczną.









Wiosenna Promocja Zdrowia z 

Pszczółką Mają

Coroczna impreza sportowa.

ze względu na warunki epidemiczne

przyjęła formułę:

„Zostań w domu – ćwicz w domu”.

 Rodziny uczestniczą w konkursie
sportowym organizując w domu

pokonywanie zestawu „ stacyjek ".

- Filmiki i zdjęcia przesyłano e-mailowo





Weekend z Pszczółką Mają

Program obejmuje szersze działania w obszarach:

 - ruchu

 - żywienia

 - ekologii

 Rodziny realizują swoje predyspozycje i propagują

zdrowy styl życia, rozumiejąc ideę, że

„ Nasze zdrowie jest w naszych rękach ”.













 Programy z Pszczółką Mają cieszą się dużym
zainteresowaniem dzieci i rodziców.

Pszczółka Maja wędruje obecnie po wielu

placówkach w Polsce zachęcając do zdrowego

stylu życia, m.in. :

- Przedszkole Publiczne nr 72 w Szczecinie,

- Przedszkole Publiczne nr 77 w Szczecinie,

- Szkoła Podstawowa w Nowej Iwicznej,

- Zespół Szkolno - Przedszkolny im. Noblistów Polskich w 
Lesznowoli,

- Przedszkole Publiczne nr 11 w Piasecznie.



- Idea promowania zdrowego stylu życia wpisuje się w 

codzienną pracę dydaktyczno - wychowawczą naszego 

przedszkola szczególnie w trzech głownych obszarach:

ruch , żywienie, ekologia



Ruch
- codzienną aktywność ruchową organizujemy w 

oparciu o autorski program

- „ Wiosenna Promocja Zdrowia ”











Żywienie:

- posiłki  przygotowujemy w oparciu o zasady zdrowego 
żywienia,

- organizujemy warsztaty kulinarne z dziećmi i rodzicami,

- tradycyjnie dzieci pieką chleb 1 x tyg.,

- tradycyjnie każdego roku „ zamykamy lato w słoikach”, 
oraz  robimy zapasy na zimę.













Ekologia:

• Stworzyłyśmy wspólnie z dziećmi eko-ogródek, w 

którym hodujemy rożne uprawy, zasialiśmy między 

innymi sałatę, rzodkiewkę, wyhodowaliśmy szczypiorek. 













Dziękuję za uwagę.

NASZE ZDROWIE

W NASZYCH RĘKACH.


