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Kilka sġ·w o sobie.

Ô Ukoŗczeniestudi·wpodyplomowych z Wychowania

Zdrowotnego zmieniġomoje spojrzenie na to jaki wpġyw

mamy na stan wġasnegozdrowia .

Ô ZostaġamczġonkiemRady Programowej Klubu

Szk·ġPromujņcychZdrowie w Szczecinie .

Ô W latach 1990-94 uczestniczyġamw miŋdzynarodowym
programie ă Zdrowie dla wszystkich do 2000 roku ó
organizowanym przez FundacjŋZdrowia z Nowego Jorku

i Polskie Towarzystwo Higieniczne tworzņcprogram dla

dzieci przedszkolnych zwiņzanyz aktywnoŢciņruchowņ.

Wszystkie te czynniki staġy siŋ przyczynņ utworzenia 
Niepublicznego Przedszkola Prozdrowotnego RAM TAM TAM.



Programy z Pszcz·ġkņ Majņ

Realizujņc wszechstronnie promocjŋ zdrowia, stworzyġam 
kilka program·w z Pszcz·ġkņ Majņ - ulubienicņ dzieci.

Programy z ăPszcz·ġkņ Majņó obejmujņ propozycje 
dziaġaŗ opartych na rodzinnych zainteresowaniach 

i predyspozycjach:

Ô ăKolacjazPszcz·ġkņMajņó

Ô ăPszcz·ġkaMaja podczas kwarantanny ó

Ô ăZawodysportowe zPszcz·ġkņMajņó

Ô ăWiosennaPromocja Zdrowia zPszcz·ġkņMajņó

Ô ăWeekendzPszcz·ġkņMajņó



Kolacja z Pszcz·ġkņ Majņ

Program ma na celu pokonywanie

niechŋcido niekt·rych cennych  potraw

oraz zachŋcanie dzieci do spoŮywania warzyw 

i owoc·w 

Ô Rodzinna kolacja przygotowana na zasadach zdrowego

Ůywienia.

Ô Dzienniczek wraz zPszcz·ġkņMajņdzieci zabierajņdo domu .

Ô Rodzice wraz z dzieckiem dokumentujņprzygotowanņkolacjŋ







ă Pszcz·ġkaMaja zostaġa 

w RAM TAM TAMó    
podczas kwarantanny

Ô To kontynuacja programu ăKolacjaz Pszcz·ġkņMajņó,

zmodyfikowana i dostosowana do warunk·w

epidemicznych

ăZostaŗw domu ó

Ô Zadaniem rodziny jest przygotowanie szwedzkiego

stoġuze zdrowymi produktami, a kaŮdydomownik

przygotowuje sobie ăkolorowņkanapkŋó.







Zawody sportowe

z Pszcz·ġkņMajņ

Sportowe podsumowanie realizowanych 
program·w promujņcych zdrowie: 

Ô - ăProgramPrzedszkola PromujņcegoZdrowie 2016-2019ó

Ô - ăKolacjazPszcz·ġkņMajņó

Ô - ăPszcz·ġkaMaja zostaġaw RAM TAM TAMóðpodczas

kwarantanny

Zawody obejmowaġy konkurencje sprawnoŢciowe,

rozwijajņce motorycznoŢļ  dzieci

oraz  popularyzujņce aktywnoŢļ fizycznņ.









Wiosenna Promocja Zdrowia z 

Pszcz·ġkņ Majņ

ÔCoroczna impreza sportowa .

ze wzglŋduna warunki epidemiczne

przyjŋġaformuġŋ:

ăZostaŗw domu ðļwiczw domuó.

ÔRodziny uczestnic zņ w konkursie
sportowym organizujņcw domu

pokonywani e zestawu ăstacyjek ".

- Filmiki i zdjŋciaprzesyġanoe-mailowo





Weekend z Pszcz·ġkņ Majņ

Program obejmuj e szerszedziaġaniaw obszarach :

Ô - ruchu

Ô - Ůywienia

Ô - ekologii

Ô Rodziny realizujņswoje predyspozycje i propagujņ

zdrowy styl Ůycia,rozumiejņcideŋ,Ůe

ăNasze zdrowie jest w naszych rŋkachó.













Ô Programy z Pszcz·ġkņMajņcieszņsiŋduŮym
zainteresowaniem dzieci i rodzic·w.

Pszcz·ġkaMaja wŋdrujeobecnie po wielu

plac·wkachw Polsce zachŋcajņc do zdrowego

stylu Ůycia, m.in. :

- Przedszkole Publiczne nr 72 w Szczecinie,

- Przedszkole Publiczne nr 77 w Szczecinie,

- Szkoġa Podstawowa w Nowej Iwicznej,

- Zesp·ġ Szkolno - Przedszkolny im. Noblist·w Polskich w 
Lesznowoli,

- Przedszkole Publiczne nr 11 w Piasecznie.



- Idea promowania zdrowego stylu Ůycia wpisuje siŋ w 

codziennņ pracŋ dydaktyczno - wychowawczņ naszego 

przedszkola szczeg·lnie w trzech gġownych obszarach:

ruch , Ůywienie, ekologia



Ruch
- codziennņ aktywnoŢļ ruchowņ organizujemy w 

oparciu o autorski program

- ă Wiosenna Promocja Zdrowia ó











ŭywienie:

- posiġki  przygotowujemy w oparciu o zasady zdrowego 
Ůywienia,

- organizujemy warsztaty kulinarne z dzieļmi i rodzicami,

- tradycyjnie dzieci piekņ chleb 1 x tyg.,

- tradycyjnie kaŮdego roku ă zamykamy lato w sġoikachó, 
oraz  robimy zapasy na zimŋ.










