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KIM JESTESMY?

Nasza szkota od wielu juz lat promuje zasady
zdrowego stylu zycia i podejmuje liczne
dziatania z zakresu edukacji zdrowotne|

prowadzone w ramach roznych zajec

lekcyjnych | pozalekcyjnych.

Edukacja zdrowotna stanowi wazny element
programu nauczania, wychowania |
profilaktyki.

Uczestniczymy w wielu programach i
projektach promujacych zdrowy styl zycia.

W dziatania prozdrowotne angazujemy catg
spotecznosc szkolna:
uczniow, nauczycieli, pracownikow
niepedagogicznych, rodzicow, pielegniarki
szkolne.



PONAD 20 LAT - JAKO SZKOEA PROMUJACA ZDROWIE

- Ponad 20 lat temu rozpoczeliSmy realizacje programu ,Szkota Promujgca Zdrowie”
- W 2007r. - zostaliSmy wtaczeni do mazowieckiej sieci Szkot Promujacych Zdrowie.
- W 2015r. - otrzymaliSmy wojewodzki Certyfikat ,Szkoty Promujacej Zdrowie”
- W 2018r. — zostaliSmy zaproszeni jako jedna z 8 szkot w Polsce do udziatu w
pilotazu poradnika dla szkot specjalnych promujacych zdrowie.
- W 2022r. otrzymalismy Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie

- Regularnie uczestniczymy w szkoleniach i konferencjach dla coraz lepszego
tworzenia | dziatania w ramach projektu ,Szkota Promujgca Zdrowie”, dzielac sie

wiedzg | doswiadczeniem oraz korzystajac z doswiadczen innych.

- Drugi raz wystepujemy na Ogolnopolskiej Konferencji Szkot Promujacych Zdrowie.
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W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH W PECHERACH
PODEJMOWANE SA LICZNE DZIALANIA 7 ZAKRESU
PROMOC]I ZDROWIA

PROWADZIMY EDUKACJE ZDROWOTNA M.IN. W ZAKRESIE:

PO

prawidtowego odzywiania,

bezpieczenstwa w zyciu codziennym,

profilaktyki prozdrowotnej i zycia bez natogow,

aktywnosci ruchowej i wypoczynku,

zdrowia fizycznego i ksztattowania prawidtowej postawy ciata,
higieny osobistej i otoczenia,

ekologii,

zdrowia psychicznego i rozwoju spotecznego.

DEJMUJEMY CALOSCIOWE DZIALANIA:

Poszerzamy swoja wiedze z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
Dziatania prozdrowotne oparte sa na systematycznym planowaniu z
wykorzystaniem potrzeb spotecznosci szkolnej i rozwigzywaniu aktualnych i
waznych problemow.

Nieustannie wspotdziatamy z rodzicami i opiekunami naszych uczniow oraz
ze spotecznoscig lokalna.

Podejmujemy szereg dziatan dla dobrego samopoczucia uczniow i
pracownikow szkoty oraz rodzicow.

JesteSmy otwarci na sSrodowisko, dzielimy sie naszymi doSwiadczeniami.



DOBRE PRAKTYKI W NASZEJ SZKOLE

« Prowadzimy roznorodne dziatania innowacyjne, ktore
stuzg podnoszeniu jakosci ksztatcenia w naszej
placowce.

Dziatania innowacyjne prowadzone w ostatnim czasie:
« Dziatamy ekologicznie”
e W zdrowym ciele zdrowy duch”
« Recykling modowy - wieszak z ubraniami”
« ,Rozmowy przy Sniadaniu”
. Planetarne warsztaty kulinarne - JEZ"

Dziatania wspierajace: rodzicow, nauczycieli, pracownikow
(warsztaty, spotkania relaksacyjne, wspolne inicjatywy w
zakresie szeroko pojetego zdrowia)

Dziatania integracyjne dla spotecznosci szkolnej ze
spotecznoscig lokalng (pikniki, warsztaty, wyjazdy, zawody)




PRZYKEADY NASZYCH DZIALAN W RAMACH PROWADZONYCH INNOWAC)I
ZDROWE ODZYW!IANIE

Warsztaty dla uczniow:

* JEZ- Realizacja programu - Planetarne warsztaty kulinarne

Realizacja programow zywieniowych m.in “Zétty talerz”

Cykliczne zajecia w matych grupach w kuchni dydaktycznej: woda smakowa,
hummusy, kiszonki, ciasta bez cukru stodzone owocami lub warzywami
Artykuty o tematyce prozdrowotnej w gazetce szkolnej

Warsztaty dla uczniow online m.in. ,,Co wptywa na nasz3 odpornosc”
Festiwale kulinarne m.in. “Dieta planetarna”, zasady Savoir vivre przy stole
Spotkanie edukacyjne ,,Czym jest dieta planetarna, roslinna kuchnia regionalna,
dynia - krolowa jesieni”

Zajecia kulinarne w poszczegolnych klasach

Akcja: ,Zdrowe Srody, zdrowe drugie Sniadanie” w ramach ktorej:
.Zachecamy uczniow do spozywania OwWOCOW | warzyw

2.Promujemy zdrowa i zroznicowang kuchnie lokalng
3.Przeprowadzamy lekcje otwarte na temat zdrowego odzywiania

« Utworzenie szkolnej “Kawiarenki”

 Zajecia kulinarne w klasach: tematyczne zajecia praktycznego przygotowania

potraw w oparciu o warzywo lub owoc - miesigca

—\




DBAMY 0 T0. ABY POSILKL, KTORE PRZYGOTOWUJEMY

W RAMACH ROZNYCH DZIALAN, BYLY NIE TYLKO
SMACZNE 1 ZDROWE, ALE TAKZE PIEKNE!




KUCHNIA PLANETARNA

°* N © o o

. Festiwale Kulinarne

Regionalna Kuchnia Roslinna
Kiszonki
Dynia Krolowa Jesieni

. nZdrowe Srody”

Dzien zdrowego sniadania wg ,Diety
Planetarne)” w oparciu 0 Sezonowe warzywo
lub owoc

. ,2Warsztaty edukacyjne”

,Co to jest Dieta Planetarna”

Gry 1 zabawy, uktadanki, zadania

matematyczne wazenie, porownywanie,

uktadanie zbiorow, zadania kreatywne z

ziaren, zboz, straczkow

« Uktadanie talerza zdrowia wg zasad Diety
Planetarney,

Aktywnosci ruchowe z sezonowymi

warzywami,

4. Warsztaty w kuchni dydaktycznej:

“Il Sniadanie mocy” - zrob kanapke z pasty warzywno
- strgczkowo - orzechowej. Przygotowanie humusow
na bazie roslin stragczkowych z dodatkiem kolorowych
warzyw z naukg praktycznego przygotowania
zdrowych positkow.

« Ciasta wg Diety Planetarnej — z lokalnych owocow |
hez dodatku cukru

* Polskie Kiszonki — na zimowe wzmocnienie

» JEZ - Planetarne Warsztaty Kulinarne
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5. Zasmakuj w zdrowej wodzie! - Przygotowanie
zdrowej | smacznej wody z dodatkami ziot i owocow!
6. Lokalne produkty od naszego s3siada

7. Szkolny zielnik i skrzynka petna warzyw

8. Warsztaty zdrowego odzywiania - z dietetykiem
stacjonarne 1 on-line

9. Zajecia edukacyjne podczas piknikow i spotkan
ogolnoszkolnych - Edukacja w temacie Diety
Planetarne]

10. Artykuty w gazetce szkolnej - na tematy zwigzane
ze zdrowym odzywianiem wg zasad Diety Planetarnej w

potaczeniu z dbaniem o planete.

Koszyk madrych wyborow: regionalny produkt 11. Szkolenia dla nauczycieli - edukacyjne i

polski, a produkt zagraniczny.

praktycznego przygotowania potraw wg zasad Diety
Planetarnej (JEZ, Zotty Talerz)
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Nasze Potrawy przygolowane w

ramach edukacji ,Dieta Planetarna

PODLASIE




\asze dzialania dla:
rodzicow, nauczycieli, pracownikow i spotecznosci lokalnej

« Ulotki informacyjne dla rodzicow

» Tablice Zespotu Promocji Zdrowia

« Zaktadkl na stronie internetowe

« Fotorelacje z podejmowanych dziatan na FB szkoty

« Porady dla rodzicow dotyczgce dobrze zbilansowanej
diety podczas piknikow integracyjnych

« Udziat w szkoleniach | konferencjach o tematyce
zdrowego odzywiania.

« Udziat w warsztatach przygotowania zdrowych positkow

« Spotkania warsztatowe wewnatrz zespotu promocjl
zdrowia i dzielenie sie wiedzg | doSwiadczeniem

« Warsztaty dla rodzicow, i zaproszonych gosci

« Wspolne pikniki



PRZYKEADY DOBRYCH PRAKTYK

EDUKAC)I EKOLOGICZNE}

1.Sprzatanie Swiata - m.in. ,Splatani ze Swiatem”
« Uczymy jak dbac o Srodowisko, korzystajac z autorskich programow.
Uczniowie wykonuja zadania na podstawie “Edumapy - Piaseczna”, uczac sie
w otoczeniu przyrody
« Ksztattujemy i utrwalamy umiejetnosci uczniow w zakresie segregacji
odpadow
2. Zbiorka baterii
- Przekazanie zebranych baterii do firmy zajmujacej sie elektroodpadami
3. Zbiorka i segregacja korkow
- Sortowanie, pakowanie i przekazywanie korkow dla osob zbierajacych je na
cele rehabilitacyjne, tworzenie prac artystycznych z odpadow
4. Dzien Ziemi 2024: “Pomoc dla Ziemi”
- Spotkania edukacyjne, prezentacje makiet | plakatow, jak dbac o Ziemie,
prace w ogrodzie szkolnym, akcja pielenia, grabienia lisci | koszenia trawy
5.Udziat w Programie: “Moje miasto bez elektrosmieci”
Zbiorka elektroodpadow dla spotecznosci szkolnej, akcja informacyjna dla
rodzicow, konkurs: “ElektroSmieci, te duze i te mate do recyklingu doskonate”
Edukacja dzieci I ich rodzin z zakresu prawidtowego postepowania ze zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym, w trosce o srodowisko naturalne.

DRUGIE ZYCIE KORKOW |
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PRZYKLADY DZIALAN EKOLOGICZNYCH

1.Warsztaty Zero- Waste - czyli eko-styl zycia
2.Przedstawienie przygotowane przez uczniow —
0 tematyce ekologicznej

3.Prezentacja specjalnie skomponowane]
ekologicznej piosenki przez szkolny zespot
muzyczny “Ziemia to Planeta na ktorej zyjemy”
4.Dzien drzewa

5. Warsztaty — ,Dzien gleby” — naturlane nawozy
6. Warsztaty “Las w stoiku”

7. Eko wieszak - Il zycie ubran

8. Tworzenie instrumentow z recyklingu

9. Eko tuniej — Gier planszowych

10. Torby i nici z T-shirtow




1 DUOBRE PRAKTYKI

W ZAKRESIE AKTYWNOSCI RUCHOWE!

 Dziatanie klubu “Olimpijczyk Pechery”-udziat
uczniow w zawodach sportowych, olimpiadach
specjalnych

 Zawody Nordic Walking (wspolne zawody dla
uczniow, nauczycieli i pracownikow)

e Zajecia dla uczniow na basenie i udziat w
zawodach ptywackich

* Turniej badmintona | zawody lekkoatletyczne,
zawody w ramach miedzyszkolnej -
“Ligi Sportu” - innowacja pedagogiczna.

 Szkolne - “Dni Sportu”

« Turniej Pitki Koszykowej - “Mistrz
Koztowania”

« Zawody Sportowe z elementami lekkoatletyki




JAKIE KORZYSCI Z UDZIALU W
PROGRAMIE UWAZAMY ZA
NAJWAZNIEJSZE NA
PRZESTRZENI LAT

- Umiemy pracowac z pasja - zgodnie z naszymi
zalnteresowaniami, przez co nasza praca jest ciekawa
nie tylko dla uczniow, daje nam mozliwosci tworczego
dziatania | rozwoju osobistego w dobrym klimacie.

- Doskonalimy wtasne umiejetnosci - dzigki
uczestnictwu w profesjonalnych szkoleniach |
konferencjach, podczas ktorych poznajemy ciekawych
ludzi 1 czerpiemy od nich wiedze, a takze dzielimy sie
wtasnymi dosSwiadczeniami.

« Wiemy, co chcemy osiagnac i co juz osiagneliSmy -
jest to mozliwe dzieki planowaniu dziatan i ich
ewaluowaniu — do kazdego dziatania zaktadamy
kryterium sukcesu, do ktorego wszyscy dgzymy,
realizujgc dtugofalowe i systemowe dziatania.

- Cata spotecznosc szkolna dziata razem - dazac do
wielu wspolnych celow i trwatych zmian.




EFEKTY NASZYCH DZIAtAN TO:

Sukcesy naszych uczniow w dazeniu do
samodzielnosci:

» ,. | . Uczac sie jak zdrowo sie odzywiac, zmieniajg swoje
P USICALONA RS | nawyki zywieniowe —probujac nowych potraw, ktore
O SYRENKA ' ' sami lub z pomocg nauczyciell ucza sie przygotowywac.

&

2. Osiggajac sukcesy — przetamujac wtasne bariery
ruchowe - uczestniczac w roznych wydarzeniach
sportowych.

3. Uczac sie nowych umiejetnosci zyciowych:
higienicznych, zachowan bezpiecznych, jak dbac o
planete | Srodowisko, w ktorym zyja.

4. Stajac sie aktorami w przedstawieniach teatralnych
przetamuja swoje ograniczenia.

5. 0dnosza sukcesy w konkursach m.in. w konkursach
Plosenki o Zdrowiu!



EFEKTY NASZYCH DZIAtAN TO:

Dobre samopoczucie cztonkow spotecznosci szkolnej co
wptywa na tworzenie wielu wspolnych inicjatyw:

- Mamy zespot teatralny rodzicow (ktory dziata takze we
wspotpracy z nauczycielami);

* Grupe teatralno-musicalowa

« Zespot wokalno - muzyczny, ktory wspierany jest przez rodzicow,
nauczycieli, pracownikow oraz cztonkow ich rodzin;

 Organizujemy wspolne wyjazdy pracownikow - do teatru, czy
wyjazdy rekreacyjno-turystyczne;

« Spotykamy sie na integracyjnych spotkaniach przy okazji
roznego rodzaju uroczystosci szkolnych np. jasetkach, piknikach
czy zajeciach pozalekcyjnych, warsztatach, spotkaniach w kafejce
terapeutyczne].

« Organizujemy pikniki dla catej spotecznosci szkolnej, wychodzac
takze do srodowiska lokalnego.

« Spotykamy sie na warsztatach poprawiajgcych nasze
samopoczucie, korzystajac z nowoczesnych technik

relaksacyjnych i uwaznosci, czy warsztatch ceramicznych.




UDZIAL W PROGRAMIE DAL NAM
WIELE KORZYSCI

A NAJWAZNIEJSZA TO)
Irwale, pozvlywne relacje

spoleczne wewnalrz spotecznosci
szkolnej i lokalnej.




WERONIKA KULIKOWSKA
MONIKA MIESIAK

DAERUJEMY ZA UWAGL!

Koordynatorzy Programu Szkota Promujgca Zdrowie
w Zespole Szkot Specjalnych w Pecherach



