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* Realizacja zadan i tresci profilaktyki |
promocji zdrowia, organizujemy m. in.:
Dzien Pizamy, Kiermasz Adwentowy,
Muzyczne Przerwy, programy ,,Kubusiow!
Przyjaciele Natury”, ,,Skad sie biorg
produkty ekologiczne?”, ,Zaburzenia
odzywania sie. O czym trzeba wiedziec.
Profilaktyka, edukacja, wsparcie.”



(mocq stronq) szkoty c.d.?

« Dziatanie w sposob programowy wynikajacy z
potrzeb Srodowiska, obejmujacy wiele obszarow
zycia srodowiska szkolnego i majgce charakter
dtugofalowy np. zainstalowanie elektronicznego
ucha, realizacja programow ,,Trzymaj Forme”,
,,Wiecej Wiem Mniej Choruje”, ,,Zdrowe zeby
mam, bo 0 nie dbam” oraz wewnatrzszkolnych:
dzielenie sie jedzeniem, relaksacja, ciche

przerwy itp.



(mocnq stronq)szkofy? (c. d .)

. W ramach edukacji zdrowotne; prowadzone s3
m.in.: - -

v zajeua sportowo rekreacyjne dla ucznidw,

v gry | zabawy ogolnorozwojowe dla dZIeCI m’fodszych
v’ zajecia zdrowy kregostup,

v’ zajecia dotyczgce higieny osobistej,

v’ sportowe przerwy srodlekcyjne,

v'w klasach starszych uczniowie na zajeciach
j.angielskiego tworza dialogi dotyczgce wizyty u
- lekarza, uszkodzen ciata, nazewnictwa choraob.



« Realizacja wiasnych programow z zakresu
promocji zdrowia - np.

v ,,Wode zycia mam do picia” - wewnetrzna akcja
szkolna polegajaca na zachecaniu uczniow do picia
wody I nie przynoszenia stodkich napojow,; wykonanie
prac plastycznych promujgcych picie wody ,; zajecia
poswiecone znaczeniu picia wody oraz jef wplywu na
funkcjonowanie organizmu.

v, Zdrowe potrawy przyprawiamy ziofami’-
wewneltrzna akcja szkolna zachecajgca do spozycia
mniejszej llosci soli. Uczniowie sadzili ziota w
doniczkach, szkolnym ogrodku i dodawali je do
swolich kanapek, wykonywall safatki oraz zabierall
sadzonki do domu.
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Zapraszanie specjalistow do realizacji wybranych zadan w

szkolnym programie edukacji zdrowotnej;

Wpis‘ani-e,pro-moc‘ji z.drowia w‘ko-ncepcje praéy, szkoiy;‘

Stworzenie przyjaznego klimatu do aktywnego dziatania i

wspotpracy miedzy nauczycielami, pracownikami

nlepedagoglcznyml uczniami i rod2|cam|

Dbatos$¢ o zdrowe 2ywienie w szkole:

——y ——y —————— —y



(mocngq stronqg) szkoty? (c.d.)

«  Wysoki poziom aktywnosci fizycznej spotecznosci
szkolnej- ogromne zainteresowanie akcjg ,,Rowerowy
Maj’, przerwy na Swiezym powietrzu, Dzien Pustej

Klasy, Dzien Patrzenia w Niebo.

_ * Podejmowane dziatania poddawane sg kompleksowej
ewaluacji- przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow,

‘nauczycieli, pracownikow nlepedagoglcznych
rodzicow.



dobre samopoczucie w szkole:

Badana grupa

Najwazniejsze lub najczesciej powtarzajace sie czynniki wptywajace
na samopoczucie (dotyczy odpowiedzi na pytania otwarte)

Spotykanie sie z kolegami.

Uczniowie .
Lekcje W-F.
Dobre relacje miedzy nauczycielami.
Nauczyciele J, &dzy y
Przyjazna atmosfera.
) Mita atmosfera.
Pracownicy

niepedagogiczni

Zyczliwo$é i wspétpraca.
Dobre warunki pracy.

Rodzice

Atmosfera panujaca w szkole.

Pozytywne nastaW|en|e nauczycieli i personelu obs’rugl do ucznlow

. i rodzicéw. 5 5
Uczn|OW|e objeci sg szeroko pojeta profllaktyka
Uczn|OW|e maja dostep do roznego rodzaju terapii, ktore
‘wspomagaja ich w rozwoju i nauke.
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Nasze aziatania




Nasze dziatania

,Wybieraj Bezpieczng Zywnos¢”

Ekomisja-nie marnuj zywnosci i chron planete.
Zaburzenia odzywiania oraz depresja
Miedzynarodowy Dzien Zdrowia Psychicznego
Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia oraz Gotowania
Piknik Rodzinny

Propozycje Snhiadan przygotowane przez uczniow w-domu-
fotorelacja

Prezentacje o zdrowym odzywianiu, stylu zycia
Akcje plakatowe w catym budynku szkolnym



Dziatania Zespotu Promocji Zdrowia
w roku szkolnym 2024,/2025

Pazdziernik- Dbamy o zdrowie psychiczne
Listopad- Wzmacniamy odpornosci
Grudzien- Zdrowa kuchnia swigteczna
Styczen--Pilates

Marzec- WWzmacniajgce sokKi i-koktajle
Kwiecien- Jajko- bomba witaminowa

Maj- Aktywnosc ruchowa

Czerwiec- Niezdrowe nawykKi






Festiwal Piosenk
0 Zdrowiu
,,Pozdrow sie”



