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Szkota promujgca zdrowie jest najdtuze;
realizowanym w Polsce programem na rzecz
zdrowia uczniow | pracownikow szkoty

Przedszkola i szkoty promujgce zdrowie we wspotpracy
z rodzicami systematycznie i planowo tworzg srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu (dzieci, pracownikow i rodzicow) a takze
wspierajg rozwoj kompetencji wychowankow/uczniow

| pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate
Zycie.
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S-H-E Szkota Promujgca Zdrowie

Schools for Health in Europe

« Popularyzacje idei w Polsce rozpoczeto od trzyletniego projektu
pilotazowego (1992-1995) pn. Szkota Promujgca Zdrowie, zainicjowanego
przez WHO/EURO, realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary
Woynarowskiej.

« Program upowszechniany jest w ramach sieci Szkot dla Zdrowia w Europie
(SHE — Schools for Health in Europe), utworzonej w wyniku porozumienia
WHO/EURO, Rady Europy oraz Komisji Europejskiej. Jest to sie¢ tworzona
przez koordynatorow krajowych oraz ekspertow z dziedziny edukacji
| zdrowia.




Podstawy prawne realizacji programu w Polsce

Porozumienie Ministrow

Podstawe do realizacji dziatann w zakresie programu Szkofa Promujgca Zdrowie
w Polsce stanowi Porozumienie o wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji
Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie
promocji zdrowia i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy z 2009 r.

Upowszechnianie koncepcji Szkoty Promujgcej Zdrowie zostato wymienione
wsrod zadan w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

» Cel operacyjny 1.2. Profilaktyka nadwagi i otytosci

« zadanie: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym
upowszechnianie koncepcji Przedszkoli i Szk6t Promujgcych Zdrowie




Szes¢ komponentow SzPZ — gtéwne rodzaje
aktywnosci z zakresu promocji zdrowia w szkole

1. Polityka szkoly dotyczaca promocji zdrowia —
stanowi wspolnie przygotowany dokument Iub
przyjete dziatania majgce na celu promowanie
zdrowia i dobrego samopoczucia.

2. Srodowisko fizyczne szkoty — obejmuje budynek, AR e
teren i otoczenie szkoty, ktore powinny by¢ ‘ ISR
przyjazne, aby wzmacnia¢ dziatania prozdrowotne. ! :

3. Klimat spoteczny szkoly — odnosi sie do jakosci
relacji miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej, ale
rowniez zalezy od relacji miedzy spofecznoscig
szkolng a lokalnym srodowiskiem.

4. Kompetencje zdrowotne — powinny by¢
ksztattowane w oparciu o realizowang podstawe
programowg i poprzez dziatania, ktére umozliwiajg
podejmowanie decyzji zwigzanych ze zdrowiem
i dobrym samopoczuciem.

5. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym — stanowi
forme wzajemnego wsparcia, ktére utatwi
podejmowanie dziatann w zakresie promocji zdrowia.

6. Opieka zdrowotna — dotyczy oprécz promocji
zdrowia, podejmowania dziatan profilaktycznych
i leczniczych.




Wartosci i filary szkoty promujacej zdrowie

SZKOLAPROMUIJACA
ZDROWIE
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Demokracja

2 Upodmiotowienie 1 rozwijanie kompetencyi do dziatamia
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Kluczowe wartosci
,Szkoty Promujgcej Zdrowie”

Ciagtosc¢ i kontynuacja dziatan Wiaczanie — szkota jako
) L — scisty zwigzek migdzy spotecznos$¢ uczgca sie,
Roéwnos¢ (rowne szanse) — zdrowiem, edukacjg i rozwojem. w ktorej wszyscy sg szanowani
rowny i petny dostep do Dziatania powinny by¢ | GlaEETEIT A BT
edukacji i zdrowia wszystkich podejmowane w sposob K| : ’
ucznioéw, ograniczenie systematyczny i ciggty, poniewaz UczOwe znaczenie majq
wszelkiego rodzaju wyniki, ktére sg pozadane dobre relacje miedzy
uprzedzenia i wykluczenia. i trwate, beda widoczne gtéwnie cztonkami spotecznosci
w perspektywie srednio- lub szkolnej.

dtugoterminowe,.

Upodmiotowienie
I rozwijanie kompetencji do
dziatania — umozliwienie
uczniom i pracownikom szkoty
aktywnego udziatu w ustalaniu
celdw i dziatan dla ich
osiggniecia.

Demokracja — dziatania sg
oparte na wartosciach
demokratycznych, na dialogu
podczas podejmowania
decyzji, respektowaniu praw
| braniu odpowiedzialnosci.




Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole — spdjnos¢ miedzy okreslong na

Filary ,Szkoty Promujacej Zdrowie’

pismie politykg szkoty a jej codzienng praktyka:

edukacja zdrowotna ukierunkowana na aktywne uczestnictwo uczniow,
rozwijanie kompetencji do dziatania i umiejetnosci zyciowych,

tworzenie polityki na rzecz zdrowia,

tworzenie srodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajgcego zdrowiu,
budowanie dobrych relacji miedzy szkotg, rodzicami a spotecznoscig lokalna,
efektywne korzystanie ze swiadczen pracownikow medycznych.

Uczestnictwo — podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan jest uczestnictwo

| zaangazowanie uczniow, pracownikéw i rodzicow w to co dzieje sie w szkole, rozwija
to ich poczucie przynaleznosci, wspoéttworzenia i sprawstwa.

Jakos¢ szkoty — zdrowi uczniowie lepigj sie uczg, zdrowi pracownicy lepiej pracujg i majg

wiekszg satysfakcje z pracy.

Dowody naukowe — wyniki badan wskazujg na skutecznosc¢ catosciowego podejscia do

zdrowia w szkole w zakresie rozwigzywania niektorych problemow.

Szkota a spotecznosé lokalna — szkoty promujgce zdrowie angazujg sie w zycie spotecznosci

lokalnej, dziatajg na rzecz wzmocnienia kapitatu spotecznego i Swiadomosci zdrowotne;j
jej cztonkoéw. Wzmacnia sie wiez umozliwiajgca partnerstwo na rzecz zmian
w spotecznosci lokalne;j.
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Najwazniejsze dokonania Programu
w Polsce

« Model i standardy SzPZ. Opracowane wskazniki i narzedzia do autoewaluacji
dziatan. W Polsce model SzPZ zostat opisany poprzez zestaw standardéw,
wskaznikoéw i narzedzi do autoewaluacji i ma stuzy¢ ocenie jakosci pracy placowek w
zakresie promocji zdrowia.

« Struktura organizacyjna sieci szkot promujgcych zdrowie na poziomie krajowym,
wojewodzkim, rejonowym, szkolnym/przedszkolnym.

« Pisemne kryteria cztonkostwa w sieciach wojewddzkich. Opracowane zostaty kryteria
przynaleznosci do sieci oraz kryteria przyznawania wojewoddzkiego certyfikatu.

« Poradniki dla szkot, przedszkoli i szkot specjalnych wspierajgce ich dziatania
w zakresie promocji zdrowia (dostepne na stronie ORE).

* Procedura nadawania Krajowego Certyfikatu (Szkota Promujgca Zdrowie 2008,
Przedszkole Promujgce Zdrowie 2017, Szkota Specjalna Promujgca Zdrowie 2020).




Krajowy Certyfikat Przedszkole Promujgce Zdrowie
Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie

Placowka, ktora chciataby wystgpiCc z wnioskiem
0 nadanie Krajowego Certyfikatu powinna
przeprowadzi¢ autoewaluacje w zakresie ﬁ%

4 standardéw, wybra¢ problem priorytetowy na podstawie e

autoewaluaciji oraz przygotowacé plan dziatan, zmierzajgcy SZKOEA PROMUJACA ZDROWIE

do rozwigzania wybranego problemu. KRAJOWY CERTYFIKAT

Celem autoewaluacji dziatan jest sprawdzenie w jakim
stopniu szkota osigga cele okreslone w polskiej koncepciji

PPZ/SzPZ. Zgodnie z Procedurg nadawania Krajowego L
Certyfikatu, Certyfikat przyznawany jest placéwce na ] mmh“;'v”w
okres 5 lat. Po uptywie tego okresu placowka moze S

ponownie staraé sie o jego nadanie. B cavanynas Lot

R i

prof. Przemystaw Czarnek prof. dr hab. Barbar:

Przyznanie Krajowego Certyfikatu jest potwierdzeniem, ze
szkofa pracuje zgodnie z modelem szkoty/przedszkola
promujgcej/promujgcego zdrowie oraz wyrazem uznania
dotychczasowych  osiggnie¢  bedacych  wynikiem
wieloletniej i systematycznej pracy.




O przyznanie Krajowego Certyfikatu
moze ubiegac sie placowka (przedszkole/szkota),
ktora spetnita nastepujgce warunki:

a) jest cztonkiem wojewoddzkiej sieci PPZ i SzPZ i posiada wojewoddzki certyfikat
co najmniej od 3 lat,

b) w dokumentach pracy ma wpisane dziatania z zakresu promocji zdrowia
(statut/program wychowawczo-profilaktyczny/koncepcja pracy placowki),

Cc) na stronie internetowej prowadzi zaktadke internetowg pn. Przedszkole Promujgce
Zdrowie/Szkota Promujgca Zdrowie i na biezgco aktualizuje informacje dotyczgce
dziatan prowadzonych w zakresie tworzenia PPZ/SzPZ. Zamieszcza opis
najwazniejszych dziatan,

d) przeprowadzi autoewaluacje swoich dziatan w zakresie wszystkich standardow
PPZ/SzPZ,

e) dokona publicznej prezentacji wynikow autoewaluacii,

f) zlozy w terminie podanym w harmonogramie Procedury dokumentacje, wskazang
we Whniosku o nadanie Krajowego Certyfikatu do koordynatora wojewddzkiej sieci
PPZ i SzPZ i uzyska jego rekomendacje.




Szkota promujaca zdrowie

Zainteresowana wprowadzeniem
zmian stuzgcych zdrowiu

Pracuje systemowo (od diagnozy do
ewaluaciji)

Dziatania podejmowane sg w
odpowiedzi na potrzeby spotecznosci
szkolnej wynikajgce z diagnozy

Nastawienie na wspotprace i wspolne
Swietowanie sukcesu

Adresatem dziatan prozdrowotnych
jest cata spotecznosc¢ szkolna

Ewaluacja jest niezbednym
elementem dziatan

Szkota aktywna w promocji zdrowia

Zainteresowana wieloscig dziatan na
rzecz zdrowia

Pracuje akcyjnie (,dzien zdrowia”,
happeningi, konkursy)

Dziatania podejmowane sg
z inicjatywy lidera lub specjalisty
Z zewnatrz

Nastawienie na indywidualny sukces
(dyrektora, lidera programu, laureatow
konkursow, itp.)

Adresatem dziatan prozdrowotnych
jest przede wszystkim uczen

Koncentracja uwagi na dziataniach,
a nie na analizie ich efektow




Skutecznosc¢ programu

Tworzenie szkoty promujgcej zdrowie w oparciu o catosSciowe podejscie do zdrowia, jest
dtugotrwatym procesem, wymagajgcym zaangazowania oraz gotowosci do wprowadzania wielu
zmian w dziataniu i mysleniu spotecznosci szkolnej.

Placowki promujgce zdrowie to srodowiska otwarte na zmiany, gotowe na poszukiwanie nowych
rozwigzan. Kluczowe jest to, aby uczniowie, nauczyciele, rodzice i inny pracownicy szkoty czuli sie
autorami i realizatorami wprowadzanych zmian.

Spojne podejscie w catej szkole i miedzy szkota, rodzing i spotecznoscig lokalng, pozyskanie
wspotpracy | wsparcia roznych osob i instytucji ze swego otoczenia, w tym specjalistow. Dzieki
nastawieniu na wspotprace, szkoty te chetnie dzielg sie swoimi doswiadczeniami i dorobkiem
z innymi szkotami.

Tworzenie szkoty promujgcej zdrowie jest dziataniem oddolnym, a jedng z podstawowych zasad, na
ktorych zbudowana jest szkota promujgca zdrowie to demokratyczny styl zarzgdzania oraz aktywny
udziat uczniéw w dziataniach edukacyjnych. Dotychczas wszystkie rozwigzania, ktére miaty potem
zastosowanie w szkotach, w tym system certyfikacji, byly wypracowywane wspolnie
z koordynatorami wojewodzkimi oraz przedstawicielami szkot.




Korzysci z autoewaluacji dziatan
w szkole promujgcej zdrowie

Autoewaluacja w SzPZ umozliwia identyfikacje mocnych i stabych stron, wskazanie
obszarow wymagajgcych poprawy oraz zaplanowanie dalszych dziatan. Na
podstawie przeprowadzonej autoewaluacji szkoty wybierajg problem priorytetowy do
rozwigzania i opracowujg plan dziatan.

Dzieki formalnym wymaganiom potrzebnym do ubiegania sie o certyfikaty
wojewodzkie i krajowe, placéwki z Polskiej Sieci PPZ i SzPZ zdobyty bogate
doswiadczenie w pracy nad jakoscig. Dobrze zaplanowane dziatania oraz
zorganizowany proces ewaluacji uznawane sg za czynnik zapewniajgcy witasciwag
jakos¢ programu.

Najwazniejszym efektem wszystkich dziatan podejmowanych w
szkotach promujgcych zdrowie w zakresie promocji zdrowia jest
poprawa zdrowia i samopoczucia cztonkdw spotecznosci
szkolnej. Stad, ewaluacja w szkotach promujgcych zdrowie to
przede wszystkim inwestycja w zdrowie.




Pionierzy Programu o korzysciach:

Tworzenie szkoly promujacej zdrowie pozwolito Wieksze otwarcie sie na wspotpracownikéw, dzielenie

zrozumieé pojecie ,zdrowie” w ujeciu holistycznym, co | Si€ praca i odpowiedzialnoscia, rozwijanie umiejetnosci
zaowocowato nowym podejsciem do siebie i rozmowy z ludzmii radzenia sobie z problemami, ktore
otaczajgcego swiata. na poczgtku przerazaja.

Dzieki udziatowi w programie szkota stata sie szkotg dialogu, partnerstwa miedzy nauczycielami, uczniami,
rodzicami, budujgcg dobre relacje miedzyludzkie.

Pozyskanie rodzicow do wspotpracy.

Poznanie i praktyczne stosowanie metody matych krokow i podejmowania decyzji po zestawieniu plusow i minusow.

Nauczenie sie pozyskiwania sojusznikdéw do realizacji zadan

Nauczenie sie realnego planowania, skutecznosci z zakresu edukacji zdrowotnej, promociji zdrowia i zarzgdzania
dziatan i umiejetnosci osiggania celéw, dobrze szkotg.

przeprowadzenie ewaluacji, umiejetnosci

planowania zgodnie z koncepcjg szkoty promujgcej Rozwiniecie umiejetnosci zyciowych, takich jak: podejmowanie decyzji,
zdrowie. stawianie sobie celéw i wytrwate dgzenie do ich osiggniecia, identyfikacja

wlasnych mocnych i stabych stron, pozytywne myslenie, pozwolito
efektywniej wykonywac obowigzki zawodowe.

Zdobycie wielu informacji o zdrowiu i umiejetnosci w zakresie promociji zdrowia w spotecznosci Promocia zdrowia stala sie inteqralna czescia szkoly. Nawet
szkolnej, state troszczenie sie o zdrowie swoje i innych, zmiana stylu zycia, podniesienie omocja eholliersit) Sl ige eI alerd o kil s

wiedzy na temat mozliwosci ochrony zdrowia i jego wzmacniania, wiedzy nt. znaczenia bez nazywania, wszyscy wiedza, ze w szkole sig tak dzieje,
edukacji zdrowotnej od najmtodszych lat i decydujacej roli szkoty w tym procesie, dbatos$¢ o ze elementy promocji zdrowia sa wprowadzane przez
zdrowie fizyczne i psychospoteczne. Wielu nauczycieli zaczeto sie troszczyé o swoje zdrowie, wszystkich, na wszystkich przedmiotach i zawsze.

a dzieki temu jakos¢ edukaciji zdrowotnej i promociji zdrowia zdecydowanie wzrosta.

Planowanie pracy zgodnie z podejsciem ,od ludzi do problemu”. Spoteczno$¢ szkolna byta
zainteresowana rozwigzywaniem witasnych problemow.

bﬂi




Szkota promujgca zdrowie to idea, do
ktorej zmierzamy. Zawsze bedg nowe
potrzeby i wyzwania, z ktorymi warto
sie zmierzyc.

Cykl: diagnozowanie - planowanie —
wdrazanie — monitorowanie —

ewaluacja wyznacza kolejne dziatania.

Dziekuje za uwage!

valentina.todorovska@ore.edu.pl
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