Program FAST Heroes — Informacje o programie

FAST — Face (twarz), Arm (ramie), Speech (mowa), Time (czas): dzieci w wieku 5-9 lat poznajg te 3
charakterystyczne objawy, role decydujgcego bezcennego czasu oraz uczg sie korzystania z numeru
telefonu alarmowego 112 podczas pieciu lekcji FAST Heroes przeprowadzanych w szkotach

i przedszkolach w catej Polsce.

To wyjatkowy, miedzynarodowy program edukacyjny, rekomendowany przez Komisje Europejskg
w ramach inicjatywy , Razem Zdrowsi”, ktéry skierowany jest do dzieci w wieku 5-9 lat. Jego gtéwnym
celem jest nauczenie najmtodszych odpowiedniej reakcji w przypadku zagrozenia zdrowia czy zycia.
Zajecia FAST Heroes odbywajg sie przy pomocy przystepnie napisanych zeszytéw <Ewiczen

o przykuwajgcej uwage szacie graficznej lub e-bookdw dostepnych na stronie www.fastheroes.com.

Inicjatywa FAST Heroes zostata pozytywnie zaopiniowana zaréwno przez metodykdow nauczania, jak
i ekspertéw medycznych z ramienia Swiatowej Organizacji Udaru Modzgu. Ponadto badania
opublikowane w Frontiers in Public Health w 2022 roku wskazujg, ze najskuteczniejszg drogg do
nauczenia starszych oséb symptomoéw udaru modzgu jest zaprezentowanie tej wiedzy wnukom
w szkole, ktérzy przekazg jg nastepnie najblizszym w domu. Przywotane studium udowadnia takze, ze
z badan przeprowadzonych w 5 krajach, w ktérych implementowany jest program FAST Heroes, w tym
w Polsce, wynika ze praktycznie wszyscy nauczyciele, ktérzy mieli stycznos¢ z programem (98,1%)
polecajg program FAST Heroes jako edukacyjng przygode atrakcyjng dla dzieciecego odbiorcy
(Tsakpounidou K. i in., FAST Heroes: Results of Cross-Country Implementation of a Global School-Based

Stroke Education Campaign, ,Frontiers in Public Health”, 10/2022).

Program ma charakter cykliczny i jego realizacja jest zaplanowana na najblizsze lata — obecnie
prowadzony jest juz w ponad 20 krajach. Najnowsza odstona programu potrwa do korica czerwca 2024

roku.


http://www.fastheroes.com/

