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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wg H. Grabowskiego ,, wychowanie fizyczne
rozumiane szeroko (czyli edukacja fizyczna),

powinno zarowno zaspokajac dorazne potrzeby
dzieci i mlodzieiy w zakresie somatyczno -
motorycznego rozwoju, (bo zaniedban w tym
wzgledzie odrobic sie nie da), jak i przygotowywac
do podtrzymywania i pomnaZania tych wlasciwosci
w Zyciu pozniejszym (poniewaz nie stanowiq one

kapitatu na cale Zycie)’’.



CO JEST NAJWAZNIEJSZE

Szkolne wychowanie fizyczne jest warte tyle, ile
razy uczen w czasie pozalekcyjnym, a absolwent
po ukonczeniu szkoly uzna, ze warto pojs¢ na
basen, zagra¢ w pitke, pogimnastykowac si¢ rano,
pospacerowac, pojezdziC na rowerze, pobiegac
itp., a nie 1le skoczy wzwyz, jak szybko pobiegnie
czy Jak mocno rzuci w trakcie lekcii.



CO JEST NAM NIEPOTRZEBNE

Nie ma juz miejsca na nauczyciela - kierownika

¢wiczen fizycznych, pragnacego doprowadzic

wychowankow do osiggniecia mistrzostwa,
a wlasnego sukcesu upatrujacego w liczbie

zdobytych medali czy pucharow.

Gebora M., Sylwetka nauczyciela w trzech wersjach teorii wychowania fizycznego, Kultura Fizyczna 2003 nr
1/2.



PODSTAWY PRAWNE ZMIANY

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia
2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogoOlnego w poszczegolnych typach szkot -
Dz.U. z 2009r. Nr 4, poz. 17

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia
2012r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
0ogolnego w poszczegolnych typach szkot -
Dz.U. 2012 poz. 977



NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY

Ocenianie w wychowaniu fizycznym
Programy nauczania
Zajecia do wyboru

Edukacja zdrowotna



OCENIANIE
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007r.
w sprawie warunkOw 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow

1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow

1 egzaminOw w szkotach publicznych —
Dz. U. Nr 83, poz. 562



ROZPORZADZENIE Z DNIA 30
KWIETNIA 2007 ROKU

§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego,
techniki, plastyki i muzyki nalezy w szczegolnosci
brac¢ pod uwage wyszfe.{ wkladany przez ucznia
w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych

ze specyfiki tych zajec.



WSKAZNIKI WYSILKU
(AKTYWNOSCI) UCZNIA

Opraco

udziat w lekcjach WF (frekwencja, absencja),
udzial 1 aktywnos¢ w nieobligatoryjnych
pozalekcyjnych zajeciach WF (czestosc) — tylko
w przypadku mozliwosci udziatu w nich
wszystkich dziecl.

aktywno$¢ w czasie lekcji WF,

wypelnianie funkcji organizacyjnych w czasie
lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

wano na podstawie prof. T. Frolowicza



WSKAZNIKI WYSILKU
(AKTYWNOSCI) UCZNIA

Opraco

wypelnianie funkcji organizacyjnych w czasie
nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF
(organizowanie ¢wiczen, prowadzenie
rozgrzewki, sedziowanie itp.) — tylko

w przypadku mozliwosci udziatu w nich
wszystkich dziecl.

wykonywanie na terenie szkoly prac na rzecz
WEF (strony WWW, gazetki, konkursy itp.).

wano na podstawie prof. T. Frolowicza



USTALANIE OCENY WG J. POSPIECHA

Ustalenie obszarow oceniania:

wysitek ucznia (W)
poziom umiejetnosci wynikajacych z programu (U)
Wyliczenie oceny koncowe;:

2xW)+U
3

Ocena klasyfikacyjna =

Udzial wysitku — 67% (*/5)
udzial osiggnie¢ edukacyjnych — 33% (1/;)



USTALANIE OCENY WG E. CZERSKIEJ

Ustalenie obszarOw oceniania:
Zajecia lekcyjne:

frekwencja na lekcjach (FL)

aktywnos¢ w czasie lekcji WF (AL)

postep 1 poziom umiejetnosci wynikajgcych z programu (U)
Zajecia pozalekcyjne:

frekwencja na zajeciach pozalekcynych (FP)

aktywnos¢ w czasie zaje¢ pozalekcyjnych (AP)
Wyliczenie oceny koncowe;:

Z(FL+AL+U)+(FP+AP)
2

Ocena klasyfikacyjna =

Udzial wysitku — 83% (%/)
udzial osiagnieé¢ edukacyjnych — 17% (1/,)



KONSTRUOWANIE PROGRAMOW
PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 czerwca 2012r.
W sprawie dopuszczania do uzytku w szkole
programoOw wychowania przedszkolnego

| programOw nauczania oraz dopuszczania do

uzytku szkolnego podrgcznikow -
Dz. U. 2012 nr 0 poz. 752



KONSTRUOWANIE PROGRAMOW
PODSTAWY PRAWNE

a. szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania,

b. tresci zgodne z tre$ciami nauczania zawartymi
w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,

C. sposoby osiggania celow ksztalcenia

| wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacj1 pracy w zaleznosci od potrzeb
1 mozliwosci uczniow oraz warunkow, w jakich
program bedzie realizowany,

d. opis zalozonych osiagnie¢ ucznia

e. propozycje kryteriow oceny i metod
sprawdzania osiagniec ucznia.



ORGANIZACJA ,,ZAJEC DO WYBORU”
PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2011 r.

w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch

godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego — Dz. U. Nr 175, poz. 1042



ORGANIZACJA ,,ZAJEC DO WYBORU”
PODSTAWY PRAWNE

§ 1. 1. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla
uczniow klas IV—VI szkoét podstawowych, gimnazjow
1 szkot ponadgimnazjalnych sg realizowane w formie:

1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;

2) zaje¢ do wyboru przez ucznidOw: zaje¢ sportowych, zajec
sprawnosciowo-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub
aktywnej turystykKi.

2. Zajecia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wymiarze nie

mniejszym niz:

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach
podstawowych | gimnazjach;

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach
ponadgimnazjalnych.



MODEL ORGANIZACINY WF

‘ Strategia mieszana ‘

l |

Strategia wymuszania | | Strategia oferowania
%‘
| etap - 3 godz. rZeéZ ucznia
Il etap — 2 godz. Il etap — 2 godz.
Il etap — 2 godz. Ill etap - 2 godz.
IV etap — 1 godz. IV etap - 2 godz.




ZAJECIA DO WYBORU

Uczen powinien mie¢ warunki do samodzielnego

1 swiadomego wyboru form aktywnosci fizycznej
dostosowanych do jego zainteresowan, potrzeb

rozwojowych 1 mozliwosci psychofizycznych.



OCENA

Jakie obszary oceniania obowigzywac bedg na
poszczegoOlnych zajeciach?

- mozna zastosowac¢ nastepujace warianty:

O te same obszary na zajeciach lekcyjnych

| do wyboru,

O na zaj¢ciach do wyboru tylko wybrane obszary.



OCENA

Jak wystawiana bedzie ocena Srodroczna 1 roczna
Z wychowania fizycznego?

- mozna zastosowac¢ nastepujace warianty:

O na podstawie dwoch ocen,

O na podstawie ocen ze wszystkich obszarow
oceniania obowigzujacych na jednych 1 drugich
zajeclach, bez wystawienia ocen z kazdego
rodzaju zajec.



OCENA

Kto bedzie wystawial ocene srodroczng
1 roczng z wychowania fizycznego?

- mozna zastosowac¢ nastepujace warianty:
O nauczyciel prowadzgcy zajecia lekcyjne,

O nauczyciel prowadzacy zajecia do wyboru.



EDUKACJA ZDROWOTNA

> w I etapie edukacyjnym wyodrgbniono obszar
,,wychowanie fizyczne i1 edukacja zdrowotna";

> dlall, 11V etapu edukacyjnego zapisano,
ze wychowanie fizyczne petn1 wiodaca role
w edukacji zdrowotneyj;

» w gimnazjach 1 szkotach ponadgimnazjalnych
wyodrebniono blok tematyczny ,,edukacja
zdrowotna".



EDUKACJA ZDROWOTNA

Istotne jest docenienie znaczenia edukacji
zdrowotnej przez dyrekcje szkoly 1 stworzenia

nauczycielowi wychowania fizycznego
mozliwos$ci pelnienia roli jej Koordynatora.

Potrzebne sg rowniez zrozumienie 1 chec do
wspotpracy ze strony innych nauczycieli,
tym bardziej, ze tresci z edukacji zdrowotnej sa

realizowane rOwniez w ramach innych
przedmiotow.



EDUKACJA ZDROWOTNA

> realizacja tych tresci jest obowigzkowa, poniewaz
znajduje si¢ w podstawie programowej 1 nie ma
charakteru ,,zaje¢ do wyboru”.

» W zalecanych warunkach i sposobie realizacji
podstawy programowe] czytamy, ze zajecia
wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone
w sali sportowej, w specjalnie przygotowanym
pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym.
Szczegolnie zalecane sg zajecia ruchowe na zewnatrz
budynku szkolnego, w srodowisku naturalnym.

> 26 0sOb to maksymalna liczba na lekcjach
wychowania fizycznego.



EDUKACJA ZDROWOTNA

Tresci z edukacji zdrowotnej sa bardzo wazne

1 odpowiadajg na potrzeby mtodego pokolenia,

a nauczyciel wychowania fizycznego jest najlepiej
przygotowany do peinienia roli edukatora zdrowia.

Poteguja to dodatkowo bardzo dobre relacje
Z uczniami.



EDUKACJA ZDROWOTNA

Intensywnosc¢ zaje¢ z edukacj1 zdrowotnej,

ze wzgledu na obszerny materiatl teoretyczny,

nie spelnia wymagan typowej lekcji wychowania
fizycznego.

Potrzeba czasu na przekazanie wiedzy

1 umiejetnosci, pomystu na zastosowanie metod
aktywizujacych 1 kreatywnosci we wplataniu tresci
z edukacj1 zdrowotnej w zajecia ruchowe.



EDUKACJA ZDROWOTNA

Bardzo dobrym sposobem realizacji edukacji
zdrowotnej jest metoda projektu/projekt
edukacyjny.
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