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ROZWOJ FIZYCZNY
! Y
4 ,,to cigg konsekwentnych przemian w zyciu
osobniczym, ktore dgza od prostej konstrukcji
komorkowej do wyksztatcenia ztozonego
organizmu cztowieka. Te przemiany, ktére maja
miejsce w latach dziecinstwa, dojrzewania i
mtodosci, prowadzg do osiggniecia przez
jednostke samodzielnej egzystencji i mozliwosci |
przedtuzenia gatunku przez wydanie
potomstwa”?.
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SPRAWNOSC FIZYCZNA

& ZADANIA RUCHOWE SPOTYKANE W ZYCIU ﬁ
NIESPECYFICZNE SPECYFICZNE
wykonywane przez wszystkich bez realizowane przez niektorych, zwigzane
wyjatku, wspdlne dla catej populacji, //\ w jednostkowymi, niepowszechnymi
JeHCIEE, doswiadczeniami,
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ktorymi dysponujg wszyscy - g ktorymi dysponujg wybrani,
/ ;
g ) np. sportowcy, muzycy ,/
SPRAWNOSC FIZYCZNA SPRAWNOSC MOTORYCZNA |
(ZARADNOSC RUCHOWA) (RUCHOWA)
MODEL Health Related Fitness MODEL Performance Related Fitness

Przyjecie ww. zatozen skutkuje zréznicowaniem w racjonalnym doborze narzedzi
(testow), przy pomocy ktorych dokonuje sie pomiaru i oceny sprawnosci.




WYDOLNOSC FIZYCZNA
! Y
2 ,,to miara sprawnosci fizjologicznych
mechanizmow zapewniajgcych adaptacje ustroju
podczas pracy miesniowej i umozliwiajgcych
szybki powrot do stanu wyjsciowego w czasie
wypoczynku. Jest wiec miarg tolerancji
wysitkowej organizmu, dzieki ktorej moze on
podejmowac intensywng prace o charakterze :
aerobowym bez ryzyka gtebszych zaburzen

homeostazy.”?

2/ Koztowski S., K. Nazar (1984): Fizjologiczne zasady stosowania testéw wysitkowych.
w: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. Warszawa, PZWL




METODY
i Y
W badaniach wykorzystano:
# antropometryczne pomiary wysokosci i masy ciata,
# test Miedzynarodowy,
# test Eurofit,
# test Coopera.

ncbkf.pl/pliki zaktadka publikacje

»,Kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym - Siatki centylowe”

Tam rowniez jest opisany dobor do badan chtopcow

| idziewczat. Dzieki niemu uzyskano reprezentacyjng dla
populacji ogolnopolskiej probe chtopcow i dziewczat
w wieku od 7 do 19 lat.




LiczebnosSci uczniow i uczennic

badanych w latach 1979-2009/10

at 1979 1989 1999 2009/10

wieku [ cH | Dz | Ogot | CH | Dz | Ogst | cH | Dz | Ogot | cH | bz | oget | ooom
6,5 8 5| 13 7 7T 14| 3] 0| 65| o2
7,5 6513 6332 12845 5486 5181 10667 2609 2609 5218 1274 1219 2493 31223
8,5 10580 9007 19587 9391 8603 17994 3479 3318 6797 1580 1569 3149 47527
9,5 9857 9307| 19164 9326 8742 18068 3501 3328 6829 1724 1610 3334 47395
10,5 10266 9470 19736 9765 9038 18803 3478 3511 6989 2002 1976 3978| 49506
11,5 10080 9517| 19597 9823 9393 19216 3529 3538 7067 2111 2106 4217 50097
12,5 10513 9901 20414 10313 9923 20236 3594 3558 7152 2191 2124 4315( 52117
13,5 10471 10140 20611 10107 9845 19952 3622 3650 7272 2305 2169 4474 52309
14,5 10553 10325 20878 10159 9672 19831 3679 3474 7153 2250 2135 4385| 52247
15,5 10931 10909 21840 10844 10658| 21502 2886 2561 5447 2145 2141 4286 53075
16,5 11275 11291| 22566 10933 11110| 22043 2254 2303 4557 2467 2090 4557 53723
17,5 10222 9786| 20008 8993 9324 18317 2184 2244 4428 2388 1969 4357 47110
18,5 5784 5911| 11695 5470 4781 10251 2018 1889 3907 2073 1819 3892 29745
19,5 1848 1863 3711 1467 815 2282 1206 671 1877 1177 666 1843 9713
20,5 0 0 0 0| 303| 108] 41| 15| 75|  250| 661
21,5 0 0 0 o 2z of 35| w1 s| 16| 51
22,5 0 0 0 0 > 0 2 0 1 1 3

razem 118893 113759| 232652| 112085| 107090| 219175 38377 36778 75155 25908 23704 49612| 576594
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Zmiany wysokosci ciata chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Wysokosc ciata chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany wysokosci ciata chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany wysokosci ciata dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku

vysokosc ciata [SD]
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Wysokosc ciata dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych

12 vysoko$é ciata [SD]
1,0
0,8
0,6
0,4 |
0,2
0,0 - . , ' f.
/ 1EE 2 EE 3 EE 4 EE
-0,2 .
0,4 1 m 1979 POL 1989 POL
06 - 1989 MAZ m1999 POL
' B 1999 MAZ m2009/10 POL
08 - M 2009/10 MAZ
1,0
wiek [lata]




Dekadowe zmiany wysokosci ciata dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany masy ciata chtopcéw w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Masa ciata chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany masy ciata chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany masy ciata dziewczgt w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Masa ciata dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany masy ciata dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany BMI chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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BMI chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany BMI chtopcéw w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany BMI dziewczat w Polsce i na Mazowszu

w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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BMI dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany BMI dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany wyniku skoku w dal chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Wynik skoku w dal chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany wyniku skoku w dal chtopcéw w Polsce i na
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Zmiany wyniku skoku w dal dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Wynik skoku w dal dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych

1,2
1,0
0,8
0,6
0,4

0,2

0,0 -

(

Htugos¢ skoku [SD]

m1979 POL
1989 MAZ

H1999 MAZ

m2009/10 MAZ

m1989 POL
#1999 POL
m2009/10 POL

N

S
191

wiek [lata]




Dekadowe zmiany wyniku skoku w dal dziewczat w Polsce i na
Mazowszu w latach 1979-2009, na poszczegolnych EE
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Zmiany czasu biegu dtugiego chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Czas biegu dtugiego chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany czasu biegu dfugiego chtopcow w Polsce i na
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Zmiany czasu biegu dtugiego dziewczgt w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Czas biegu dtugiego dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Dekadowe zmiany czasu biegu dtugiego dziewczat w Polsce i na
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Zmiany czasu biegu 50 m chtopcow w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Czas biegu 50 m chtopcow w Polsce i na Mazowszu

w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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Zmiany czasu biegu 50 m dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach 1979-2009, w rocznych kategoriach wieku
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Czas biegu 50 m dziewczat w Polsce i na Mazowszu
w latach ’79-"89-"99-"09, na poszczegolnych etapach edukacyjnych
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STAN KONDYCJI FIZYCZNEJ DZIECI i MtODZIEZY
w POLSCE w 2010 roku

!

< Rozwoj fizyczny

+ pozytywne zmiany wysokosci ciata, z obserwowanym
wyhamowaniem trendu wysokorostosci;

+ niebezpieczne dla zdrowia polskiej populacji
utrzymywanie sie trendu zwiekszania masy ciata -
rodzgce zagrozenie nadwagg i otytoscig;




Roznice standaryzowanych na funkcje sredniej i SD

pomiarow somatycznych i BMI chtopcow z kolejnych badan i 1979 r.
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Roznice standaryzowanych na funkcje sredniej i SD
pomiarow somatycznych i BMI dziewczat z kolejnych badan i 1979 r.
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STAN KONDYCJI FIZYCZNEJ DZIECI i MtODZIEZY
w POLSCE w 2010 roku

!

< Sprawnosc fizyczna

+ generalne pogorszenie sprawnosci fizycznej, w wielu
obszarach znacznie ponizej poziomu uzyskiwanego

przez dzieci i mtodziez pod koniec dekady lat 70-tych
XX wieku;




Roznice standaryzowanych na funkcje sredniej i SD
pomiarow sprawnosci fizycznej chtopcoéw z kolejnych badan iz 1979 r.
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Roznice z lat 1979 - 2009 standaryzowanych pomiarow sprawnosci
fizycznej chtopcow roznych etapow edukacyjnych
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Roznice standaryzowanych na funkcje sredniej i SD
pomiarow sprawnosci fizycznej dziewczat z kolejnych badan iz 1979 r.
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Roznice z lat 1979 - 2009 standaryzowanych pomiarow sprawnosci

fizycznej dziewczat roznych etapow edukacyjnych
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ZADANIA SZKOtY
! %

- zagwarantowanie odpowiedniego miejsca do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego;

- angazowanie specjalistow do wspotprowadzenia
lekcji wychowania fizycznego na 1 EE;

- budowanie oferty zaje¢ do wyboru, tym wiekszej
Im starsi uczniowie;

% 0 budowanie edukacji fizycznej nie w samej szkole
ale w lokalnym srodowisku;




ZADANIA SZKOtY
! %

2 doskonalenie nadzoru pedagogicznego nad
realizacjg zajeC¢ wychowania fizycznego;

1 podnoszenie kwalifikacji nauczycieli;

- docenianie rangi i znaczenia przedmiotu
,wychowanie fizyczne” w optymalnym rozwoju

: ucznia i ksztattowaniu w petni rozwinietej

% osobowosci mtodego cztowieka;




