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Plerwsza Pomoc

Pl erwsza pomoc to podstaw
orzed przybyciem lekarza, pogotowia ratunkowego

ub 1T nnych wykwalil fi kowan
ratowanie zdrowia bNd¥FT Uy
obraUenia |l ub nagle zacho
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KaUdy z nas jest zobowi NzanJesbeSnmyietpao
za siebie nawzajem. W przypadku zagroUen
go zostawil. Zadzwo®& po pomoc I Zzr - b wsz

Art. 162 Kodeksu karnego

Al. Kto czgowiekowi znajdujNcemu sifn w p
ni ebezpiecze@®twem utraty Uycia albo ci.
mogNc jej udzielil bez naraUenia siebie
al bo cinUkiego uszczerbku na zdrowiu, poc¢
Art . 4. Ustawy o PaGstwowym Ratowni ct wi e
Obowi Nzek podjfincia dziaga® dla powi ado mi
zdrowotnego

Kto zauwaUy osobn |l ub osoby znajduj Nce s
|l ub jest Swiadkiem zdarzenia powoduj Nc e
i umi ej At noSci ma obowi Nzek niezwgdoczne o

powi adomienia o tym zdarzeniu podmiot - - w
osobom w stanie naggego zagroUenia zdr o\
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i ANaAj walUniejsze zasadygmoeydzi el eni a pi e
JeSli jesteS Swiadkiem |l ub uczestnikiem niebezp
zgodnie z tymi zasadami:

1. Oce@& bezpi eczeCEstWde;SdJSkzknd)cé(j)wgfreeg@sit IIwebe z ¢
al ar mowe i postaraj sin ewakuowal poszkodowanedg

2. Oce@E stan poszkodZoanwaynteagjo, ic op rsziyit osntnaogSol.. JeiS|

jest przytomny. JeSI | nie ma z nim kontaktu, ug
3. UdroUnij dPogiUojdeeércMowekn na czole, a drugN
ggown do tygu. UsuE& widoczne ciaga obce z | amy
4 . Oc e EPraydtalvepclibzek do twarzy poszkodowanego. Czujesz wydychane powietrze na swoim
policzku, widzisz ruchy klatki piersiowej? JeSlI
5. Zadzwo®& pod numer 999 lub 112 i wezwi ] pomoc

6. Wykonaj jreBalsicydtawijgirdzi geS brak oddechu u p

~

w pobli Uu zastosuj defi bryl ator.

Zadbaj o siebie, zanim udzielisz pomocy. Zag
nazakaUeni e.
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Oparzenia

Oparzenduszkodzeni e sk-ry |l ub na
Ur Ncych substancji chemiczny
sgonecznych, promieniowani a

og-l noustrojowy wstrzNs mo



} Naskorek

Skora
wilasciwa

Tkanka podskorna

st T apjapan
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lll stopien
Naskorek

Skora

wlasciwa

Tkanka podskorna
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Ni ezal eUnie od rodzaju oparzenia pooc
sin, Ue zagroUenie minngo. Ni e mo Un ¢
gdy 1 stnieje ryzyko niebezpiecze @&ty
W takiej sytuacji jedynym sposobem r
ratunkowych. JeUel | jest bezpieczni e
r-Uni N sin w zaleUnoSci od rodzaju c

Oparzenie termiczne

Oparzone miejsce naleUy natychmiast schf¢
1520 minut. Zdj NI poszkodowanemu pierSci
pojawil sifn obrznk Po tym czasie uszkoc
osgani aj Ncym mokrym. Zabronione jest stoc
Sci Ngal wubrania, jeUeli uleggo ono przyk
na ziemi i wugasil ogie® kocem. Lekkwe of¢
kaUdym innym przypadku trzeba niezwgoczr

Oparzenie elektryczne

Dziagania trzeba zacizwlz eSInioedjciniicad amofln ac
poszkodowanego ani go dotykal. NastfApni e
rozpoczNI r es usocdydteacchjorw Nk.r NZChewnsizoewot r z e b a
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Oparzeni eislgomy.czne

Anal eUOy przer wady rerkisk ompovedg diujndcy opar zen
W zacienione miejsce,

Aschgadzal sk-rfA | amnutN wodN, mini mum 1
Az ast os owa ld uolkag agdayz, a nhpa. tho t 2 p h dodojvatej) wedgie, ( n
AmoUna stosowal chgoernepdgkdadwb(je.dnbeala

Pami ntaj, aby oskkg ardiy ppor pzryzkegza dnaalt enrai a g . |
zastosowal specjalage kresza@&cmahbdridago
Anal eUOy pil duUo wody!

Awp - Fniejszym etapie moUna zast orseogrean e rpa
sk-ry, napopulayieszych jest Panthenol.



Komenda Wojewé6dzka
Panstwowe] j Strazy Pozarnej w Warszawie

www.mazowsze.straz.pl

Rany, krwawienia

Wi ikszoSci obraUe® ciagda towarzyszN ra
Il ntensywnoSI|I wypgdgywu krwi jest zwi Nzan
1. BezpoSredni uci sk miejsca krwawieni a

2. Opatrunek osgdaniajNcy w przypadku r a
ni ereaguj Ncych na ucisk bezpoSredni

3.Opatrunek uciskowy ran krwawi Ncych
osganiaj Ncy m.

DogoUeni e opatrunku W momencie dal sz
W przypadkmtprrzzecsnd\ljkavmarastwy opatr unk
zagoUyl opaski zaciskaj NcN.

ok
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Zgamania, zwichni nc

SkrnédeacieNgnincie |l ub nad
wi n z a-otebkenego bez rozerwania torebki stawow
ZWIl chnipnezemi eszczeni e sin
stawowe] wzglndem drugi e]
Zgamani ach.

Zgamamn 2er wani e ci NggoSci
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ZGAMANI A ZWI CHNI NCI

AZamani a rzadkoAIleafgorrantDaacija Usytca
AWy k o n a | wstnpneSplgv\éoaoﬁl fgamani el
Tl "

urazowe, aby z na‘ %' 7Y aCz'yem
zagraUaj Nce Uycn&MoUe spowodowa
(Nie pozw I bpugESpRUpEnonc:
|l ecz ni e zagr a ﬁ5¥nMyC|u
zgamani e zbytnlAZJavsskzuepicijcne(Ewoj

I Czucle obwodowe

I Obser wu | Z Jgama n~|'0%wo o%eaf‘ﬁnﬁc}/eny
w ki erunku powa nﬁ'o%’orgl ne

kr wawil e GE



Rodzaj e zgamad

AOtwarte

iodgam koRdiGdr s&biry

iDuUe ryzyko infekcij.i
AZamknint e

iNie przerwana c¢ci NggoSIi sk-ry
AZamaniia mogN

iUszkodzil przylegaj Nce nerwy i naczy

iwywwogal powaUne krwawieni e

iKrwawi enie moUe byl wewnfdtrzne



