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Kilka stow wstepu...

Edukacja dla bezpieczenstwa to przedmiot znany uczniom juz od kilku lat, jednak w tym
roku przechodzi on pewne przeobrazenia, o ktérych warto wiedziec.

Na czym polega przedmiot Edukacja dla bezpieczenstwa i co sie robi na EDB?

Edukacja dla bezpieczenstwa, jak czytamy
w rozporzadzeniu MEiN:

., Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow

do wtasciwego zachowania i odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie
dla zdrowia i zycia oraz w stanach nadzwyczajnych.”
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lle godzin edukaciji dla bezpieczenstwa w ramowych
planach nauczania?

Uczniowie szkot podstawowych | szkot ponadpodstawowych
(liceum ogolnoksztatcgcego, technikum i branzowej szkoty | stopnia)
majg w programie obowigzkowg jedng godzine lekcji EDB

tygodniowo. (D

! VH—

Od ktorej klasy jest Edukacja dla bezpieczenstwa?

Przedmiot realizowany jest w klasie VIIl szkoty podstawowe]
oraz w klasie | szkot ponadpodstawowych
(liceum ogolnoksztatcgcym, technikum i branzowej szkole | stopnia).
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Kto moze nauczac Edukaciji dla bezpieczenstwa?

*  Nauczyciel, ktéry ma uczy¢ EDB w szkole podstawowe]j powinien mie¢ ukoriczone co najmniej studia | stopnia (licencjat) oraz studia
podyplomowe z nauczania tego przedmiotu.

* W szkole ponadpodstawowe;j: 1) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku (specjalnosci) zgodnym z
nauczanym przedmiotem , edukacja dla bezpieczenstwa” lub 2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku,
ktorego efekty uczenia sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji, w zakresie
wiedzy i umiejetnosci obejmujg tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé, wskazane w podstawie programowej dla tego
przedmiotu na odpowiednim etapie edukacyjnym, lub studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) innym niz wymieniony w pkt 1) i 2), i studia podyplomowe w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec

*  Oprécz tego obowigzkowo musi posiadaé przygotowanie pedagogiczne.

*  Ze wzgledu na charakter przedmiotu nauczyciel Edukacji dla bezpieczeristwa musi mie¢ ukonczone szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
potwierdzone stosownym zaswiadczeniem (wazne 5 lat).

*  Ocenianie na zajeciach Edukacji dla bezpieczenstwa...

*  Jak kazdy przedmiot obowigzkowy EDB jest przedmiotem, ktéry podlega ocenianiu.
Na zajeciach stosowane sg oceny w skali od 1 do 6 — tak, jak na innych przedmiotach obowigzkowych.
Nauczyciel moze oceniaé: dtuzsze wypowiedzi ustne, wypowiedzi pisemne (kartkéwki, sprawdziany), inscenizacje, krétkie wypowiedzi na
lekc;ji, prace domowe, zeszyt przedmiotowy i prace dodatkowe.
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Realizowane dotychczas tresci nauczania...

W trakcie nauki EDB uczniowie dotychczas poznawali
zasady postepowania w sytuacjach, wybranych zagrozen,
w tym: zrodta zagrozen, ostrzeganie, alarmowanie, ewakuacja podczas:
- zagrozenia pozarowedo | powodziowego;

- ekstremalnych warunkow pogodowych;

- wypadkow i katastrof komunikacyjnych;

- uwolnienia niebezpiecznych substancji chemicznych.

ilili

Ponadto poznawali: ==
- zasady udzielania pierwsze| pomocy; I
- rekomendacje w zakresie profilaktyki zdrowotney; \ A

a takze zdobywali wiedze na temat bezpieczenstwa panstwa.
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Od 1 wrzesnia 2022 r.

Ksztatcenie postaw obronnych w ramach edukacji dla bezpieczenstwa - ma stuzyé
przygotowaniu ucznidw do podejmowania dziatan w stanach nadzwyczajnych i ma
charakter interdyscyplinarny, nastawiony na adekwatne dziatanie oraz sprawne
radzenie sobie poszczegdlnych jednostek

w sytuacjach okreslonych zagrozen.

B T -

Gtéwnym celem zajec z edukacji dla bezpieczenstwa jest - po pierwsze:
przekazanie uczniom wiedzy zarowno na temat zagrozen dnia codziennego,

jak réwniez o zagrozeniach w stanach niecodziennych/nadzwyczajnych.
Po drugie: wyksztatcenie w nich praktycznych umiejetnosci w tym aspekcie.
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PRIORYTETY ...

* Jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych R ——
ncuch przezycia

w szkole jest umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy.

Dlatego na wczesnym etapie edukacji wprowadza sie @‘0

S
sapraoe
P | e

zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i zycia, w tym: =

» ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia;
» rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych

objawdw; TELEFONY ALARMOWE
| | | e 997
> skuteczne wezwanie pomocy; r— /S
> podejmowanie wstepnych czynnoéci ratujacych zycie. |ap .5 - aaa s
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Co zmieniono/zastgpiono?

Wprowadzone zmiany zgodnie z uzasadnieniem

rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki zmieniajgcego rozporzadzenie

W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej:

Dziat |. Bezpieczenstwo panstwa, ktdry zostat uzupetniony o pkt 4
dotyczacy misji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, ich roli, podstawowych zadan
w systemie obronnosci panstwa oraz struktury organizacyjnej i uzbrojenia;

2) Dziat lll. Podstawy pierwszej pomocy, w ktorym:
a) pkt 13 lit. f - uzupetniono o pojecia: skrecenie i zwichniecie;

b) dodano pkt 15 - dotyczgcy znajomosci zasad pierwszej pomocy
W sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej;

3) Dziat IV - Edukacja zdrowotna zostat zastgpiony dziatem Ksztattowanie postaw obronnych,
ktory obejmuje wymagania z zakresu:

1) terenoznawstwa;
2) cyberbezpieczenistwa;
3) przygotowania do szkolenia strzeleckiego.
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Szkoty ponadpodstawowe — ksztatcenie postaw obronnych

Wprowadzone zmiany w Dziale IV - zgodnie z uzasadnieniem

rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego,
jak zauwazamy

dotyczg szkoty ponadpodstawowej
i obejmuja trzy gtdwne wymagania dotyczace:

1) reagowania w sytuacji zagrozenia
dziataniami wojennymi;

2) cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym;

B

AA

3) szkolenia strzeleckiego.
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Edukacja dla bezpieczenstwa — podstawa programowa.

Edukacja dla bezpieczenstwa, zgodnie z zapisami w rozporzgdzeniu MEIN,
stuzy przygotowaniu uczniow do wtasciwego zachowania i odpowiednich reakcji w codziennych
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz w stanach nadzwyczajnych.

W trakcie nauki EDB uczniowie poznajg zasady udzielania pierwszej pomocy, orientacje w terenie, survival
oraz zdobywaja wiedze na temat bezpieczenstwa panstwa. Nastepnie zdobywaja praktyczne umiejetnosci
w tych obszarach.

Od wrzesnia 2022 r. doszedt nowy zakres, dotyczacy edukacji obronnej.

Wstepem do realizacji wyzej wymienionych zadan w szkole ponadpodstawowej - sg zajecia, ktére uczniowie
rozpoczynajg w klasach ésmych szkoty podstawowe,.

"Aktualnie cele ksztatcenia przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej obejmuija:
rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa; przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych); ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej pomocy; ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu."
— Tak zapisano w uzasadnieniu rozporzgdzenia MEiN.
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Edukacja dla bezpieczenstwa - podstawa programowa.

Reasumujgc - Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wiasciwego zachowania i odpowiednich
reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz w sytuacjach codziennych i nadzwyczajnych.

Przedmiot obejmuje tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, pierwszej pomocy oraz edukacji obronnej.

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Juz na wczesnym etapie edukaciji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i zycia: ocene bezpieczenstwa
miejsca zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawoéw, skuteczne wezwanie
pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujagcych zycie.

Ksztalcenie w ramach przygotowania do dziatania w stanach nadzwyczajnych ma charakter interdyscyplinarny,
nastawiony na skuteczne dziatanie i radzenie sobie w sytuacjach okreslonych zagrozen, czyli konieczne jest
przekazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia codziennego i w stanach nadzwyczajnych oraz wyksztalcenie w nich
praktycznych umiejetnosci w tym zakresie.
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Edukacja dla bezpieczer'lstwa — to przedmiot, ktéry w pewnym sensie zastgpit poprzednio wyktadane zajecia
z Przysposobienia obronnego. Zakres zagadnien poruszany podczas lekcji jest podobny, jednak program nauczania zostat
przeksztatcony, a same tresci zostaty uaktualnione i dostosowane do realiéw dnia dzisiejszego.

W zwigzku z tym zwiekszylo sie zapotrzebowanie na nauczycieli, ktdrzy posiadajg odpowiednie kompetencje, niezbedne do nauczania
tego przedmiotu.

Obszar zagadnien nauczanych na EDB

Edukacja dla bezpieczenstwa obejmuje szeroki zakres tematéw, ktore nalezy zrealizowaé¢ w ramach nauczania tego przedmiotu.

Gloéwnie dotyczg one bezpieczenstwa panstwa oraz ludnosci cywilnej, na co skladaja sie takie elementy, jak:

- geopolityczne uwarunkowania bezpieczenstwa Polski ze wzgledu na jej potozenie,

- dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak katastrofy czy wypadki, konflikty zbrojne,
- organizowanie i udzielanie pierwszej pomocy,

- dziatania prozdrowotne.

Celem nauczania EDB jest rowniez ksztaltowanie wsréd miodziezy poczucia patriotyzmu oraz odpowiedzialnosci za dziedzictwo
narodowe.
Tym samym buduje sie chec¢ i postawe do dziatan ochronnych na rzecz wlasnego kraju oraz spotecznosci, ktéra go tworzy.

mscoN U8

MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI




Kluczowe zmiany od 1 wrzesnia 2022 r.

Od 1 wrzesnia 2022 r. wuhhchwmh
a programowa, ktora

obowiazuje zmodyfikowana
poszerzona o nowe tresci dotyczace:

- obronnosci panstwa,

- nabycia umiej Sci strzelectwa, _

- przygotowania uczniow do radzenia sobie z zagrozeniami
wywotanymi dziataniami wojennymi,

- podstaw ratownictwa.

Podstawa prawna:

Dz.U. 2022 poz. 1705
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty 1l stopnia
(Dz.U.z 2022 r. poz. 1705).
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Podstawa prawna:

DZIENNIK USTAW RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Warszawa, dnia 16 sierpnia 2022 r.
Poz. 1705
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI | NAUKI 1) z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. ¢, d i g ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz
z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383 i 1700) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021
r. poz. 1537 oraz z 2022 r. poz. 622) wprowadza sie nastepujace zmiany:

w zatgczniku nr 1:
czes¢ zatytutowana ,,Edukacja dla bezpieczenstwa” otrzymuje brzmienie:

Przedmiot przygotowuje uczniéw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania sie oraz odpowiednich reakcji
w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje tresci ksztatcenia
z zakresu bezpieczenstwa panstwa oraz tresci dotyczgce organizaciji dziatan ratowniczych,

Iy el pomoe edukacii obronney.
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY

Cele ksztalcenia — wymagania ogéine

|. Bezpieczenstwo panstwa.
Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkow masowych i katastrof).

lll. Podstawy pierwszej pomocy.
I\V. Edukacja obronna. @

{ -
Tresci nauczania — wymagania szczego6towe -

|. Bezpieczenstwo panstwa.

Uczen:

1) identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje im wtasciwe znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego i bezpieczenstwa catego panstwa;

2) zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, Rady Ministréw w dziedzinie obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;
3) omawia zadania, struktury organizacyjne oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

4) rozumie istote oraz zna elementy skltadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi;
5) zna i okre$la zakres dziatania wybranych organizacji proobronnych, ktére zostaty zdefiniowane w ustawie z dnia 11 marca 2022 .

o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 655 i 974), zwanych dalej ,organizacjami proobronnymi”;

6) zna i wymienia nazwy formacji mundurowych ukfadu pozamilitarnego panstwa oraz wyjasnia role i zadania tych stuzb w systemie
bezpieczenstwa panstwa,;

7) wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa;

8) zna i rozumie role swiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetencji wkadz panstwowych i samorzgdowych w tym
zakresie;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY

9) rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;
10) podaje przyktady zarzadzen, jakie mogg wydac¢ wladze w zwigzku z kryzysem;

11) orientuje sie w podstawowych zasadach zarzgdzania kryzysowego i rozumie jego istote; wyjasnia znaczenie pojec siatki bezpieczenstwa
I infrastruktury krytyczneyj;

12) stosujgc wtasciwg terminologie, dokonuje analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne);

13) w zakresie zagrozenia terrorystycznego wyjasnia pojecie terroryzmu; wymienia przyktady skutkow uzycia srodkéw biologicznych, chemicznych
i wybuchowych oraz omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum
handlowego);

14) wyjasnia znaczenie cyberprzemocy, zna procedury postepowania w przypadku jej wystgpienia, wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczgce
cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie wiasciwa reakcja;

15) wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i potrafi je rozpoznaé oraz zna procedury postepowania w przypadku ich wystgpienia.
Il. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkéw masowych i katastrof).

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna.

Uczen:

1) wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego oraz wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie
obrony cywilnej w Swiecie;

2) omawia podstawy prawne funkcjonowania obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Polskiej;
3) wyjasnia role i zasady funkcjonowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

4) wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: ochotnicze straze pozarne, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;

5) opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wtgczonymi
sygnatami uprzywilejowania;

6) identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony dobr kultury;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY

7) rozpoznaje zagrozenia i ich zrodfa; zna zasady postepowania podczas pozaru, wypadku komunikacyjnego, w czasie zagrozenia powodzig,
w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing,
intensywnej sniezycy;

8) przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk zywiotowych;

9) wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami
toksycznymi oraz zna mozliwosci wykorzystania srodkow podrecznych i masek przeciwgazowych do ochrony ludzi przed szkodliwym wykorzystaniem
toksycznych srodkow przemystowych oraz bojowych srodkéw trujgcych;

10) omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych;
11) wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnosg¢;

12) charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy; wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
oraz potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia, komputer);

13) wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
14) uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

2. Zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki.

Uczen:

1) wymienia rodzaje znakdéw substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

3) omawia wptyw srodkoéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnosc¢ i wode oraz wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze
srodki ochrony drog oddechowych i skéry;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY

4) wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

5) potrafi omowi¢ sposob uzycia indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, a takze indywidualnego pakietu radioochronnego;
6) wyjasnia znaczenie poje¢ odkazania, dezaktywacji, dezynfekcji, deratyzacji;

7) wyjasnia, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne.

3. Ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie.

Uczen: 1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych;

2) charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci oraz zna miejsca ukrycia sie po ogtoszeniu poszczegdlnych alarmow;

3) omawia zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkéw materiatowych;

4) wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

5) potrafi zainstalowac w telefonie komérkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach.

lll. Podstawy pierwszej pomocy.
Uczen:

1) opisuje role uktadu oddychania, uktadu krgzenia i uktadu nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania organizmu; rozumie, jakie sg
nastepstwa zaburzen czynnosci tych uktadow;

2) podaije definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy; wymienia dziatania wchodzgce w zakres pierwszej pomocy;

3) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego roleg;
4) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wiasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrodet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
srodkow ochrony osobistej;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY...

5) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
6) przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas
ZaJeC,;
7) potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie stanu zagrozenia zycia,
b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krgzenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
8) wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc i w jaki sposob przekazaé informacje o zdarzeniu;
9) podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy;
10) zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, ktére powinny znalez¢ sie w apteczce np. domowej,
samochodowej;
11) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci,
b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,
c) ocenia czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami przez okres do 10 sekund),
d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa, K_\ :
f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,
g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,
.« h) systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

P

“2%
. )

%

d
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY...

12) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie nagtego zatrzymania krgzenia i wymienia jego oznaki,

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania krgzenia,

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,

d) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

€) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krgzenia,

f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z drugg osobag,

g) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED,

h) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowadzic¢ resuscytacje z wytgcznym uciskaniem klatki piersiowej;

13) wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY...

14) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzgdu ruchu,
b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

c) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie bolu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),

d) zna i stosuje zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawdw (zasada Potta),
e) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie kornnczyny oraz opatrunek uciskowy,

f) w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia kohczyne po urazie w zastanej pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamanej konczyny,

g) wymienia sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do urazéw kregostupa,

h) opisuje przyktady powiktan wynikajgcych z urazu kregostupa, j12 BOCTHA S0 TWOJERECE

i) przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa, PIERWSZA

j) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy; ‘;‘EPOMOC:;};D
e MOGE 37"

15) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach: POMOC

a) wyjasnia pojecie oparzenia, wymienia przyczyny i rodzaje oparzen, "-"—"i;‘-’%g‘,‘f“

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegolnym uwzglednieniem matych dzieci i Srodowiska domowego;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY...

16) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzgsie:
a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzgsu, wymienia zagrozenia z niego wynikajgce,

b) stosuje zasady postepowania przeciwwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed wychtodzeniem,
wsparcie psychiczne poszkodowanego);

17) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopionej:
a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia zwigzane z woda,

b) wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach; w sytuacji symulowanej podejmuje czynnosci pierwszej
pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu i
wychtodzeniu),

d) wyjasnia, jak zapobiegac tonieciu i wypadkom w akwenach;
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA ZAKRES PODSTAWOWY...

18) rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:
a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi; wymienia ich objawy,
b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycznymi,

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej o zatrucie;

19) zna zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonainej: “.'-'ﬁ
a) zna definicje masywnego krwotoku, .

b) stosuje staze taktyczna,

c) umie zatamowac krwotok za pomocg opaski improwizowanej,

d) potrafi zatamowacé krwotok przy uzyciu opatrunku uciskowego, potrafi zatamowac krwotok z trudno dostepnych miejsc: pachy,
pachwiny, szyi,

e) zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada ,uciekaj, schowaj sie, walcz”).
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I\VV. Edukacja obronna.

1. Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi.

Uczen:

1) zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu, wody i pozywienia oraz
wptywem czynnikéw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania;

2) potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej przeciwdziatania;
3) zna srodki podreczne do zwiekszenia szans przetrwania i rozumie, jak je wykorzystywac;

4) zna mozliwosci pozyskiwania wody i pozywienia wystepujacych w srodowisku naturalnym..
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I\VV. Edukacja obronna.

2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym.
Uczen:
1) zna zasady identyfikacji podstawowych zagrozen cyberbezpieczenstwa,;

2) zna i rozumie wybrane definicje cyberbezpieczenstwa zawarte w ustawie z dnia 5 lipca 2018 r. o krajowym
systemie cyberbezpieczenstwa oraz dokumentach NATO; (Dz. U.z 2020 r. poz. 1369, z 2021 r. poz. 2333 i 2445 oraz
z 2022 r. poz. 655)

3) potrafi okresli¢ podzial rol w czasie wspétdziatania uktadu militarnego z podmiotami uktadu pozamilitari '
4) potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawiac ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca Y' b
cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa. r

3. Szkolenie strzeleckie.
Uczen: f’ RS
1) zna zasady skladania i rozkladania broni;

2) potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG),
strzelnic wirtualnych albo laserowych.

mscpN U8



Warunki i sposoéb realizaciji...

Jezeli szkota nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie,
w ktorej sg realizowane zajecia, powinny by¢é zagwarantowane wymienione elementy bazowe.

Osiggniecie przez uczniow umiejetnosci praktycznego udzielania pierwszej pomocy wymaga realizacji zaje¢ w blokach po dwie godziny
lekcyjne.

W celu zapewnienia efektywnej nauki przedmiotu klase nalezy podzieli¢ na grupy o liczebnosci nie wiekszej niz 15 uczniéw,
w szczegolnosci podczas ¢wiczen z resuscytaciji krgzeniowo- -oddechowej, postepowania z osobg nieprzytomng oraz opatrywania ran,
ztaman i krwotokdw.

Cwiczenia na manekinach szkoleniowych wymagajg zapewnienia uniwersalnych warunkéw i $rodkéw higieny i dezynfekgji (mycie rak,
wymiana workéw oddechowych w manekinach, uzywanie srodka odkazajgcego i maseczek).

Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczniowie nie mogg wykonywacé éwiczen, ktére mogltyby spowodowaé przecigzenie kregostupa.
Dlatego niedozwolone jest podczas zaje¢ ¢wiczenie dzwigania poszkodowanych w ramach doraznej ewakuacji z miejsca zdarzenia.

Osiagniecie przez uczniéw umiejetnosci skltadania i rozkladania broni, jak rowniez prowadzenie zaje¢ ze strzelectwa powinno byé
realizowane przy uzyciu réznego rodzaju broni.

Wymaga to wspétpracy z jednostkami wojskowymi lub organizacjami proobronnymi.

mscDN U8



Warunki i sposob realizacji...

Zajecia moga byc¢ realizowane przy uzyciu srodkow wiasnych szkoty, jak réwniez przez wykorzystanie strzelnic, strzelnic wirtualnych
i laserowych znajdujgcych sie w posiadaniu jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotow.

Nalezy uwrazliwi¢ uczniéw na cyberprzestepstwo, w tym cyberprzestepstwo militarne, przez odwotanie do wybranych aktow prawnych.
Nauczyciel powinien tez zachecac uczniow do poszerzania wiedzy w zakresie cyberbezpieczenstwa.

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajeé, wsréd ktérych wymieni¢ mozna:

1) wizyty w instytucjach panstwa, centrum zarzgdzania kryzysowego, strazy pozarnej, Policji, stacjach pogotowia ratunkowego,
jednostkach wojskowych czy organizacjach proobronnych;

2) specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe realizowane podczas ferii letnich lub krotsze, kilkudniowe kursy;
3) wycieczki;

4) zajecia plenerowe;

5) tworzenie wystaw prac wtasnych, klasowych i szkolnych, promujgcych wtasciwe zachowania w razie zagrozen;

6) zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu;

7) spotkania (np. udziat w zajeciach), prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych instytucji bezpieczenstwa — Policji, Panstwowej
Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami;

8) udziat w konkursach, ktérych zakres jest zgodny bgdz zbiezny z problematykg przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.
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Warunki i sposoéb realizac

Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji, Panstwowg Strazg Pozarng, osrodkami
szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami proobronnymi, zaréwno we wspomnianym zakresie prowadzenia zajec,
jak i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.

KT0 ODPOWIADA ZA BEZPIEGZENSTWO PANSTWA

@/ AGENCIA BEZPRECZENSTWA WEWNETRINEGO

RZADOWE CENTRUM BEZPIECTERSTWA
Wazne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie majgce na celu -
ksztattowanie postawy patriotycznej | P s
oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen. S i e
SHUTRA CELNA

Trwajgcy proces globalizacyjny we wszystkich obszarach zycia generuje nowe problemy, zagrozenia, naktania do stawiania pytan.
Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki sprzyjajace swobodnej wymianie mysli i pogladéw, dbajac przy tym o zachowanie
niezbednej dyscypliny i porzadek zaje¢.

Warunki bazowe do realizacji programu: pracownia lub klasa do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
o wielkosci umozliwiajgcej aranzacje do ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest zaplecze lub zabezpieczone miejsce umozliwiajgce przechowywanie pomocy dydaktycznych, podstawowych
materiatow i przyborow nauczyciela niezbednych do prowadzenia zaje¢ oraz ewentualnych prac uczniéw.

Szkota powinna posiadac sprzet audiowizualny i prezentacyjny (komputer, rzutnik zamontowany na state lub przenosny), dostep do
internetu.

Jezeli szkota nie dysponuje pracownig przeznaczong do realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, w klasie,
w ktdrej realizowane sg zajecia, powinny by¢ zagwarantowane wymienione elementy bazowe.”,
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SZk0|enie StrZEIECkie - realizaCja = Uczen: 1) zna zasady skfadania i rozktadania broni; 2) potrafi wykonac strzelanie

z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych. Podstawa programowa:lV.3.1 IV.3.2

3. Szkolenie

strzeleckie

3h

Zasady skladania 1 rozkladania
broni

Wykonanie strzelania z uzyciem
broni:

- kulowej

- pneumatycznej

- replik ASG,

- przy wykorzystaniu strzelnic
wirtualnych albo laserowych

zzachowuje elementarne zasady
bezpieczenstwa podczas poslugiwania sig
bromia lub jej replika (BOLS)

wyjasnia znaczenie pojec: calkowita 1
czegsciowa rozbiorka broni

wskazuje 1 nazywa podstawowe czegscl
konstrukcyjne brom (krotkiej, diugie;)
dokonuje czesciowej rozbiorki broni,
zachowujac odpowiednia kolejnosc
odlaczania poszczegdlnych elementow
konstrukeyjnych udostepnionego
egzemplarza bronm strzeleckie)

prawidlowo sklada bron po zakonczonej
rozbiorece czesciowe]

bezpiecznie sprawdza dziatanie wszystkich
zlozonych elementow

przestrzega regulaminu strzelnicy
wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie
przyjmuje postawy do strzelania z brom
krotkie) 1 dhugie) (stojac, kleczac, lezac)
opisyje indywidualne ochronniki wzroku 1 /
lub shuchu

laduje 1 odbezpiecza oraz zabezpiecza bron
zgrywa przyrzady celownicze

plynnie pracuje ,,na spuscie™

przedklada bron ,,do przejrzenia™ i1 oddaje
strzal kontrolny

wyjasnia praktyczne przeznaczenie
przeprowadzania czesciowe] 1/ lub
calkowite] rozbiorki brom

wylicza podstawowe srodki do konserwacji
broni

koryvguje skutecznosé kolejnych strzalow,
obserwujac zachowanie celu

razi cel przynajmniej trzema trafieniami
(3/10)

uzyskuje odpowiednie skupienie
przestrzelin na tarczy (zaleznie od rodzaju
broni i dystansu strzelania)

usuwa przyczyny zacigcia sie broni
wtosuje ,,wskaznik bezpieczenstwa™
wyjasnia wphyw rodzaju przyrzadow
celowniczych 1 rodzaju amunicji na efekty
strzelania

mscoN U




Strzelectwo...

Strzelectwo pojawito sie z koniecznosci przetrwania i cho¢ sama dyscyplina
strzelectwa bierze swoj poczatek w XVIIl wieku, to samo strzelanie towarzyszyto
cztowiekowi od zawsze. Bron wykorzystywano do obrony i zdobycia pozywienia.
Postep zmieniat charakter broni. Wraz z rewolucjg przemystowg pojawita sie bron
palna, ktéra sprawita, ze strzelectwo zaczeto przeradzac sie w sport.

Czym tak na prawde jest strzelectwo?

To ogot aktywnosci zwigzanych z uzyciem broni. ST
Z definicji, aby mozna byto mowic o strzelectwie, potrzebujemy broni - palnej lub
pneumatycznej i obiektu do ¢wiczen np. strzelnicy, czy poligonu.

Charakter strzelania moze by¢ rézny, dlatego wyrézniamy strzelectwo sportowe,
historyczne, bojowe, mysliwskie oraz rekreacyjne.
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Strzelnice...

Wirtualna strzelnica - pozwala trenowac strzelectwo i bra¢ udziat w dynamicznych
treningach, zaktadajgcych strzelanie na wirtualnych placach. Umozliwia takze
prowadzenie ¢wiczen z wykorzystaniem broni krotkiej oraz karabinow na réznych
odlegtosciach, z ré6znych postaw strzeleckich.

Strzelnica laserowa - W trakcie treningu strzela sie z replik broni palnej, emitujgcych
promien lasera. Projektor wyswietla wybrane scenariusze strzeleckie na ekranie -
jednoczesnie strzelac moze kilka osob. Programy treningowe sg bardzo elastyczne:
tematyke i poziom trudnosci dobiera sie do mozliwosci uzytkownika.

Strzelnica tradycyjna z tarczociggami. Tarczociggi majg regulacje, dzieki ktérym
mozna sprawdzi¢ sie podczas strzelania z roznych odlegtosci - 5, 10, 15, 20 i 25 metrow.
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Bezpieczne narzedzia strzeleckie

Air Soft Gun (ASG, BB-guns) - repliki broni palnej w skali 1:1 strzelajgce
najczesciej plastikowymi kulkami 6 mm (BB) o wadze 0,11 do 0,43 grama
(najczesciej 0,12 do 0,33 g); nieczesto spotyka sie kulki w kalibrze 8 mm.
Repliki te wykorzystywane sg podczas rozgrywek airsoftowych.

=

* Airsoft — gra zespotowa wykorzystujgca pneumatyczne elektryczne, gazowe
| sprezynowe repliki broni palnej strzelajgce plastikowymi kulkami o
kalibrze 6 (rzadziej 8) mm, np.: AK, M16, M60, PKM itp.
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Nauka strzelania...

Uczniowie pod kierunkiem profesjonalnych instruktoréw przechodzg szkolenie, przeznaczone dla
0s0b, ktore wczesniej nie miaty stycznosci z bronig i strzelaniem. Podczas szkolenia uczen otrzymuje
niezbedng wiedze i wskazowki, dzieki ktorym moze rozpoczgcC praktyczng nauke strzelania.

Jakie elementy obejmuje szkolenie strzeleckie:
« Sprzet do ¢wiczen

« Budowa i dziatanie broni

- Zasady bezpieczenstwa

* Pierwsza wizyta na strzelnicy
* Prawidlowe celowanie

*  Chwyt broni

« Postawa strzelecka

* Praca palca na spuscie

« Wprowadzanie broni w cel

* Radzenie sobie z odrzutem

« Celnosc¢
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Podsumowanie...

« Od biezgcego roku szkolnego zmienita sie podstawa programowa edukacji dla bezpieczenstwa (zaréwno dla szkoty
podstawowej, jak i ponadpodstawowej). Przedmiot ten bedzie uwzgledniat w znacznie wiekszym niz dotychczas zakresie
edukacje obronna.

* Rozporzgdzenia zmieniajgce podstawe programowg ksztatcenia ogolnego w tym zakresie zostaty podpisane przez
Ministra Edukaciji i Nauki 1 sierpnia 2022 r. i opublikowane w Dzienniku Ustaw RP (Dz.U. poz. 1717 i Dz.U. poz.1705):

e https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycija/1717

« https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1705

* Rozporzadzenia weszty w zycie 1 wrzesnia br., przy czym w przypadku wymagania dotyczgcego wykonywania przez ucznia
szkoty ponadpodstawowej strzelania z wykorzystaniem broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic
wirtualnych albo laserowych przewidziano trwajacy dwa najblizsze lata szkolne okres przejsciowy.

Wymog ten bedzie zatem obowigzkowy poczawszy od roku szkolnego 2024/2025, z tym ze w przypadku szkoét
ponadpodstawowych, ktére na terenie danego powiatu:

* 1) majg dostep do broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo
laserowych — wymaog ten jest realizowany od roku szkolnego 2022/2023;

*  2) nie majg dostepu do broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo
laserowych — wymaog ten jest realizowany w roku szkolnym 2022/2023 i1 2023/2024 w miare istniejgcych mozliwosci.
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Podsumowanie c.d.

* Nowe tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczeinstwa obejmujg ponizsze zagadnienia z obszaru edukaciji
obronnej:
- reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi (tzw. survival, w tym miejsca schronienia),
- zasady pierwszej pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonainej,

« w przypadku szkoty podstawowej wymagania z zakresu: terenoznawstwa, cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym,
przygotowania do szkolenia strzeleckiego;

« w przypadku szkét ponadpodstawowych wymagania z zakresu:
1) reagowania w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi,
2) cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym,
3) szkolenia strzeleckiego.

W zwiazku z tym, ze nowy dzial ,,Edukacja obronna” dla szkét ponadpodstawowych jest ostatnim z czterech dziatéw
przewidzianych w podstawie programowej, to nauczyciel przygotowujac rozktad programu nauczania na rok szkolny 2022/2023
miatl mozliwos¢ rozplanowania procesu ksztatcenia tak, aby tresci z tego nowego dziatu byly realizowane

z uczniami w drugiej potowie roku szkolnego, co w efekcie umozliwia nauczycielom i szkotom przygotowanie si¢ do wdrozenia
zmiany w tym zakresie, w tym takze w zakresie doposazania sie szkoly w pomoce dydaktyczne, o ile bedzie istniata taka potrzeba
(aktualnie, w Systemie Informacji Oswiatowej 206 szkét wykazato 326 strzelnic w swoim posiadaniu i 36 strzelnic, ktérych nie sa
wilascicielami, ale z ktérych korzystaja).

Ponadto, podstawa programowa wskazuje na ewentualng wspoétprace szkét w realizacji edukaciji dla bezpieczenstwa, w tym,
w zakresie praktycznych zajec strzeleckich, z podmiotami, ktére dysponuja odpowiednimi strzelnicami np. kluby sportowe,
jednostki policji, wojska (na zasadzie porozumien).
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Edukacja dla bezpieczenstwa od roku szkolnego 2022/2023

Szkota podstawowa

Szkoty ponadpodstawowe

3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego.

Uczen:

1) zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie bronia
strzelecka;

2) zna podstawowe czesci skladowe broni strzeleckiej;

3) potrafi przyjmowaé postawy strzeleckie;

4) potrafi prawidtowo zgrywa¢ przyrzady celownicze, regulowaé¢ oddech w
czasie skladania sie do strzatu oraz sciaga¢ jezyk spustowy.

3. Szkolenie strzeleckie.

Uczen:

1) zna zasady skladania i rozkladania broni;

2) potrafi wykonacé strzelanie

z wykorzystaniem: broni kulowej, pneumatycznej, replik broni
strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych.

Warunki i sposoéb realizacji:

(...)

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie postaw obronnych”
nalezy zwrécié szczeg6lng uwage na umiejetne okreslanie kierunkéw za
pomoca dostepnych narzedzi takich jak kompas, busola czy GPS. Zajecia
te powinny odbywac¢ sie w terenie. Podczas uzywania plansz oraz réznego
rodzaju replik broni lub broni ¢éwiczebnej uczen powinien pozna¢ postawy
strzeleckie, a takze sposéb umiejetnego i bezpiecznego obchodzenia sie z
bronia.

Warunki i sposéb realizacji

(...)

Osiagniecie przez uczniow umiejetnosci sktadania i rozktadania broni, jak
réwniez prowadzenie zajeé¢ ze strzelectwa powinno by¢ realizowane przy
uzyciu réznego rodzaju broni. Wymaga to wspotpracy

z jednostkami wojskowymi lub organizacjami proobronnymi.

Zajecia moga by¢ realizowane przy uzyciu srodkéow wiasnych szkoly, jak
réwniez przez wykorzystanie strzelnic, strzelnic wirtualnych i laserowych
znajdujacych sie w posiadaniu jednostek samorzadu terytorialnego oraz
innych podmiotéw.
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y 4

Zrodto:

 https://isap.sejm.gov.pl

* https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-dla-bezpieczenstwa--rozporzadzenia-podpisane

* https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1717

o https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1705

* https://www.gov.pl/web/rcb/materialy-edukacyjne

« https://www.gov.pl/web/rcb/obieg-informaciji-i-rola-rcb-w-systemie-zarzadzania-kryzysoweqo

« https://www.gov.pl/web/rch/wideoprzewodnik-po-infrastrukturze-krytyczne|

o https://www.militaria.pl/air
« https://katalogmarzen.pl/pl/artykul/strzelanie-na-strzelnicy-porady-i-wskazowkKi
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Dziekuje za uwage.
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