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Uprzejmie informujemy, ze obecnie realizowany jest migdzynarodowy projekt
badawczy Heads Up Erasmus+, majacy na celu stworzenie narzedzi dla nauczycieli do pracy
z uczniem z depresja 1 ryzykiem podjecia samobdjstwa. Projekt zostal podjety z uwagi
na niepokojacy problem spoteczny jakim jest wzrost zachorowan na depresj¢ i coraz czgstsze
podejmowanie prob samobdjczych wérdd dzieci 1 mlodziezy.

Projekt badawczy jest finansowany w ramach programu Erasmus+ i realizowany
we wspotpracy czterech instytucji: Fundacji Instytutu Matki i Dziecka (koordynator),
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, Univerzita Palackeho v Olomouci
(Czechy), Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (Stowacja).

Do udziatu w badaniu zapraszamy nauczycieli pracujacych w szkotach podstawowych,

w Kklasach 4-8 oraz w szkotach ponadpodstawowych (liceach ogolnoksztatcacych
i profilowanych, technikach, szkotach branzowych 1 i II stopnia). Do Dyrekcji losowo
wybranych szkol na terenie catej Polski zostanie skierowany list z zaproszeniem do udzialu
W badaniu. Szkoly zostaty wylosowane z listy szkot dostgpnej w Rejestrze Szkot 1 Placowek
Oswiatowych (rspo.gov.pl). Lista wylosowanych do badania szk6t z Panstwa wojewodztwa
znajduje si¢ w zatgczniku - Zatgcznik nr 1.

W ramach projektu zaplanowane jest przeprowadzenie zarowno badan ilosciowych, jak
1 jako$ciowych. Narzedzia badawcze oraz organizacja badania uzyskaly pozytywna opini¢
Komisji Bioetycznej dziatajacej przy Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie (opinia
nr 2/2023 z dnia 26.01.2023 r. - Zatacznik nr 2).

Badanie ilosciowe bgdzie polegato na wypehieniu przez nauczycieli kwestionariusza
zamieszczonego na stronie internetowej (w zataczniku kwestionariusz ankiety - Zatacznik nr 3).
Dane nie bedg analizowane z poziomu szkoty. Udzielane odpowiedzi sa anonimowe 1 poufne.
Kwestionariusz ankiety obejmuje pytania dotyczace postaw 1 opinii nauczycieli na temat
zjawiska depresji 1 zachowan samobdjczych ucznidow. Zbieranie danych zaplanowane jest
na pierwsza potowe 2023 roku. W przypadku badan jako$ciowych zaplanowane jest
przeprowadzenie wywiadow fokusowych nauczycielami, spelniajacymi nastepujace,
jednoczesne kryteria wiaczenia do badania: nauczyciel aktywny zawodowo, staz pracy min.
5 lat, zatrudnienie w szkole publicznej, praca z uczniami w klasach 4-8 szkoty podstawowe;j
lub w szkole ponadpodstawowej (liceum, technikum itp.), min. 2 lata do$wiadczenia jako



nauczyciel wychowawca. Wywiady beda przeprowadzone online przy uzyciu programu Zoom
i przy zachowaniu dbalosci o przepisy o danych osobowych. Swiadome zgody na udziat
W badaniu oraz klauzule informacyjne zostaly opracowane we wspotpracy z 10D UW
(w zatacznikach do niniejszego pisma - Zatacznik nr 4).

Wstepne wyniki z badan zostang opublikowane w drugim pétroczu 2023r. w formie
raportu, ktory bedzie dostgpny na stronie Fundacji Instytutu Matki 1 Dziecka
(https://fundacja.imid.med.pl)

W zwigzku z tym zwracamy si¢ z uprzejma prosbg o udostgpnienie informacji o badaniu oraz
listy wylosowanych szkét na stronie internetowej Kuratorium, co bardzo utatwitoby rekrutacje
i realizacje badan.

Wszelkie blizsze informacje na temat projektu znajduja si¢ u Koordynatordéw:
- z ramienia Fundacji Instytutu Matki i1 Dziecka: dr Dorota Kleszczewska,
dorota.kleszczewska@imid.med.pl

- z ramienia Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego: dr Agnieszka
Matkowska-Szkutnik, e-mail: amalkowska@uw.edu.pl

Osoby do kontaktu: Wydziat Pedagogiczny UW:
dr Agnieszka Matkowska-Szkutnik, tel. 600981277,
dr Aleksandra Berkowska, tel. 601324227.
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