Dziecko
z przewlekta choroba

w szkole i w przedszkolu

- problemy psychologiczne

{‘ Opracowata: Ewa Goéralczyk




Gdy dziecko zachoruje




@ Choroba dziecka

y zaburza funkcjonowanie rodziny
Vv wprowadza zmiany, ograniczenia i utrudnienia
v powoduje mobilizacje otoczenia

y jest zrodtem niepokoju, wzmozonej uwagi
| troski bliskich

y czas chorowania jest zwykle okreSlony a termin
wyzdrowienia przewidywalny

Y po wyzdrowieniu dziecka wszyscy wracaja do
rzerwanych zajec i zycie toczy sie dale;j.
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Inaczej dzieje sie
w chorobie przewlektej.
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W chorobie przewlekte;j:

; czas chorowania jest dtugi

, termin wyzdrowienia nieznany
| nieprzewidywalny

konsekwencje choroby dotykajq wszystkich
domownikOw - chore dziecko, rodzicow rodzenstwo

istnieje koniecznosc reorganizacji zycia »
domowego, planéw i zamierzen na przysztosc¢
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U rodzicow pojawia sie

trwaty niepokoj, czujnosc i troska o dziecko
przewlekty stres, napiecie, niepewnosc
lek o zycie i przysztosSc dziecka

nowe role, obowiazki i zadania — ktore przestaja
bycC tylko wymogiem chwili

nowe cele, priorytety, wartosci
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Choroba przewlekta jest to:

, ...Zaburzenie
o dtugim okresie trwania,
ktore moze byc postepujace
| 0 ztym rokowaniu ...”

(Wtadystawa Pilecka)




W przebiegu choroby przewlekte;]

Moze wystapié:
y zaostrzenie objawow chorobowych
V zmniejszenie sie ich nasilenia

v lub czasowe ustgpienie.

(Nowakowska)
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Choroby przewlekte taczy :

v dtugi czas trwania

Y na ogot nieodwracalnosS¢ zmian
patologicznych

v koniecznosc statego leczenia ...

(Nowakowska)




Dlaczego
przewlekta chorobe
tak trudno zaakceptowac?




-
Poniewaz jest dla nas sytuacja
P nowa, nieznang
» trudna
» nagta i niespodziewang

» niechciang

» napawajaca lekiem
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oD,

Zmiany jakie powoduje sa: @

» konieczne
» dtugotrwate

» nie mozna ich odroczyc ani sie do nich
przygotowac

» burza dotychczasowy porzadek

» dotycza chorego dziecka i catej jego rodziny
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Czego boja sie chore dzieci?

7o
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4 Giswne obszary leku i niepokoju

Lek przed
niesprawnoscia,
okaleczeniem, zmiang

wygladu

Lek przed uzaleznieniem
od innych - psychicznym
| fizycznym

Lek przed utrata
kontaktu z otoczeniem

Lek przed utratg kontroli

Lek przed izolacja i
samotnoscia

Lek przed odrzuceniem

-~ Lek przed

napietnowaniem
spotecznym
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p4 Gtéwne obszary leku i niepokoju

Lek przed bolem,
cierpieniem

Lek przed Smiercia

Lek przed rozstaniem i
utratg kontaktu z
bliskimi

Lek przed nowym
Srodowiskiem

Lek przed obnizeniem
jakoSci zycia

Lek przed
ograniczeniem
swobody poruszania

sie
Lek przed nieznanym

Lek przed znanym
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Wptyw choroby przewlekte]
na zycie dziecka
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Choroba przewlekta

zaburza poczucie bezpieczenstwa

wywotuje Ie%k i wiele przykrych uczuc (moze stanowi¢

ZagroZzenie Zycia

owoduje przewlekty stres i napigcie, czesto
abilnosSc nastroju, depresje

wprowadza wiele zakazow, nakazow
i ograniczen

- powoduje cierpienie fizyczne i psychiczne
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Choroba przewlekta:

naraza na dtugotrwata roztake z bliskimi

owochlJ'e,poczucie braku wptywu na zdarzenia,
ezslilnosc

utrate nadziei i perspektywy zyciowej

oncenfracje dziecka na akfualnej sytuacji
l(war os’fc?a&ﬁ p%)'c?s awowychu J 2y oey

niechec¢ do planowania i mySlenia o przysztosci
zmniejszenie odpornosci na stres i sytuacje trudne
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Choroba przewlekta:

utrudnia zaspokajanie potrzeb emocjonalnych

- przyjazni, mitosci, akceptacji, przynaleznosci, uznania, rozwoju

wptywa na obnizenie samooceny, wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci

powoduje brak pewnosci siebie, poczucie wstydu i
bycia innym.

poczucie winy z powodu swojej choroby, ,bycia
cieiarem ’ — konflikty, rozpad rodziny, obnizony status materialny

Ewa Goraleayk




Choroba przewlekta:

 ogranicza swobode poruszania sie, samodzielnos¢
- obniza kondycje i sprawnosc fizyczna
zmienia wyglad zewnetrzny

- uzaleznia dziecko od pomocy otoczenia

- rodzicow, lekarzy, instytucji sprawujacych opieke medyczng, aparatury
ratujacej zycie

wymaga trwatej zmiany trybu zycia
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Choroba przewlekta

Wptywa na funkcjonowanie poznawcze
dziecka

y tempo i rytm rozwoju psychoruchowego
y uczenie sie i procesy pamieciowe

Vv uwage

v funkcje percepcyjno —motoryczne

v plastycznoSc operacji umystowych
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Choroba przewlekta

Ogranicza kontakty ze szkotg i Srodowiskiem
rowiesSniczym

Powoduje przerwy w nauce i zalegtosci szkolne,
ogranicza dostep do zréoznicowanych bodzcow

Utrudnia zdobywanie doSwiadczen i umiejetnosci

SpO*@CZﬂYCh - wspotdziatania, nawiazywania przyjazni, rozwiazywania
konfliktow, zdobywania akceptacji grupy

Utrudnia lub uniemozliwia realizacje
zainteresowan, planéw i zamierzen.
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Jak
przeciwdziataé
hiekorzysthym skutkom

choroby przewiektej 7




Musimy pomoc dziecku
nauczyc sie
zy ¢
z choroba i pomimo choroby!
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OoraZz

ZwiekszycC poczucie bezpieczenstwa

—wysokie kompetencje lekarzy, nauczycieli i rodzicow

Ukazac atrakcyjnoS¢ nowych, dozwolonych form
dziatania czesto alternatywnych wobec dotychczasowych

Tworzy¢ z dzieckiem wyrazisty obraz przysztosci -

zachecac do tworzenia planéw i pomagac w ich realizacji

Uczyc radzenia sobie z choroba, nowych
umiejetnosci, samodzielnosci i wiary w siebie

Odbudowac nadzieje.
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Budowanie nadziei

w przypadky
choroby nisuleczainef

nie moze by¢ oszukiwaniem,

czZvii
budowaniem nadziei na wyzdrowienie

ale
powinne byc
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Dziecko przewlekle chore
u progu szkoty




duma

sukcesy

ek vy N cikaost
'mepok{:q oczekiwania zasoby radosc

nadzigje

zamteresowania
talenty

smutki

wspomnienia
przezycia

bol

ograniczenia
trudnosci
zaleglosci
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Niektore éf%\

trudnosci chorych dzieci w szkole

KoniecznoS¢ zwracania uwagi na swoje zdrowie,
samopoczucie i bezpieczenstwo w szkole

- pilnowanie diety, lekéw, inhalatoréw zakazéw, nakazéw i ograniczen

Trudnosci méwieniu o swojej chorobie —

koniecznosc ttumaczeniu jej istoty, oraz ttumaczenia sie z tego, ze sie jest chorym, w
ujawnieniu jej innym

Obnizona kondycja i sprawnosc fizyczna

Wstyd, poczucie niskiej wartosci, poczucie innoSci

- zmieniony wyglad, niski wzrost, deformacje, stabszej kondycji fizycznej czy
niemoznosci uczestniczenia we wspoélnych imprezach.
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Nlektote. - @&
trudnosci chorych dzieci w szkole &

Brak akceptacji ze strony réwiesnikow,

Izolacja, oSmieszanie, odrzucenie,
wykluczenie spoteczne

Brak zrozumienia i akceptacji przez

nauczyC|e” - brak znajomosci choroby i jej objawdw, niestuszne
upominanie, ganienie, brak pomocy i wsparcia w trudnych chwilach

Poczucie osamotnienia, chaos

Ewa Goraleayk




Niektore
trudnosci chorych dzieci w szkole

- Zte samopoczucie fizyczne:
v bol
v dusznoS¢, zmeczenie, ostabienie, atak
v przygnebienie, apatia
y zmeczenie, sennos¢
y zaburzenia Swiadomosci
v rozdraznienie, wzmozona pobudliwosc
v kfopoty z koncentracja

v koniecznosSc¢ czestej zmiany pozycji, robienia przerw i
~__odpoczynku.
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=,

Niektore - A2,
trudnosci chorych dzieci w szkole

Ll

Bezradnos¢ wobec nowych wyzwan szkole

Trudnosci w relacjach z innymi dziecmi

V w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami, zawieraniu przyjazni
v wspotdziataniu, rozwigzywaniu konfliktow

y dostosowaniu sie do norm i zasad panujacych w grupie -
nieznajomosc gier, zabaw i zwyczajéw panujacych w klasie

 brak wspdlnych zainteresowan i tematéw do rozmoéw z kolegami
- réznica w rodzaju doswiadczen zyciowych i przezyc, réznych priorytetow
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Niektore
trudnosci chorych dzieci w szkole

; Obnizenie motywacji do nauki i niechec do
dziatania

R biernosc¢

 brak jasnej wizji przysztosci
B} trudnosci realizacji dotychczasowych marzen i zamierzen.

- TrudnoSci w nauce
[} zaktécenia procesdéw pamieci, logicznego myslenia

[ koncentracji uwagi
[ rozumienia

3 meczliwos¢, obnizona odpornos¢ psychofizyczna

Zaleg‘k)éd SZKOINe —czeste nieobecnoéci, hospitalizacje
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Gtéwne zadania szkoty
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Gtowne zadania szkoty

Stata wspotpraca z rodzicami |
specjalistami opiekujgacymi sie dzieckiem

Poznanie dziecka oraz istoty jego choroby

Opracowanie procedur postepowania w
sytuacji pogorszenia samopoczucia dziecka
lub zagrozenia zycia

Sporzadzenie umowy miedzy szkotg a
rodzicami.
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Gtowne zadania szkoty

Stworzenie bezpiecznych warunkow do
nauki i odpoczynku

Przeszkolenie nauczycieli - «ktorzy bez leku,
zachowujac pewnosc siebie, spokoj i opanowanie potrafig udzieli¢
dziecku pomocy i wsparcia

Zorganizowanie zaplecza medycznego
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Gtowne zadania szkoty

Dostosowanie wymagan, sposobéw i form
nauczania do aktualnych mozliwosci fizycznych,
psychicznych i umystowych chorego dziecka

Stworzenie Indywidualnego Programu Edukacyjno
Terapeutycznego (IPET)

Stworzenie Planu Dziatan Wspierajacych

Monitorowanie skutecznosci dziatan szkoty na
rzecz dziecka przewlekle chorego oraz stopnia
zaspokojenia jego potrzeb na terenie szkoty
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Gtéwne zadania nauczyciel,
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Poznaj ucznia

Mozliwosci, umiejetnosSci i mocne strony
dziecka

Specjalne potrzeby dziecka
Zainteresowania, pragnienia, marzenia
Sukcesy, radosci, powody do dumy

Problemy dziecka zwigzane z chorowaniem |
nie tylko
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Poznaj ucznia

e

Wazne przezyciai wydarzenia zwigzane z
dotychczasowym przebiegiem choroby

Stosunek dziecka do wtasnej choroby, leki i
niepokoje

Obszary aktywnoSci dziecka dozwolone pomimo
ograniczen

Skutki choroby dla funkcjonowania dziecka, jego
rozwoju psychicznego, fizycznego i umystowego

Sytuacje rodzinng dziecka.
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Poznaj jego chorobe

- Istote choroby, je] dotychczasowy przebieg i
rokowanie

Objawy choroby oraz sposoby jej leczenia
Nakazy, zakazy i ograniczenia
Zagrozenia, leki i niepokoje

Sposbéb postepowania w sytuacji pogorszenia sie
~ samopoczucia lub zdrowia dziecka.
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Zadania nauczyciela

Stworzenie dobrej relacji z uczniem i budowanie
dobrego klimatu w klasie

v Przygotowanie klasy na przyjecie chorego kolegi
- pomoc w zrozumieniu choroby i akceptacji ewentualnych odmiennosci

y Uwrazliwienie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia
chorego kolegi

v Uwrazliwienie dziecka chorego na potrzeby innych dzieci

v Eksponowanie tych dyspozycji dziecka, ktére mogtyby
zwiekszyc jego atrakcyjnosc w grupie

v Zapobieganie konfliktom i nieporozumieniom,
____nietolerancji, agresji i przemocy
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Zadania nauczyciela

Motywowanie dziecka chorego do kontaktow |
wspotdziatania z innymi dzieCmi

Wspieranie go trudnych chwilach

Wskazywanie dziecku obszaréw aktywnosci
dozwolonych pomimo ograniczen

Traktowanie dziecka chorego na rowni z innymi

dzieémi - we wszystkich sytuacjach i czynnosciach, ktére nie sa dla jego
zdrowia przeciwwskazane

Pomoc w nauce i likwidowaniu zalegtosci szkolnych
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Zadania nauczyciela

Odkrywanie i akcentowanie mocnych stron dznecka
- zdolnosci, zainteresowan i talentow dziecka

Uczenie nowych umiejetnosci spotecznych

- budowania relacji zawierania przyjazni, rozwiazywania konfliktow

Tworzenie okazji oraz warunkow do

Y angazowania sie we wspolne dziatania
y ujawniania przez dziecko wtasnej aktywnosci i samodzielnosci

/ osiagania sukceséw, poczucia dumy, przynaleznosci, akceptacji i wptywu
na zdarzenia

y przezywania przyjemnych uczuc - radosci, satysfakcji, poczucia dumy
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Zadania nauczyciela

Zachecanie dziecka do tworzenia planéw i myslenia
0 przysztosci oraz pomaganie w ich realizagcji

- Wzmacnianie wiary w siebie, poczucia wtasnej
wartosci

VWkazywanie zainteresowania sprawami dziecka
V jego samopoczuciem
y terminami i wynikami badan kontrolnych

/ wsparcie nauczyciela i catej klasy w trudnych dla dziecka
chwilach
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Leczenie 1 uczenie
dzieci przewlekle chorych

wymaga postepowania szczegdlnego,
gdyz oprocz ratowania zdrowia biologicznego trzeha jeszcze

w sobie 1 w dziecku

budowac sens tego trudu.
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Dziekuje

ewa.goralczyk@wp.pl

ttp: www.ore.edu.pl
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