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Wspolpraca z zewnetrznymi organizacjami i instytucjami w dzialaniach
prozdrowotnych Szkoly Podstawowej im. Zoklnierzy AK Cichociemnych

w Brzozowie

O szkole

Szkota Podstawowa im. Zoierzy AK Cichociemnych w Brzozowie ma siedzibe

w Brzozowie Starym, w gminie ltow, w powiecie sochaczewskim. Od roku 1992 nosi imig
Zoierzy AK Cichociemnych. W historii pierwsi Cichociemni, ktorzy polegli z rak wroga,
zgingli w Brzozowie Starym. Tutaj na miejscowym cmentarzu sa pochowani.

Szkota brzozowska jest szkola wiejska, obejmujaca obwodem tereny rolnicze 9. wsi
i dawne osiedle popegeerowskie.

W roku szkolnym 2011/2012 uczgszcza do szkoty 144. uczniow, w tym 35. uczniow
do 2. oddziatéw przedszkolnych.

Wyroéznikiem szkoty jest jej praca w zakresie:

- promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,

- wychowania patriotycznego w oparciu o wzorce Patronow Szkoty.

Misja szkoty jest:

»Zdrowe, usmiechnigte dziecko naszym wspolnym celem”.

Szkota w styczniu 2008r. zostata przyjeta do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie. W pazdzierniku 2009r. otrzymata Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie nadany
przez Kapitul¢ powotang przez Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Szkota realizujac zadania w zakresie promocji zdrowia skupita swoja prace na:

- promocji zdrowego odzywiania;

- promocji ruchu;

- poprawie zachowania w relacjach: uczen — uczen;

- nauce udzielania pierwszej pomocy.

Zadania te realizuje dzigki wspolpracy z wieloma zewngtrznymi organizacjami

1 instytucjami oraz rodzicami i miejscowym srodowiskiem. Ich praca jest widoczna na terenie
szkoty.

Corocznie w Szkolnych Dniach Zdrowia uczestnicza przedstawiciele organizacji

1 instytucji wspomagajacych szkot¢ w jej dziataniach prozdrowotnych.
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Wielu z nich szkolna Kapitula przyznata statuetke ,,Przyjaciel Szkoty”- najwigksze

szkolne wyrdznienie.

Realizacja dzialan w zakresie promocji zdrowego odzywiania

Szkola realizujac powyzsze dzialania wspolpracuje z:

- samorzadem gminy [fow;

- Marszatkiem Wojewodztwa Mazowieckiego;

- Wydziatem Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie;

- Osrodkiem Integrowanej Produkcji Owocow w Wisowe;j;

- Zaktadem Produkcji Koncentratu Jabtkowego ,,0JC” w Wisowej;

- Fundacja Promocja Zdrowia w Warszawie (prof. W. Zatonskiego);

- Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Sochaczewie;

- szkotami podstawowymi pow. sochaczewskiego: w Gizycach, w Ilfowie

1 w Kapturach gm. ltow; w Janowie, w Kamionie 1 w Mlodzieszynie gm. Mtodzieszyn
oraz z ZSS w Mocarzewie i ZPO w Szczawinie Koscielnym z pow. gostyninskiego;
- Parafia Rzymskokatolicka w Brzozowie;

- Fundacja Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej ,,Mtodzi Razem”;

- Gminnym OS$rodkiem Pomocy Spotecznej w Itowie;

- Piekarnia Marka Nowakowskiego w Itowie;

- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Brzozowie Starym;

- Punktem Aptecznym ,,Stoneczko” w Brzozowie Starym.

Najwazniejsze dzialania prozdrowotne realizowane przez szkol¢ z partnerami
zewnetrznymi:

- realizacja wlasnego programu prozdrowotnego ,,Zyjemy madrze i zdrowo, bo
owocowo” we wspOtpracy z Osrodkiem Integrowanej Produkcji Owocow w Wisowej. Szkota
jest pomystodawca i liderem wspotpracy 6. szkot z Osrodkiem w zakresie promocji
Spozywania OwWocoOw;

- wspolorganizacja 2. konkursow (informatycznego i plastycznego) z Wojtem Gminy

Itéw dla 7 szkot podstawowych gminy Itow 1 gminy Mtodzieszyn pod patronatem Marszatka
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Wojewodztwa Mazowieckiego i Prezesa Osrodka Integrowanej Produkcji Owocow
w Wisowej i wsparciu Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie;

- lekcje poswigcone promocji spozywania 5 razy dziennie owocOw 1 warzyw
prowadzone przez przedstawiciela Fundacji Promocji Zdrowia w Warszawie;

- prelekcje nt. zasad dobrego odzywiania prowadzone przez studentow PWSZ
w Ciechanowie pod kierunkiem nauczycieli akademickich;

- zorganizowanie w 2007r. wspolnie z Osrodkiem Integrowanej Produkcji Owocow
w Wisowej 1 Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Sochaczewie przy
zaangazowaniu Fundacji Promocji Zdrowia w Warszawie — zorganizowata w Wisowej
konferencj¢ nt. ,,Zdrowo bo owocowo” pod patronatem Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
dla samorzaddw, organizacji pozarzadowych, dyrektoréw przedszkoli i szko6t catego pow.
sochaczewskiego z przekazaniem wydanego materialu konferencyjnego;

- realizacja przedsigwzi¢¢ promujacych spozywanie owocOw i warzyw przy
wspolpracy i wsparciu Fundacji Funduszu Lokalnego Ziemi Plockiej ,,Mtodzi Razem”;

- spotkania z uczniami nt. promocji spozywania chleba zytniego na zakwasie
z udzialem pracownikow Piekarni Marka Nowakowskiego w Itowie;

- realizacja programow rzadowych: ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”;

- realizacja innych programow zewngtrznych np. ,,Jem kolorowo” Rady Promocji
Zywienia Zdrowego Cztowieka w Warszawie;

- organizacja nowoczesnej szkolnej kuchni i stotéwki od podstaw oraz dozywiania
dzieci miejscowej szkoty i dzieci ze szkot sasiednich: w Gizycach i w Kapturach we

wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w [towie.

Realizacja dzialan w zakresie promocji ruchu

Szkola realizujac powyzsze dzialania wspolpracuje z:

- samorzadem gminy [tow;

- Powiatowym Szkolnym Zwiazkiem Sportowym w Sochaczewie;
- Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej ,,Unia” [tow;

- Srodowiskowa Hala Sportowa w Itowie;

- UKS ,,Junior” w Brzozowie;

- Stowarzyszeniem Europejskie Biegi Mtodych Olimpijczykéw w Sochaczewie;
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- Ambasada Kolumbii;

- Zwiazkiem Polskich Spadochroniarzy Zarzadem Gtownym w Warszawie;

- Stowarzyszeniem na rzecz Rozwoju Ziemi Itowskiej z siedziba w Przejmie.
Najwazniejsze dzialania prozdrowotne realizowane przez szkol¢ z partnerami
zewnetrznymi:

- organizacja grupowych zawodow sportowych dla szkot w indywidualnych
1 sztafetowych biegach przetajowych oraz pitce noznej we wspotpracy z PSZS
w Sochaczewie i SKF ,,Unia” I1ow;

- udzial w zawodach sportowych organizowanych przez PSZS w Sochaczewie,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Itowskiej, Stowarzyszenie Europejskie Biegi
Mtodych Olimpijczykéw w Sochaczewie;

- organizacja Gali Sportu Szkolnego z udzialem przedstawicieli: Ambasady Kolumbii,
Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, wtadz samorzadowych gminy [tow, PSZS
w Sochaczewie, Stowarzyszenia Europejskie Biegi Mtodych Olimpijczykow.

- organizacja zaje¢ sportowych na obiektach Srodowiskowej Hali Sportowej w Itowie
przy wsparciu samorzadu gminnego;

- budowa $ciezki dydaktycznej ,,Szlak Pamigci Cichociemnych Zatuskow — Wszeliwy
— Brzozow Stary” w gminie [fow do wedrowek pieszych i rowerowych przy wsparciu
Zarzadu Glownego Zwiazku Polskich Spadochroniarzy w Warszawie i Parafii
Rzymskokatolickiej w Brzozowie;

- organizacja wielu imprez rekreacyjnych np. festynu rodzinnego ,,Pozegnanie lata”,
rajdow rowerowych: ,,Szlakiem Cichociemnych”, ,,Szlakiem walk nad Bzura” potaczonych

z zajgciami sportowo — rekreacyjnymi ,,Badz sprawny jak Cichociemny” przy wsparciu
rodzicow, miejscowych sklepow, itp.;

- organizacja szkolnych konkurséw np. ,,Najlepszy Sportowiec” przy wsparciu UKS

,,Junior” w Brzozowie.

Realizacja dzialan w zakresie poprawy zachowania w relacjach: uczen —

uczen

Szkola realizujac powyzsze dzialania wspolpracuje z:

- samorzadem gminy [tow;
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- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sochaczewie;

- Wydziatem Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie;

- Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Sochaczewie;

- Wydziatem ds. Nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie;

- Parafia Rzymskokatolicka w Brzozowie;

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Itowie;

- Sadem Rodzinnym w Ptocku;

- MSCDN Wydzialem w Ptocku;

- Bankiem Spoétdzielczym w Itowie.
Najwazniejsze dzialania prozdrowotne realizowane przez szkol¢ z partnerami
zewnetrznymi:

- lekcje dla uczniow prowadzone przez pedagoga PPP Sochaczewie;

- warsztaty dla uczniow prowadzone przez nauczyciela akademickiego PWSZ
w Ciechanowie;

- szkolenia rodzicéw prowadzone przez pedagoga i psychologa PPP w Sochaczewie;

- spotkania i konsultacje indywidualne z rodzicami specjalistow Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Sochaczewie;

- organizacja tygodniowych wyjazdoéw wakacyjnych uczniéw w ramach realizacji
wlasnego programu edukacyjno — wychowawczego ,,Wesote wakacje” potaczonych
z realizacja programow profilaktycznych przy wsparciu Gminnej Komisji Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych w Itowie 1 Banku Spotdzielczego w Itowie;

- warsztaty dla nauczycieli prowadzone przez MSCDN Wydziat w Ptocku;

- realizacja wlasnego programu wychowawczego ,,Dar serca” przy wsparciu
miejscowych sklepow;

- spotkania uczniow z policjantami z Wydziatu ds. Nieletnich KPP w Sochaczewie nt.

przestrzegania prawa w relacjach kolezenskich.

Realizacja dzialan w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Szkola realizujac powyzsze dzialania wspolpracuje z :
- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Brzozowie Starym;

- Wydziatem Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie;
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- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Sochaczewie;

- Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy.
Najwazniejsze dzialania prozdrowotne realizowane przez szkol¢ z partnerami
zewnetrznymi:

- organizowanie pokazow z treningami z udzielania pierwszej pomocy dla uczniow
przez studentow PWSZ w Ciechanowie pod kierunkiem nauczycieli akademickich;

- organizowanie pokazoéw z udzielania pierwszej pomocy dla ucznidw przez strazakow
z KP PSP w Sochaczewie;

- organizowanie szkolen z udzielania pierwszej pomocy dla nauczycieli
1 pracownikdéw niepedagogicznych przez lekarza NZOZ w Brzozowie Starym i strazakow
(ratownikow) z KP PSP w Sochaczewie;

- organizowanie pogadanek dla uczniéw dotyczacych udzielania pierwszej pomocy
przez pielegniark¢ NZOZ w Brzozowie Starym;

- organizowanie zaj¢¢ z udzielania pierwszej pomocy dla ucznidw przy wsparciu

WOSP w ramach realizacji programu ,,Ratujemy i uczymy ratowac”.

Wspolpraca z mediami w zakresie dzialan prozdrowotnych

Szkola wspolpracuje z:

- redakcja lokalnego radia ,,Fama” Sochaczew;

- redakcja lokalnego tygodnika ,,Echo Powiatu”;

- redakcja lokalnego tygodnika ,,Express Sochaczewski”;

- redakcja ogdlnopolskiego miesigcznika ,,Sad Nowoczesny”;

- pelnomocnikiem Woéjta Gminy [téw ds. mediow.

Efektami wspoélpracy sa informacje i wywiady radiowe, artykuty i informacje
prasowe. O dziataniach prozdrowotnych szkoty pisza tez okazjonalnie inne redakcje: ,,Ziemi

Sochaczewskiej”, ,,Wiesci z Ziemi Sochaczewskiej”, ,,Hasto Ogrodnicze”, Tygodnik Ptocki”.

Na wyroznienie zasluguje wspolpraca z:
- Wydziatem Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie;

- O$rodkiem Integrowanej Produkcji Owocow w Wisowe;.
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Organizacja wspolpracy z Wydzialem Ochrony Zdrowia PWSZ

w Ciechanowie

e Pomystodawca wspotpracy byta dr Janina Fetlinska, Senator RP, zatozyciel Instytutu
Ochrony Zdrowia w ciechanowskiej uczelni, propagatorka Szkot Promujacych
Zdrowie.

e Szkota ma zawarta umowg o wspOlpracy z uczelnia w zakresie wspomagania szkoty
w promocji zdrowia.

e Wspdlpraca trwa trzeci rok.

e W ramach wspotpracy dwukrotnie w ciagu roku studenci Wydziatu Ochrony Zdrowia
ze Studenckiego Kota Naukowego pod kierunkiem nauczycieli akademickich
prowadza w szkole akcje lub zajgcia dotyczace promocji zdrowia.

W szkole zorganizowano m.in.:
- badania uczniow za zgoda rodzicow w ramach autorskiego projektu uczelni
,Swiadomos¢ zagrozenia otytoscia”;
- pokaz z treningiem z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej na fantomie
i w innych nagtych sytuacjach;
- warsztaty psychologiczne, np. nt. ,,Akceptacja siebie samego i innych”;
- prelekcje nt. ,,Zasad zdrowego odzywiania”.
e Uczniowie odwiedzili Wydziat Ochrony Zdrowia PWSZ w Ciechanowie zapoznajac

si¢ z dzialaniami uczelni w zakresie promocji zdrowia.

Efekty:
- wzrosta $wiadomos$¢ ucznidéw w zakresie dbatosci o wlasne zdrowie i1 innych;
- wzrosly umiejetnosci uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

Organizacja wspolpracy z Osrodkiem Integrowanej Produkcji Owocow

w Wisowej

e Pomystodawca wspotpracy bylta szkota.
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e Szkota wspotpracuje z Osrodkiem 8. rok.

e Szkota corocznie zawiera z Osrodkiem umowe o wspotpracy.

e Podobne umowy o wspotpracy zawiera Osrodek z 5. innymi szkotami w czasie
corocznej inauguracji programu ,,Zyjemy madrze i zdrowo, bo owocowo”

w brzozowskiej szkole, ktora jest liderem wspotpracy z Osrodkiem.

e W 2007 roku szkota wspdlnie z Osrodkiem i Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Sochaczewie - przy wsparciu Fundacji Promocji Zdrowia w Warszawie
- zorganizowata w Wisowej konferencje nt. ,,Zdrowo bo owocowo” pod patronatem
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty dla samorzaddw, organizacji pozarzadowych,
dyrektorow przedszkoli i szkot catego powiatu sochaczewskiego z przekazaniem
wydanego materialu konferencyjnego.

e Sadownicy skupieni w Osrodku od 8. lat dostarczaja bezplatnie jabtka dla wszystkich
uczniow w szkole.

e Pomyst brzozowskiej szkoty w zakresie spozywania owocoéw byt prezentowany przez
przedstawicieli Osrodka w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju WSsi oraz Komisji
Rolnej UE w Brukseli przed wprowadzeniem programu ogo6lnopolskiego ,,Owoce w
szkole” 1 dziatah edukacyjnych w szkotach.

e Uczniowie uczestnicza w wycieczkach do miejscowych sadéw 1 Zaktadu Produkcji
Koncentratu Jabtkowego ,,0JC” w Wisowe;].

e Ofsrodek uczestniczy w edukacji prozdrowotnej uczniow nt. spozywania 5. razy

dziennie owocoéw i warzyw.

Efekty:
- wzrosto spozycie jablek i innych owocow oraz warzyw wsrdd dzieci i miejscowego
spoteczenstwa;
- wzrosta §wiadomos$¢ potrzeby spozywania owocoéw 1 warzyw dla prawidtowego

odzywiania sig.



