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Dlaczego catozyciowa edukacja zdrowotna jest
potrzebna ludziom we wspotczesnym swiecie?

Zdrowie jest wartoscia dla jednostki — srodkiem do
tworczego zycia i dobrej jego jakosci
Edukacja zdrowotna pomaga cztowiekowi dbac o zdrowie
| zwiekszac jego potencjat

« Zdrowie jest zasobem dla spoteczenstwa —
umozliwiajacym jego rozwoj i dobrobyt
Edukacja zdrowotna pomaga decydentom podejmowac
odpowiednie decyzje sprzyjajgce zdrowiu spoteczenstwa




Gwafttowne zmiany polityczne, spoteczne,
ekonomiczne we wspotczesnym swiecie

Koniecznosc¢ ciagtego przystosowywania sie
ludzi w roznym wieku do zmian

Edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych (osobistych | spotecznych)
pomaga ludziom pozytywnie przystosowywac sie do
zmian




Wydtuzyto sie zycie ludzkie

1988 - WHO ,,dodac lat to zycia”
,dodac zycia do lat”

Edukacja zdrowotna pomaga wczesnie
zapobiegac¢ chorobom, ktére skracajg zycie lub
obnizajg jego jakos¢ — miazdzyca, otytosc,
osteoporoza, nowotwory



Wiele chorob jest wyleczalnych,
gdy sg wczeshiej rozpoznane

Edukacja zdrowotna umozliwia rozwoj umiejetnosci
samokontroli, samobadania, bycia aktywnym
pacjentem



Edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za
najlepszg ditugofalowg inwestycje
w zdrowie spoteczenstwa

Dlaczego zatem edukacja zdrowotna w szkole
nie jest doceniana
przez tworcow polityki edukacyjnej i szkoty?



Historia edukacji zdrowotnej
W podstawie programowej

1997 - edukacja zdrowotna po raz pierwszy w historii
szkolnictwa w Polsce

Bloki tematyczne: higiena osobista 1 otoczenia, bezpieczenstwo
1 pierwsza pomoc, zywnosc¢ 1 zywienie, aktywnos¢ ruchowa,
praca, wypoczynek, czas wolny, edukacja do zycia w rodzinie 1
spolecznosci, psychospoleczne aspekty zdrowia, zycie bez
nalogow

Tresci - uktad spiralny

Miejsce |1 czas w ramowym planie nauczania - brak



1999 - reforma strukturalna 1 programowa
sciezka edukacyjna ,,edukacja prozdrowotna”

1999 - w szkole podstawowej I gimnazjum
2002 - we wszystkich typach szkot

Tresci

- zrOznicowany zapis, bloki tematyczne tylko w niektorych
typach szkot

- rezygnacja z uktadu spiralnego tresci

Miejsce | czas w ramowym planie nauczania - brak



2008 - reforma programowa

Rezygnacja ze sciezek edukacyjnych

Pierwszy projekt marzec 2008 — nie ma wzmianki o
edukacji zdrowotnej

Co postulowalismy?

Wyodrebnienie nowego, obowigzkowego przedmiotu
., zdrowie” lub ,,edukacja zdrowotna” — nie udalo sie




Co sie udato?

1. Zapis w czesci wstepnej podstawy
programowej:

,Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja

zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie u

uczniow nawykow dbania o zdrowie wtasne |

Innych ludzi i tworzenia srodowiska sprzyjajgcego

zdrowiu”



2. Sciste powiazanie edukacji zdrowotnej
z wychowaniem fizycznym

W | etapie edukacyjnym ,wychowanie fizyczne |
edukacja zdrowotna”

WL, 1T IV etapie edukacyjnym ,WF peini wiodacaq role
w edukacji zdrowotnej”

,Wysycenie” podstawy programowej WF zagadnieniami
dotyczacymi roznych aspektow zdrowia

W gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych
wyodrebniono blok ,,edukacja zdrowotna” 30 godzin
zajec (jeden semestr) — zajecia obowigzkowe z puli zajec
fakultatywnych



3. Wymagania szczegotowe dotyczace
roznych aspektow zdrowia
uwzgledniono w wiekszosci przedmiotow



Przedmiot

Edukacja spoteczna
Edukacja przyrodnicza
Zajecia komputerowe
Zajecia prakt. techn.
Etyka

Wychowanie fizyczne
Jezyk polski

Jezyk obcy nowozytny

Wychowanie do zycia
w rodzinie
Muzyka

Przyroda

Szkota podstawowa

Klasy I-lll

X

X X X X X

Klasy IV-VI

X X X X X X X

X X

Gimnazjum Ponad-

X X X X X X

X

gimnazjalne

X X

X X



Przedmiot

Historia i spoteczenstwo
Przyroda

Wiedza o spoteczenstwie
Biologia

Geografia

Chemia

Fizyka

Informatyka

Edukacja dla bezpiecz.

Podstawy
przedsiebiorczosci

Szkota podstawowa

Klasy I-llI

Klasy IV-VI

X
X

Gimnazjum Ponad-

X X X X X X X

gimnazjalne

X X X X X

X X X



4. Tresci ksztatcenia

Rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej o zagadnienia
zdrowia psychospotecznego, w tym umiejetnosci
zyciowe (osobiste | spoteczne) — dotychczas zaniedbany
obszar te] edukacji = holistyczne podejscie do zdrowia
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UmlethnOSCI zyciowe (life skills - psychospoteczne)
sprzyjaja pozytywnym zachowaniom przystosowawczym,
dzieki ktorym mozemy radziC sobie z zadaniami |
wyzwaniami codziennego zycia.

Umiejetnosci uwzglednione w podstawie programowej:
- pozytywne myslenie, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, wiary w siebie
- podejmowanie decyzji
- utrzymywanie dobrych relacji z innymi, dawanie
| przyjmowanie wsparcia
- wspotpraca z innymi
- rozwigzywanie problemow
- gospodarowanie czasem
- radzenie sobie z presja, krytyka, negatywnymi emocjami,
stresem



Edukacja zdrowotna - proces dydaktyczno-
wychowawczy, w ktorym dzieci | mtodziez ucza
sie jak zy¢€ aby:

— zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych
ludzi oraz tworzyc¢ srodowisko sprzyjajace
zdrowiu,

— w przypadku wystgpienia choroby lub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczyC w jej
leczeniu, radziC sobie | zmniejszac je] negatywne
skutki



Cele edukacjl zdrowotnej - Pomoc uczniom w:

poznawaniu siebie, sledzeniu przebiegu swojego rozwoju,
iIdentyfikowaniu i rozwigzywaniu problemow zdrowotnych

W zrozumieniu czym jest zdrowie, od czego zalezy,
dlaczego i jak nalezy o nie dbac

rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i
iInnych ludzi

wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci i wiary w swoje
mozliwosci

rozwijaniu umiejetnosci zyciowych osobistych i
spotecznych

przygotowaniu sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz

zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole,
miejscu pracy, spotecznosci lokalnegj



Co sie nie udato?

Nie ma wydzielonych godzin na edukacje
zdrowotng

Nie ma spiralnosci tresci na poszczegolnych
etapach edukacyjnych

Nie ma skoordynowania tresci w roznych
przedmiotach | jasnego kryterium ich doboru

Edukacja seksualna poza edukacjg zdrowotng



Aktualny model szkolne] edukacji zdrowotne]
jest zgodny z jednym z modeli zalecanych przez WHO

« Tresci rozproszone w wielu przedmiotach — nie
nazwana sciezka edukacyjna, bez wskazania zdan dla
nauczycieli i dyrektora szkoty

 Przedmiot wiodacy wychowanie fizyczne — bez
okreslenia zadan nauczycieli WF | pomocy w podjeciu
tej roli




Zapis w podstawie programowe] wychowania
fizycznego w Ill'i IV etapie edukacyjnym

,LZajecia powinny by¢ wspierane przez realizacje tresci z
zakresu edukacji zdrowotnej w ramach innych
przedmiotow, w tym zwiaszcza: biologii, wychowania do
Zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla
bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, religii, etyki.

Wymaga to koordynacji i wspotdziatania nauczycieli
roznych przedmiotow oraz wspotpracy z pielegniarkg
Szkolng. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych
zajec z programami edukacyjnymi dotyczgcymi zdrowia
I profilaktyki zachowan ryzykownych [lub chorob,
oferowanymi szkotom przez rozne podmioty”




Dlaczego wybrano wychowanie fizyczne
jJako przedmiot wiodacy?

* Od wielu lat podkresla sie zwigzki wychowania
fizycznego | edukacji zdrowotne]

* Program ksztatcenia przedyplomowego uwzglednia
przygotowanie biomedyczne, psychologiczne |
pedagogiczne

* Zespot przygotowujacy podstawe programowag WF
uznat to za korzystne rozwigzanie



Nowe zadania dla nauczycieli WF

Prowadzenie zajeC w sali lekcyjnej
Prowadzenie zajeC w grupach koedukacyjnych

Poszerzenie wiedzy | umiejetnosci w zakresie zdrowia
psychospotecznego

Opracowanie programu zaje¢ ,dostosowanego do potrzeb
uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb)”



Stosowanie nowoczesnych metod nauczania/uczenia sie:

,Warunkiem skutecznosci zajec¢ edukacji zdrowotnej jest:

1) prowadzenie zajec¢ z wykorzystaniem roznorodnych
metod | technik aktywizujgcych oraz interaktywnych,
w tym szczegolnie metody projektu i portfolio

2) wspotpraca z rodzicami uczniow w planowaniu
I realizacji zajec

3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zajec (ewaluacji
procesu), z udziatem uczniow i ich rodzicow oraz
wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji ich tresci
| organizacji’;



Nowa podstawa programowa
to szansa
dla nauczycieli wychowania fizycznego

* zwiekszenie prestizu osobistego, zawodowego | spotecznego
» Zwiekszenie udziatu w zyciu szkoty
* mozliwosci rozwoju zawodowego | osobistego

« zwiekszenie satysfakcji z pracy



Dylematy

» Zmniejszenie liczby godzin przeznaczonych na aktywnosc
fizyczng

* Trudnosci w realizacji bloku ,edukacja zdrowotna™ w
gimnazjach:

- negatywny stosunek czesci nauczycieli WF
- niedostatki w przygotowaniu nauczycieli
- brak zrozumienia dyrekcji wielu szkot

« Brak systemu wsparcia dla nauczycieli WF w realizacj
nowego zadania



Co zrobiono?

« Kursy dla nauczycieli wychowania fizycznego —
woj. mazowieckie | pomorskie

* Kurs dla 25 doradcéw metodycznych i
konsultantow nauczycieli WF z 13 wojewodztw
-> planowane kursy dla nauczycieli WF
gimnazjow



W druku praca zbiorowa: ,Edukacja zdrowotna.
Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
w gimnazjum | szkotach ponadgimnazjalnych”

Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, Kielce

* Przygotowywana ksigzka: ,,Organizacja |
realizacja edukacji zdrowotne| w szkole,
Poradnik dla dyrektorow szkot i nauczycieli”

- strona internetowa ORE —
listopad 2011


http://www.ore.edu.pl/

Edukacja zdrowotna
w szkole promujacej zdrowie

Standard 3

Szkotfa promujgca zdrowie prowadzi edukacje
zdrowotng uczniow I pracownikow

oraz dazy do zwiekszenia jej jakosci | skutecznosci




Czynniki sprzyjajace

skutecznosci edukacji zdrowotnej

Sprzyjajgce zdrowiu srodowisko fizyczne |
spoteczne szkoty

Inwestowanie w rozwoj osobisty, spoteczny |
zawodowy nauczyciel

Pozyskanie pracownikdw szkoty nie bedacych
nauczycielami

Wspo
Wspor

dzia
dzia

Wspor

anie z pielegniarkg szkolng
anie z rodzicami uczniow

dzia

anie ze spotecznoscig lokalng



Realizacja edukacji zdrowotne]
w szkotach promujacych zdrowie
nieco lepsza niz w probie ogolnopolskiej

Wyniki badan wykonanych w 2010 r.

w reprezentatywnej ogolnopolskiej probie
520 szkot podstawowych i gimnazjow

* W reprezentatywnej probie
203 szkot podstawowych | gimnazjow
nalezacych
do wojewodzkich sieci szkot promujgcych zdrowie



Ocena realizacji edukacji zdrowotnej w szkole (%0)

Proba Szkoly
ogolnopolska  promujace zdrowie
Wigce) niz
zadowalajaca 14 241
Zadowalajaca 76 (2
Mniej niz zadowalajagca 4 4

Niezadowalajaca 1 0



Przygotowanie dyrektorow jako nauczycieli do
prowadzenia edukacji zdrowotnej (%o)

Proba Szkoly

ogolnopolska promujace zdrowie
Bardzo dobre 13 21!
Dobre 56 59
Dostateczne 27 15

Niedostateczne 4 4



Realizacja bloku ,,edukacja zdrowotna”
w wychowaniu fizycznym w gimnazjach w r. 2010

Proba ogolnopolska — 71% szkol

Szkoly promujace zdrowie — 78% szkol



Zadania, ktore nalezy podjac

Model wiodacej roli wychowania fizycznego w
edukacji zdrowotne]

Powigzanie edukacji zdrowotnej z programem
wychowawczym i profilaktycznym szkoty

Powigzanie tresci podstawy programowej
dotyczacych edukacji zdrowotnej z programami
edukacyjnymi ,zewnetrznymi” oferowanymi
szkotom przez rézne organizacje i instytucje

Wykorzystywanie programow edukacyjnych
,zewnetrznych” o sprawdzonej i dobrej jakosci



Czy szkoty promujace zdrowie moga:
« Wiaczyc¢ sie do realizacji ww zadan?

* TworzycC wzorce wdrazania nowego statusu
edukacji zdrowotnej w szkole?

* Dostarczac innym szkotom przyktadow dobrej
praktyki?



Co jest potrzebne do podjecia
przez szkoty promujace zdrowie
realizacji tych zadan?



Dziekuje za uwage '



