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Promocja zdrowia w szkole -
aktualnosci

W dniu 23 listopada 2009 r. po wieloletnich
staraniach zostato podpisane Porozumienie o
wspotpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej,
Ministrem Zdrowia | Ministrem Sportu | Turystyki w
sprawie promoc;ji zdrowia i profilaktyki problemow
dzieci | mtodziezy.




W ramach Porozumienia zaplanowano zadania dla
trzech resortow.

Zadania Ministra Edukacji Narodowej obejmujg w szczegdlnosci:

« zapewnienie synergii dziatan z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy, ktdre sg realizowane przez strony porozumienia w szkotach i
placowkach oraz w srodowisku lokalnym, w tym podejmowanie dziatan na rzecz
\IIEvdrazania programow promujgcych zdrowie, w tym programu ,,Szkoty dla Zdrowia

uropy”;

« upowszechnianie idei sieci szkot promujgcych zdrowie i wynikajgcych z niej dziatan
na poziomie lokalnym;

« prowadzenie systemu certyfikacji szkot i placéwek bedacych w sieci szkét
promujgcych zdrowie;

« umozliwienie prezentacji dobrych praktyk i wymiany doswiadczen miedzy szkotami i
placowkami oswiatowymi w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki probleméw dzieci
| mtodziezy;

« upowszechnianie wiedzy i doswiadczen z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy wynikajgcych ze wspotpracy miedzynarodowej;

« propagowanie podejmowanych dziatan z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy w mediach.




W wyniku Porozumienia powotano Rade
Programowg ds. Promocji Zdrowia |
Profilaktyki Problemow Dzieci i Mtodziezy.

Jest ona
organem inicjatywnym I opiniodawczym dla
Ministra Edukacji Narodowe],
Ministra Zdrowia
| Ministra Sportu | Turystyki




Do wspotpracy z Radg Programowag oraz
do realizacji zapiséw Porozumienia
powotany zostat Zespot ds. Promocji
Zdrowia w Szkole

(OSRODEK
‘ Rozwoju
J EDukAC)I

W dniu 1 kwietnia 2010r. utworzono w ORE
Zespot ds. Promocji Zdrowia w Szkole




Nowe Inicjatywy

* Wspotpraca z SHE (Schools for Health In
Europe)

* Program HEPS i polski projekt pilotazowy
« Stanowisko Ministrow

* Krajowy Certyfikat
* Przedszkola Promujgce Zdrowie




Siec Szkot dla Zdrowia w Europie
- SHE

Europejska platforma dla promocji zdrowia w szkotach, ktérej celem
jest wspieranie organizacji i profesjonalistow w rozwijaniu w kazdym
kraju sieci szkot promujgcych zdrowie.

W swoich dziataniach wykorzystuje pozytywng koncepcje zdrowia
oraz zalecenia Konwencji o Prawach Dziecka ONZ.

Inspiracjg i podstawg do rozwoju szkot promujgcych zdrowie w Europie,
przyjeta w SHE, jest pieC podstawowych wartosci i piec filarow.




Piec podstawowych wartosci SHE

« Roéwnosé — rowny i petny dostep do edukacji i zdrowia wszystkich ucznidw.

« Ciaglos¢ i zrownowazenie dziatan — Scisty zwigzek miedzy zdrowiem,
edukacjq i rozwojem, przygotowanie uczniow do roli odpowiedzialnych i
pozytywnie nastawionych cztonkéw spoteczenstwa.

 Wiaczenie — szkota jako spotecznos¢ uczaca sie, w ktorej wszyscy sg
szanowani i obdarzani zaufaniem.

 Upodmiotowienie i kompetencje do dziatania - aktywne zaangazowanie
sie catej spotecznosci szkolnej w osigganie wspolnie ustalonych celow
dotyczacych zdrowia

« Demokracja - respektowanie wartosci demokratycznych, wdrazanie do

praktyki przestrzeganie praw i branie odpowiedzialnosci za siebie, innych
ludzi oraz sSrodowisko




Piec filarow programu
Szkoly dla Zdrowia w Europie

« Calosciowe podejscie do zdrowia w szkole

Spojnos¢ miedzy politykg szkoty a codziennym jej funkcjonowaniem
(realizacja ez, tworzenie srodowiska fizycznego i spotecznego,
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, rozwijanie dobrych relacji
miedzy szkotg, rodzicami a spotecznoscig lokalng, korzystanie ze
Swiadczen pracownikow ochrony zdrowia, branie pod uwage
koncepcji zdrowia uczniow). :




Piec filarow programu
Szkoly dla Zdrowia w Europie

» Uczestnictwo

Poczucie sprawstwa, uczestnictwo
uczestnictwo | zaangazowanie
cztonkOw spotecznosci szkolnej

w to co dzieje sie w szkole.




Piec filarow programu
Szkoty dla Zdrowia w Europie

» Jakos¢ edukaciji

SzPZ zapewnia dobre warunki do nauczania i uczenia sie
(zdrowy uczen lepiej sie uczy, zdrowy pracownik osigga
lepsze wyniki i wiekszg satysfakcje z pracy).




Piec filarow programu
Szkoty dla Zdrowia w Europie

 Dowody
Wykorzystanie wynikow badan naukowych
wskazujgcych na skutecznosc catosciowego podejscia do

zdrowia w szkole.




Piec filarow programu
Szkoty dla Zdrowia w Europie

« Szkota jako element spotecznosci
lokalne]

Szpz rozwijajg wspotprace ze spotecznoscig lokalng

| Sg czescig te] spotecznosci.




Wspotpraca z SHE

W ramach wspotpracy z Schools for Health in Europe

1.Wizyta studyjna - prezentacja polskich doswiadczen szpz.
Szkolenie dla krajowych koordynatoréw z krajow Europy Wschodniegj i
Azji, zrealizowana na prosbe SHE

2. Organizacja kursu miedzynarodowego kursu dla treneréw
programu HEPS. W kursie uczestniczyli przedstawiciele 6 krajow
zainteresowanych realizacjg programu w swoich krajach, w tym 4
przedstawicieli z Polski

3. Coroczne spotkania krajowych koordynatorov %

Schools for Health in Europe

@©RE



ﬂﬁ?fs Projekt HEPS

supports sewool health policy (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Wdrazanie w szkotach w Europie polityki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej (2009-2011).

Projekt finansowany przez UE w ramach
Programu Zdrowia Publicznego,
realizowany w ramach

sieci Szkoty dla Zdrowia w Europie
Schools for Health in Europe

(43 kraje)

www.hepseurope.eu




" lE Ps Inicjatorzy projektu HEPS
cupports school health policy (Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

Koordynacja: Netherlands Institute for Health Promotion (NIGZ)

Osrodki wspotpracujgce:

Free University of Brussels, Belgia
Welsh Ministers, Walia

Danish Universiy of Education, Dania
Institute of Child Health, Grecja
University Maastricht, Holandia

NHS Health, Szkocja

Warsaw University, Polska

University of Bergen, Norwegia
Leuphana University Luneburg, Niemcy
National University of Ireland, Galway, Irlandia
Ludwig Boltzman Institute, Austria,

State Environmental Health Centre, Litwa




HEPS
supports school health policy

Podstawg projektu HEPS jest koncepcja
| strategia tworzenia szkoty promujacej
zdrowie oraz wieloletnie doswiadczenia
krajow w tym zakresie.

Istotg projektu jest catosciowe podejscie
do zdrowia w szkole u dzieci | mtodziezy.




Oczekuje sie tez, ze szkoty promujgce zdrowie
w krajach Unii Europejskiej, jako pierwsze,
podejmg wdrazanie catosciowych dziatan w
zakresie zdrowego zywienia | aktywnosci

fizyczney.




Gtéwnymi celami projektu HEPS jest:

« Tworzenie, realizacja | ewaluacja skutecznej polityki
krajowej oraz praktyki w zakresie zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej w szkotach we wszystkich krajach
cztonkowskich Unii Europejskie;.

« Wspieranie tworzenia | wdrazania w krajach
cztonkowskich programow zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, opracowanych na podstawie
potwierdzonych faktow (dowodow), z wykorzystaniem
podejscia stosowanego w szkole promujgcej zdrowie.




Podstawy koncepcji projektu HEPS wynikajq z:

* Przyjecia podstawowych zatozen szkoty promujgcej
zdrowie, w tym zwlaszcza koncepcji catosciowego
podejscia do zdrowia w szkole.

« Uznania, ze spojna polityka szkoty w zakresie zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej moze sprzyjac lepszym
wynikom w nauce, podobnie jak dziatania z zakresu
promocji zdrowia. Polityka taka wspiera realizacje
podstawowej funkcji szkoty tj. edukacji uczniow i sprzyja
podnoszeniu jakosci edukacji przez wzmacnianie
zdrowia uczniow.




Pakiet szkolny HEPS

« ,Przewodnik HEPS”
» ,Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS”

» ,Katalog i narzedzie HEPS”
» .Narzedzie dla szkot HEPS”

HEPS

suppOrts school haalth policy




W Polsce...

proponuje sie podjecie dziatan w ramach
projektu HEPS, z dostosowaniem go do
mozliwosci | potrzeb naszego kraju, na
trzech poziomach: krajowym,
wojewodzkim,

w sieciach szkot promujgcych zdrowie.




Pilotaz w Polsce
,Zdrowie zywienie i ruch w szkole”

W | roku realizacji przewiduje sie nastepujgce formy
realizacji:

* Projekt pilotazowy w szkotach promujgcych zdrowie,

 Wspieranie przez wojewodzkich koordynatorow szkot
promujgcych zdrowie w tworzeniu szkolnej polityki z
wykorzystaniem pakietu szkolnego HEPS.

* Realizacja projektu pilotazowego w wybranych szkotach:

— (Gdanska




HEPS

suppo\rts school health policy

Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyly polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

1. Koniecznosc¢ zaspokajania podstawowych potrzeb biologicznych
uczniow.

2. Poczucie gtodu, pragnienia, zbyt dtugie unieruchomienie
W pozycji siedzgcej wptywa negatywnie na samopoczucie,
zachowania uczniow i ich dyspozycje do nauki.

3. Organizacja positku, zapewnienie uczniom ptyndw i aktywnosci
fizycznej w czasie pobytu w szkole (takze poza lekcjami wychowania
fizycznego) oraz odpowiedniej edukacji w tym zakresie jest waznym

elementem dziatalnosci opiekunczej, wychowawczej i dydaktycznej
szkoty.




" lEps Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyty polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?
supports school health policy

4. Potrzeba wtgczenia sie szkét do dziatan w zakresie zapobiegania
gwattownie narastajgcej czestosci nadwagi i otytosci u dzieci

| mtodziezy
EUROPA - czestos¢ nadwagi:
Najwieksza Najmniejsza
Wiochy — 36% Rosja— 10%
Malta - 35% Stowacja — 12%
Hiszpania - 34% Holandia - 12%
Portugalia - 32% Dania - 15%

Polska 18%
Cole i wsp., 2004

5. Inne problemy zdrowotne uczniow zwigzane z nieprawidtowym zywieniem
i matg aktywnoscig fizyczng (odchudzanie sie, bole plecéw)




HEPS

suppo\rts school health policy

Dlaczego wazne jest, aby szkoly tworzyly polityke
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej?

Polska Projekt OLAF — Centrum Zdrowia Dziecka 2007- 09

Badania dzieci i mtodziezy w wieku 7-19 lat N=17 573

Nadwaga Otytos¢ Razem
Chtopcy 10% 8% 18%
Dziewczeta 11% 7% 18%

Najwieksze odsetki uczniow z nadwaga:

- w szkofach podstawowych,

- w duzych miastach,

- w rodzinach z jednym dzieckiem,

- w rodzinach o najwyzszych dochodach,

- gdy dziecko ma w swoim pokoju komputer i telewizor.

Gurzkowska, Kutaga, 2010




HEPS

supports school health policy

Dotychczasowe dziatania w zakresie zywienia uczniow

1. Programy edukacyjne o zasiegu:
- krajowym np. Trzymaj forme, Smak zdrowia, Zyj zdrowo i kolorowo
- regionalnym/powiatowym
- szkolnym — programy autorskie
Ewaluacja: brak lub ,nieefektywna”

2. Programy Agencji Rynku Rolnego: Szklanka mleka,
Owoce w szkole

3. Lokalne inicjatywy np. ograniczanie stodyczy, stodkich napojow
w sklepikach szkolnych

4. Dozywianie uczniow z rodzin ubogich

Brak oficjalnej polityki (stanowiska, zalecen) na poziomie krajowym,
regionalnym, lokalnym.

@©RE




HEPS

supports school health policy

Dotychczasowe dziatania w zakresie zywienia uczniow

Wymiar obowigzkowych lekcji WF w Polsce nalezy do najwiekszych
w Europie, ale odsetek nastolatkow o niskim poziomie aktywnosci fizycznej

jest zblizony do sredniego w UE.

80-90% szkdt podstawowych i gimnazjéw nie organizuje poza lekcjami WF
innych zajec¢ ruchowych.

Nowa podstawa programowa ksztalcenia ogolnego stwarza
szanse na zmiane dotychczasowego podejscia do WF w szkole.




"lEPs Projekt HEPS

(Healthy Eating and Physical Activity in Schools)

suppo\rts school health policy

Polityka szkoty w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej —
powinien by¢ to dokument (na pismie) opracowany z udziatem catej spotecznosci
szkolnej okreslajacy:

» Potrzeby szkoty i spotecznosci, w ktorej ona sie znajduje.

» Uzasadnienie wartosci (znaczenia) dla szkoty zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej uczniow.

* Priorytetowe cele i zadania w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej oraz ich
zwigzek z podstawowymi celami i zadaniami (misjq) szkoty.

« Harmonogram dziatan, zasady ich monitorowania i ewaluaciji.

* Dostepne srodki.

* Plan wdrozenia, monitorowania i ewaluacji

« Zasady komunikowania sie i organizacji dziatan.

HEPS Tool for Schools, 2010

@©RE



HERS
suppo\rts school health policy

Korzysci dla szkét wynikajgce z tworzenia szkolnej polityki w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej to:

* spojne, zaplanowane i systematyczne podejscie do zdrowego zywienia |
aktywnosci fizycznej,

« promocja zdrowego stylu zycia wsrod uczniow i pracownikow szkoty,
 poprawa wynikow nauczania i osiggniec szkolnych uczniow,

 bardziej przejrzyste | demokratyczne podejmowanie decyzji w szkole,

* lepsza wspotpraca z rodzicami uczniow,

* lepsza atmosfera w szkole,

 zwiekszenie satysfakciji z pracy personelu szkoty,

* lepsza wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym, z organizacjami i
instytucjami wspierajgcymi szkote.




HEPS

supports school health policy

Czynniki warunkujace tworzenie w szkotach polityki
w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

» Tworzenie polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
w szkofach na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym.

» Wspotpraca miedzysektorowa.
» Realizacja edukac;ji zdrowotnej w szkole.
» WWspieranie rozwoju szkot promujgcych zdrowie.

« Szkolenie nauczycieli.

« Zaangazowanie rodzicow.




W czerwcu 2011r. opracowano

Stanowisko Ministrow w sprawie dziatan
podejmowanych przez szkoty w zakresie
zdrowego zywienia uczniow.

Stanowisko zostato zaakceptowane przez
trzech Ministrow w pazdzierniku.




Krajowy certyfikat

W 2010 r. ustalono nowg procedure nadawania
Krajowego Certyfikatu Szkota Promujgca
Zdrowie.

Zgodnie z procedurg wnioski naptywajg do ORE
| dwa razy do roku odbywajg sie posiedzenia
Centralnej Kapituty Krajowego Certyfikatu SzPZ.




Szkota ubiegajgca sie o KC

ma / stara sie o:

Dobry klimat spoteczny.

Znajomosc | zrozumienie koncepcji szpz przez
catg spotecznosc.

Bezptatny dostep do wody pitnej.

Niepalgca kadre.

Zdrowg zywnoscC w sklepiku i stotowce.

Zamieszczanie na stronie internetowe]
Informacji o szpz




Prace kapituty 20101 2011 r.

Wptyneto Przyznano
2010 rok 26 17
(2 posiedzenia)
2011 rok 25 20

(2 posiedzenia)




Przedszkola Promujgce Zdrowie

Zgodnie z zatwierdzong w pazdzierniku 2010 roku przez
MEN procedurg ubiegania sie o Krajowy Certyfikat ,Szkota
Promujgca Zdrowie” mogg ubiegac sie tylko szkoty
podstawowe, gimnazja oraz szkoty ponadgimnazjalne.
Obowigzujgce standardy nie sg w petni dostosowane do

specyfiki pracy przedszkoli.

We wrzesniu 2011 rozpoczelismy prace
grupy roboczej nad tym obszarem.




Przedszkola Promujgce Zdrowie

Celem pracy byto okreslenie specyfiki,
wypracowanie modelu, standardow oraz narzedzi
do autoewaluacji pracy przedszkoli promujgcych
Zdrowie.

Po opracowaniu tych narzedzi mozliwe bedzie
przeprowadzenie autoewaluacji w przedszkolach
oraz ubieganie sie o Krajowy Certyfikat. Planuje
sie zakonczenie tych prac w przysztym roku.




Zapraszam do wspotpracy!

Dziekuje

Katarzyna Stepniak
katarzyna.stepniak@ore.edu.pl
www.ore.edu.pl
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