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Przewrotnie mozna by za Bertrandem Russellem powtdrzy¢, ze: ,badania
w dziedzinie medycyny dokonaty tak olbrzymiego postepu, ze dzi§ — praktycznie
biorgc — nikt juz nie jest zdrowy”. Wiele w tym stwierdzeniu zadziwiajacej trafnosci.
Ta smutna konstatacja powinna jednak sktoni¢ nas do myslenia o odpowiedzialnoSci
wobec mtodego pokolenia i koniecznosci ksztattowania wiasciwych postaw
i nawykow oraz promocji zdrowego stylu zycia. Niestety wcigz przyznajemy,
ze zyjemy zbyt szybko, ruszamy sie coraz mniej, jemy byle jak, a jednak nie umiemy

temu zaradzicé.

Odwotujgc sie do madrosci zawartej w przystowiach, przyczyn tego stanu
rzeczy by¢ moze nalezatoby szuka¢ w tym, ze ,dwdch rzeczy nie ceni sie nalezycie,
poki sie ich nie straci: mtodosci i zdrowia”’(anonimowe przystowie arabskie).
Nie sposéb jednakze obojetnie przejs¢ wobec tego stanu rzeczy. W koncu miedzy
innymi szkofa, ktéra wychowuje i przygotowuje do radzenia sobie w dorostosci,
ma wiele do zrobienia, by to zmieni¢. Od dawna wielkg wage przywigzuje
sie do programow profilaktyki i wychowawczego, funkcjonujacych w kazdej szkole
i placéwce, a odpowiadajagcych na zapotrzebowanie i zagrozenie konkretnego
Srodowiska. Nauczyciele, wychowawcy, osoby odpowiedzialne za edukacje winny
zatem z wielkg troskg odnosi¢ sie do przemyslanej, systematycznie prowadzonej
dziatalnosci profilaktycznej, ktéra stuzyé powinna propagowaniu odpowiedzialnych
wzorcow zachowan. To my - pedagodzy winniSmy wyposazyC dzieci i miodziez
w system wartosci, ktore przektadac sie bedg rowniez na jakos¢ ich zycia. Wiek XXI
stawia przed nimi szereg nietatwych, ale jak powiedziat Mohandas Karamchand
Gandhi (1869-1948): ,w zyciu jest co$ wiecej do zrobienia niz tylko zwiekszac¢ jego
tempo”. Nauczmy zatem naszych ucznidw radowaé sie nim w sposob madry
i odpowiedzialny, cieszy¢ nim w dlugim zdrowiu, posig$s¢ podstawowg wiedze
na temat racjonalnego zywienia i trybu zycia, aktywnie wypoczywac, z dystansem
podchodzi¢ do wyzwanh cywilizacji. Moze w ten sposéb uda nam sie powstrzymac
tempo rozwoju tzw. chorob cywilizacyjnych i poprawi¢ jakos¢ ich egzystenciji.
Pokazmy nie tylko wazne przestania stoikdw, wskazujacych co tak naprawde liczy sie
w zyciu, ale i wyposazmy w wiedze na temat dietetyki, profilaktyki, najogdlniej rzecz

ujmujac - postaw prozdrowotnych.
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Przyktadem dobrej, madrej profilaktyki i poczucia odpowiedzialnosci
za przysztos¢ miodego pokolenia jest program ,Szkoty Promujacej Zdrowie”.
Jest on rozwijany w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy i Komisji
Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych siedmiu krajow.
Program rozpoczgt sie 3-letnim, miedzynarodowym projektem pilotazowym,
zakonczonym w 1995 roku. Stat sie on poczatkiem oddolnych dziatan szkot, zgodnie
ze strategig opracowang w tzw. szkotach projektowych oraz tworzenia sieci tych
szkoét na réznych poziomach. Z czasem opracowane zostaty kryteria przynaleznosci
do sieci oraz przyznawania certyfikatu wojewoddzkiego. Szkoty, ktére spetnity
okreslone warunki, zostajg przyjete do sieci ,Szkdét Promujgcych Zdrowie”
i po minimum dwdch latach pracy otrzymujg wojewddzkie certyfikaty. Warto podjaé
te cenng inicjatywe, zapoznac sie z zatozeniami programu i podjg¢ trud, by dotgczyé

do sieci. Z catego serca zachecam.



