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SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE.

Zdrowie jest nieodlacznym warunkiem osiagni¢¢ szkolnych, dobrej jakosci zycia ludzi
1 efektow ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem kazdego
cztowieka. Promocja zdrowia to jedno z zadan szkoty, dlatego przystapiliSmy do realizacji
europejskiego projektu: ,,Szkoty Promujacej Zdrowie". W drugim semestrze roku szkolnego
2006/2007 ( luty - czerwiec 2007) przyszly koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
uczestniczyt w szkoleniu ,,Jak tworzymy Szkol¢ Promujaca Zdrowie”. Po tym szkoleniu
przekazatl spotecznosci szkolnej pierwsze informacje na temat idei Szkoty Promujacej
Zdrowie. PrzeprowadziliSmy wtedy pierwsze badanie ankietowe badajace samopoczucie
spotecznos$ci szkolnej. Po uzyskaniu akceptacji spotecznosci szkolnej w roku szkolnym
2007/2008 nasza szkota rozpoczeta staz kandydacki, ktérego glownym celem bylo
realizowanie podstawowych zatozen programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Pracg rozpoczeglisSmy od powotania Szkolnego Zespolu Szkoty Promujacej Zdrowie
(nauczyciele, przedstawiciele samorzadu uczniowskiego, pracownikéw administracji i obstugi
1 rady rodzicow) 1 okreslenia probleméw priorytetowych. Diagnozy 1 wyboru dokonano na
podstawie przeprowadzonej ankiety wsrodd spotecznos$ci szkolnej oraz rozméw z rodzicami
I nauczycielami.

Realizowane przez nas problemy priorytetowe:

*Problem halasu na przerwach

*Zdrowe Odzywianie

*Ksztaltowanie zdrowego trybu zycia.

Pierwszy projekt ,,Problem halasu na przerwach” miat za zadanie uswiadomic

uczniom wptyw poziomu hatasu na ich zachowanie i zdrowie.

Podje¢te przez nas dzialania

1.Uczniowie z kota LOP pod kierunkiem nauczyciela przyrody przygotowali dla uczniow klas
| - III, prezentacjg dotyczaca wptywu hatasu na zdrowie cztowieka.

2.Przygotowalali$my i na biezaco uaktualnilismy gazetkg dotyczac hatasu.

3. Pani Joanna Zajac - Asystent Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Gostyninie przeprowadzita szkolenie na temat:
»Wplyw halasu na zdrowie i uklad nerwowy czlowieka”. Dzigki temu uczniowie naszej

szkoty 1 nauczyciele dowiedzieli sig, jaki wplyw na nasze zdrowie i funkcjonowanie ma hatas.
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4Na  zebraniach dla  rodzicow  przeprowadzilismy  szkolenie na  temat
»Halas i jego wplyw na zdrowie i uklad nerwowy czlowieka”.
5.Na lekcjach wychowania fizycznego i godzinach wychowawczych nauczyciele uczyli
zabaw integracyjnych. PrzyblizyliSmy w ten sposdb uczniom zabawy, ktére mogli
wykorzysta¢ podczas przerw. Shuzyly one integracji, uczyly zgodnej zabawy, przebywania
w $rodowisku kolegdéw i kolezanek. Chcieli§my uswiadomié¢ uczniom, ze istnieja zabawy,
ktére polegaja nie tylko na grze w berka, krzykach, wzajemnym popychaniu si¢ i biciu.
6.Nauczyciele grup zerowych opracowali i przeprowadzili zajecia dotyczace hatasu:
»W Kkrolestwie dzwigkow. Gdzie mieszka cisza?”. Opracowali rowniez ¢wiczenia ciszy.
Scenariusze zaj¢¢ zostaty udostgpnione wszystkim nauczycielom.
7.Nauczyciele grup zerowych przeprowadzili konkurs na ,,Kréla i Krélowa Ciszy”.
Nagrodzeni  uczniowie  otrzymali  dyplomy oraz korong i szarfe Krola
1 Krolowej Ciszy.
8.Nauczyciele z Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie przeprowadzili konkurs na plakat
»Nie halasuj”. Plakaty zostaty zaprezentowane podczas Festynu Szkolnego .
9.Zorganizowalismy konkurs na wiersze 1 piosenki promujace walkg¢ z hatasem.
10.Na tamach szkolnej gazetki ,,Nowinki z jedynki” na biezaco publikowali$my materiaty
z dotychczas zrealizowanych zadan.
11.Podsumowaniem naszych dziatah byt Dzien Ciszy, ktory oglosilismy
9 czerwca 2008r. Koordynator SzPZ w kazdej klasie przedstawit cele tego zadania
1 podkreslit niekorzystny wptyw hatasu na zdrowie caltej spolecznos$ci szkolnej. Na kazdej
lekcji nauczyciele na specjalnie przygotowanych formularzach oceniali zachowanie uczniow.
Whioski:
* Realizacja projektu ,,Problem halasu na przerwach” sprawita, ze uczniowie dowiedzieli
sig, jaki wplyw na ich zdrowie i zachowanie ma hatas.
» Uswiadomili sobie, ze swoim zachowaniem sami przyczyniaja si¢ do wzrostu poziomu
hatasu podczas przerw.
* Wiedza, ze po ,hatasliwej)” przerwie trudno jest im si¢ skupi¢ na lekcjach. Wzigli udziat
w zajeciach dotyczacych hatasu, konkursach oraz ,,Dniu Ciszy”. - < Nauczyciele, rodzice
1 pracownicy administracji i obstugi widzieli potrzebe realizacji tego projektu, gdyz im
rowniez hatas przeszkadza podczas przerw.

Projekt ten nie nalezal do najtatwiejszych. Halas z mniejszym lub wigkszym
nat¢zeniem zawsze bedzie obecny w tak duzej szkole jak nasza, ktéra liczy ponad 600

uczniéw. Mimo, ze program ten zostat zakonczony nadal podejmujemy dziatanie zmierzajace
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do zmniejszenia poziomu hatasu. W roku szkolnym 2009/2010 powstatl kacik ciszy dla
uczniéow klas I - III oraz kacik relaksacyjny dla uczniow klas IV - VI. Uczniowie maja
mozliwo$¢ przebywania w miejscu, gdzie jest mniejsze nat¢zenie halasu, jest to tez

alternatywa dla oséb, ktore nie lubig ,,halasliwych przerw”.

Realizacj¢ drugiego projektu ,,Zdrowe Odzywianie” rozpoczeliSmy w roku szkolnym
2008/2009. W ramach tego programu zorganizowali§my Szkolny Tydzien Promocji
Zdrowego Odzywiania. Byl on realizowany zgodnie z Piramida Zdrowego Odzywiania.
Poniedziatek byt dniem produktow zbozowych. Uczniowie klas O - Il i IV - VI na zajgciach
nauczania zintegrowanego i lekcjach przyrody pod nadzorem nauczycieli przygotowywali
zdrowe 1 smaczne kanapki. ChcieliSmy w ten sposéb zachgci¢ uczniow do spozywania
zdrowego drugiego $niadania zamiast niezdrowych przekasek takich jak: chipsy, chrupki
i stodycze. Wtorek byt dniem warzyw. W tym dniu uczniowie przyniesli do szkoty warzywa
( papryka, ogorki, pomidory, marchewka...) z ktorych przygotowali smaczne i zdrowe
przekaski. Sroda to dzien owocoéw. Kazdy uczef i pracownik otrzymat od organizatoréw
jabtko.

Owoce otrzymaliSmy od sponsora z ekologicznej uprawy z okolic Gabina. Rozdalismy prawie
1000 jabtek. Czwartek to dzien nabiatu. Pani pielggniarka przygotowata dla uczniéw pokaz
robienia zdrowych mlecznych koktajli. W tym dniu odbyly si¢ réwniez spotkania z Uczniami
z Technikum Zywieniowego z Gostyninskiego Centrum Edukacyjnego w Gostyninie.
Uczniowie przeprowadzili ciekawe zajgcia na temat zdrowego odzywiania. Nasze dzialania
podsumowali§my w piatek podczas szkolnego happeningu, na ktory zaprosiliSmy, dzieci
z gostyninskich szkol 1 przedszkoli, przedstawicieli wladz miasta, stluzby zdrowie, prasy,
telewizji.

W ramach tego projektu zorganizowalismy kacik $niadaniowy dla uczniow klas 1 - IlI,
przeprowadziliSmy szkolenie ,,Zdrowe Odzywianie”. Uczniowie zostali zapoznani z zasadami
zdrowego odzywiania i1 jego wplywem na zdrowie. Rozwiazywali testy, rebusy, rysowali
plakaty, uczyli si¢ jak prawidlto skomponowa¢ zdrowy positek.. ZorganizowaliSmy konkurs
,Jem kolorowe warzywa i owoce”. Poszczegdlne miesiace przypisaliSmy jednemu z pigciu
kolorow warzyw i1 owocow. Kazdy piatek byt dniem warzyw i owocow. Klasy, ktore
najliczniej braly udzial w tej akcji otrzymywaly na zakonczenie kazdego miesiaca dyplomy.
Wytworzyta si¢ zdrowa rywalizacji wsrdd klas, uczniowie nawzajem przypominali sobie
o przynoszeniu owocoéw i warzyw. Akcja spotkala si¢ z akceptacja 1 zainteresowaniem

ze strony rodzicow. Uczniowie biora udziat w programie ,,Pijmy mleko” i ,,Owoce i warzywa
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w szkole”. Nasza szkota jest wspoétorganizatorem Festiwalu Piosenki o Zdrowiu wraz
z Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gostyninie.

Realizacja projektu sprawita, ze uczniowie zaczgli przywiazywaé wigksza uwage

do tego, co, na co dzien jadaja. Zaczeli zwraca¢ wigksza uwage na zabieranie drugiego
$niadania jak i spozywania wigkszej iloSci owocoOw i warzyw. Poznali najwazniejsze zasady
zywienia.
W ramach kolejnego projektu ,,Ksztaltowanie zdrowego trybu zycia” przeprowadziliSmy
nastepujace dziatania: Organizujemy rajdy rowerowe, wyjscia na basen, Szkolne Mistrzostwa
Szkoty w ptywaniu, ,Plywamy, zdrowie wygrywamy”. JesteSmy organizatorami
Powiatowego turnieju ,,Dwa ognie usportowione”. Uczestnicza w nim szkoly z powiatu
gostyninskiego. Nauczyciele wychowania fizycznego od kilku lat organizuja wywiadowke
z gimnastyki korekcyjnej z rodzicami dzieci grupy przedszkolnej na temat: ,,Przyczyny
powstawania i korekcji wad postawy”. Obchodzimy Swieto Polskiej Niezapominajki,
uczestniczymy w akcji ,,lekki plecak”. Od roku szkolnego 2008/2009 organizujemy Festyn
Szkolny. W jego przygotowanie wiacza si¢ cala spoltecznos¢ szkolna. Chcemy w ten sposob
przyczynia¢ si¢ do integracji srodowiska szkolnego. Podczas festynu wspolnie bawig sig
1 mito spedzaja czas uczniowie, rodzice, pracownicy szkoly i mieszkafncy naszego miasta.
Propagujemy zdrowy tryb zycia: zdrowa zywnos$¢ i aktywno$¢ fizyczna. Organizujemy
rowniez Dzien Rodzinki 1 Dzien Zerowkowicza.

Wszystkie nasze dotychczasowe dziatania podsumowaliSmy podczas Publicznej
Prezentacji Osiagni¢¢ Szkoty i Wynikéw Autoewaluacji( 8.12.2010r.). Uczestniczyli w nigj
przedstawiciele spotecznosci szkolnej i1 lokalnej. W przygotowanie publicznej prezentacji
zaangazowala si¢ spolecznos$¢ szkolna: nauczyciele 1 uczniowie ( wiersze, piosenki,
inscenizacjg, dekoracje), pracownicy administracji i obstugi ( stoisko ze zdrowa Zywnoscia,
pomoc w dekoracji), rodzice (przygotowali przebrania dla ucznidow i dekoracje).

Realizacja programu Szkoly Promujacej Zdrowie przyczynila si¢ do: ksztaltowania
prawidtowych nawykow zywieniowych, wzrostu aktywnosci fizycznej, popularyzacji rajdow,
zabaw na $wiezym powietrzu, integracji spolecznosci szkolnej. Szkolny Zespol Szkoty
Promujacej Zdrowie stanowi dobrze zgrana grupg, otwarta wciagZ na nowe pomysly
1 dziatania. Zachgcamy rowniez inne gostynifiskie szkoty do wlaczenia si¢ w realizacjg
programu Szkoty Promujacej Zdrowie. JesteSmy otwarci na wspotpracg, chetnie podzielimy

si¢ swoim do§wiadczeniem i przekazemy potrzebne materiaty.



