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Dobre praktyki w szkole projektowej w Ciechanowie

W skitad Zespotu Szkot Nr 1 w Ciechanowie wchodzi Szkota Podstawowa Nr 3 1 Gimnazjum
nr 2. Od 2008r Szkota Podstawowa moze poszczyci¢ si¢ certyfikatem ,,Szkoty Promujace;j
Zdrowie”.

Dziatania promujace zdrowy styl Zycia na terenie Ciechanowa zainicjowata i przez wiele lat
propagowata Pani Senator Janina Fetlinska. Nalezy wspomnie¢, ze p. Senator byta:

e dyrektorem Wojewodzkiego Osrodka Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia

e kierowata Oddziatem Mazowieckiego Centrum Zdrowia Publicznego

e pehiita funkcje Dyrektora Instytutu Edukacji Zdrowotnej w Ciechanowie i Promocji
Zdrowia w Wyzszej Szkole Humanistycznej im. Aleksandra Giejsztora w Puttusku

e byla zastgpca przewodniczacego senackiej komisji zdrowia, a takze cztonkiem komisji
nauki i sportu

e tworzyla i byla pierwszym prezesem Kolegium Pielggniarek i Poloznych
Srodowiskowych Rodzinnych w Polsce

e Cyklicznie organizowata majowe festyny, ktorych celem byta promocja zdrowia oraz
integrowanie lokalnych szkot w procesie realizacji wspolnych dziatan.

Zgingla 10 kwietnia 2010r. w katastrofie lotniczej pod Smolenskiem,

Przedstawimy teraz pokrotce niektore z dziatan prozdrowotnych jakie realizowane
sa w naszej placowce.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Wszyscy nauczyciele i uczniowie uczestniczyli w projekcie ,,Ratujemy i uczymy sig
ratowa¢”. W ramach projektu cala kadra pedagogiczna zostala przeszkolona w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Oprocz tego mamy nauczycieli-
koordynatorow, ktorzy uzyskali kwalifikacje do szkolenia uczniow. W tych dziataniach
wspieraja nas ratownicy medyczni z Oddzialu Ratownictwa przy Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie. Co roku nowo przybyli uczniowie odbywaja ¢wiczenia praktyczne pod
okiem specjalistow w tej dziedzinie.



Mirostawa Wojas
Szkolny koordynator Zespotu Szkét w Ciechanowie

PROFILAKTYKA WAD POSTAWY

Na podstawie badan przesiewowych wykonywanych przez pielgegniarke szkolna oraz
obserwacji nauczycieli wychowania fizycznego zauwazyliSmy potrzebg podjecia dziatan
w zakresie korygowania wad postawy u dzieci. W zwiazku z tym w roku 2003 we wspotpracy
z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna zorganizowaliémy warsztaty zajeciowe dla:
nauczycieli, rodzicow i uczniow. Celem tych warsztatéw bylo wypracowanie takich dziatan,
ktore beda sprzyjaty ksztaltowaniu wlasciwej sylwetki u uczniow. Rodzice i dzieci otrzymali
poradniki opracowane przez Sekcj¢ Oswiaty i Promocji Zdrowia przy WSS-E w Warszawie —
oddzial w Ciechanowie. Broszura zawiera mate kompendium wiedzy na temat przyczyn wad
postawy oraz sposoboéw ich zapobiegania. Zdiagnozowani uczniowie uczgszczaja na zajecia
z gimnastyki korekcyjnej prowadzone przez nauczyciela specjaliste.

Oprocz tego nauczyciele wyposazeni zostali w specjalnie opracowane zestawy ¢wiczen
srodlekeyjnych, ktore systematycznie sa prowadzone w mlodszych klasach szkoty
podstawowej.

Projekt ,,UWIERZ W SIEBIE”

Nasza szkota to obiekt w ktorym uczy si¢ okoto 900 ucznidow. Nie wszyscy czuja si¢ dobrze
wsrod swoich rowiesnikow, niektorzy maja kompleksy i odczuwaja niepewnos$c i Iek. Dlatego
wychodzac naprzeciw tym potrzebom wdrozylismy projekt ,, Uwierz w siebie”. Jego glowne
zadanie brzmi ,,Otwieram si¢ na $§wiat i innych” i adresowane jest do dzieci z r6znymi
problemami emocjonalnymi. Uczniowie ci uczestniczyli w warsztatach, uczyli si¢ zachowan,
ktére podniosty ich samooceng 1 poprawily funkcjonowanie w $rodowisku. Réwnolegle
z zajgciami dla ucznidw odbywaty si¢ rowniez warsztaty dla rodzicow, ktorzy uczyli sig jak
wspiera¢ dziecko z takimi problemami.

ZDROWY STYL ZYCIA

Jednym z glownych zadan profilaktycznych w naszej placowce jest propagowanie zdrowego
stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy, rodzicow i w $rodowisku lokalnym. Dzigki Scistej
wspotpracy z pracownikami Oddzialu Promocji Zdrowia przy Szpitalu Wojewddzkim
w Ciechanowie realizujemy zadania zwiazane ze zdrowym odzywianiem oraz
przeciwdzialaniem roznego rodzaju uzaleznieniom. Dla dzieci odbywaja si¢ cykliczne
prelekcje na temat czynnego i biernego palenia papieroséOw, higieny ciala, inscenizacje
propagujace tresci prozdrowotne. Na organizacyjnych spotkaniach z rodzicami uczniow klas
pierwszych, wychowawcy wreczaja im list-petycje¢ z prosba o wspdlpracg w wyrabianiu
wlasciwych nawykow zywieniowych u dzieci. Propagujemy czynne uprawianie sportu
1 aktywne spedzanie czasu wolnego. Stuza temu r6zne zajgcia pozalekcyjne.
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Projekt ,,TRZYMAJ FORME”

Celem ogbélnym programu bylo poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia,
zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej, wiasciwych zachowan konsumenckich oraz
ksztaltowania umiejgtnosci niezbgdnych do utrzymania zdrowia i kondycji fizycznej. Projekt
adresowany byt do uczniow klas piatych szkoty podstawowej i pierwszych gimnazjum.

W ramach programu realizowane byty rézne przedsiewzigcia, takie jak:

np.
-praktyczna nauka obliczania BMI i GDA oraz kontrolowania wagi ciata

-tworzenie gazetek i wystaw promujacych zdrowy tryb zycia,

-przygotowanie prezentacji multimedialnych dla uczniéw i ich rodzicéw dotyczacych
zywienia, otytosci i aktywnosci fizycznej,

- odbyt sie rajd rowerowy pod hastem "Sciezka zycia",

Podsumowaniem programu "Trzymaj forme poprzez zdrowy styl zycia" byty przeprowadzone
w maju 2011 turnieje klasowe sprawdzajace wiedzg i umiejetnosci w tym zakresie.

SPRZYMIERZENCY NASZYCH DZIALAN
Instytucje wspierajace nasze dziatania od strony merytorycznej i finansowej to:

e Wojewodzki Szpital Zespolony w Ciechanowie

e (Oddziat Ratownictwa Medycznego

e (ddzial Promocji Zdrowia przy WSZ w Ciechanowie

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ktora wspotpracuje z nami w ramach
realizacji wigkszosci dziatan szkoty

e Urzad Miasta Ciechanow- wspiera nas finansowo, dzigki czemu niektére z projektow
moga by¢ wdrazane i realizowane.

e Biuro ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — wspdipraca ta polega na
fachowej pomocy pedagogow i1 psychologéw w projektach dotyczacych uzaleznien,
przemocy i agresji.



