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Wolontariat jako szansa spolecznego wsparcia 0sob z autyzmem.

Wolontariat to stowo, ktore jest powtarzane w tym roku szczegolnie czgsto — obchodzimy w
koncu Europejski Rok Wolontariatu. Ilos¢ audycji, spotow reklamowych, programow 1 akcji
spotecznych dotyczacych tego zagadnienia z pewnoscia bije wszelkie dotychczasowe rekordy — 1
stusznie, bo wolontariat w Polsce to instytucja zapomniana, niejednokrotnie wypaczona 1
niedoceniana. Jednak, zeby nie sia¢ juz na wstepie defetyzmu, zatrzymajmy si¢ tu na moment i
pozwo6lmy sobie na pewien eksperyment myslowy, ktory sktonit nas do rozwinigcia tego
zagadnienia.

Wyobrazmy sobie Oskara, rodzica 1 nauczyciela. Oskar ma autyzm, nauczyciel - grupe
uczniéw do opanowania, a rodzic pozostawiony sam sobie okazuje si¢ bezradny. Oskar ma 13 lat 1
nie ma przyjaciot, jest wykluczony z grupy rowiesniczej. Rodzic stara sig, ale nie jest w stanie
zastapi¢ mu tego co daliby mu w sferze rozwoju spolecznego koledzy 1 kolezanki. Nauczyciel nie
moze wykroczy¢ ze swoimi oddzialywaniami poza obszar szkoty. Koto niemocy si¢ zamyka.
Moglibysmy wlasciwie na tym zakonczy¢ nasz eksperyment i pozosta¢ na poziomie polskiej
rzeczywistosci, ale pozwolmy sobie popusci¢ wodze wyobrazni. W ten splatany swiat problemow 1
bezradnos$ci wkracza nowy bohater — Dawid. Dawid ma 17 lat i jest licealista. Podobnie jak Oskar
interesuje si¢... czekolada — zbiera opakowania po najdziwniejszych i najrzadszych wyrobach tego
typu. Raz w tygodniu zabiera Oskara do pobliskiej czekoladziarni gdzie popijajac stodkie napoje
opowiadaja o swoich najnowszych zdobyczach i prezentuja swoje zbiory. Od czasu do czasu Dawid
organizuje dla Oskara specjalne wycieczki — do muzeum czekolady, do nowo otwarte;j
czekoladziarni, na spotkanie w szerszym gronie znajomych, do kina. Oskar coraz czgsciej sig

usmiecha. Rodzic z ulga przyznaje, ze jego syn nie jest juz odludkiem, a nauczyciel zauwaza



postepy w integrowaniu si¢ z grupa szkolna.

Myslicie, ze sa to wyssane z palca marzenia? Okazuje sig, Ze na $wiecie istnieja juz
ogromne instytucje, ktore zapewniaja tego typu wsparcie. PrzyjrzeliSmy si¢ blizej jednej z nich —
National Autistic Society (NAS), ktéra od prawie 15 lat organizuje wolontariat na terenie Wielkiej
Brytanii.

Wolontariusze zwiazani z NAS moga wspiera¢ osoby z autyzmem na kilka sposobow.
Pierwszym z nich jest Buddying (kumplowanie sig, kolegowanie si¢, wsparcie kolezenskie). W
ramach tego programu wolontariusz, zazwyczaj w wieku 16 - 19 lat wspiera osobg z autyzmem w
wieku 11 - 16 lat. Niewielka r6znica wieku pozwala na wspolne uczestniczenie w typowych dla
nastolatkow aktywnos$ciach: chodzenie do kina, na koncerty itp.. Kolejne mozliwosci daje program
Befriending (zaprzyjaznianie sig, przyjaznienie si¢). Tutaj wolontariusz dopasowany jest do osoby
z ASD (autism spectrum disorders) na podstawie wspolnych zainteresowan. Wiek w przypadku
wolontariusza nie gra roli (na przyktad osoba z autyzmem moze mie¢ 15 lat, wolontariusz 50, a
wspolna pasja jest ogrodnictwo). W powyzszych programach wolontariusze zobowiazuja si¢ do co
najmniej rocznego zaangazowania. Mentoring (wsparcie mentorskie) polega na stworzeniu relacji,
w ktorej wolontariusz pelni funkcjg mentora i skupia si¢ na pracy nad konkretnymi
umiej¢tnosciami, potrzebnymi w codziennym zyciu (np. samodzielne podrézowanie do i z pracy,
zarzadzanie czasem). W praktyce Mentoring dziata obecnie w Szkocji, gdzie wystepuje w $cistej
wspolpracy z Zespolem ds. Zatrudnienia. Ciekawym rodzajem wsparcia jest E-befriending
(przyjaznienie si¢ za posrednictwem internetu). W ramach tego programu wolontariusz wspiera
osobg z ASD za pomoca komunikacji mailowej. Wolontariusze przed przystapieniem do realizacji
kazdego programu przechodza dwudniowe szkolenie dotyczace autyzmu, sa objgci ciagta
superwizja i maja mozliwos$¢ konsultowania sig ze specjalistami pracujacymi w NAS.

Rozwiazania te brzmia by¢ moze dla wielu z nas niemal kosmicznie, ale maja duza warto$¢
budujaca - okazuje sig, Ze tego typu instytucja jest mozliwa i moze si¢ sprawnie rozwijac. Pierwsza

forma wolontariatu (Buddying) w ramach NAS powstata w 1997 roku, a obecnie kilkanascie os6b



pracujacych w National Autistic Society z pomoca armii wolontariuszy zajmuje sig¢, poprzez rozne
formy wolontariatu, co roku ponad 270 rodzinami z osobami z ASD, i tych oséb wciaz przybywa.
Dlaczego system wsparcia wolontaryjnego 0sob z autyzmem nie jest rozwinigty w Polsce?
Zastanawiajac si¢ nad tym problemem znalezli$my kilka odpowiedzi. Po pierwsze tego typu
aktywnos¢ spoleczenstwa polskiego w ogoéle jest mniejsza niz w Europie Zachodniej. Wartos¢
wychowawcza wolontariatu jest niejednokrotnie zapomniana. Szkoty 1 instytucje daja mato
mozliwo$ci zaangazowania si¢ w atrakcyjny wolontariat wigc moda na tego typu aktywnos$¢ w
Polsce jeszcze nie istnieje. Z drugiej strony obserwujemy w naszym kraju koncentracj¢ na
zapewnieniu profesjonalnego wsparcia terapeutycznego dla 0osob z autyzmem i deprecjacjg
wsparcia wolontaryjnego. Z trzeciej wreszcie strony, w grupie oséb wysokofunkcjonujacych oraz
0sOb z Zespolem Aspergera wiele 0sob pozostaje caty czas niezdiagnozowanych. Poza tym grupa
polskiej mtodziezy z autyzmem byta w mniejszym stopniu niz ich rowiesnicy z zachodu objgta
wczesng interwencja terapeutyczna, a co za tym idzie mamy mniejszy odsetek
wysokofunkcjonujacych 0sob z autyzmem, czyli takich, wobec ktérych moglibysmy zastosowac

wyzej wspomniane programy wolontaryjne.

Na szczg$cie zapotrzebowanie na wolontariat w Polsce jest powoli dostrzegane, a sama
instytucja coraz czg$ciej doceniana. W szkotach powstaja kota wolontariackie i coraz wigcej
mtodych oséb jest zainteresowana tego typu aktywnoscia. Korzysci jakie niesie ze soba praca
wolontariusza sa bardzo szerokie i réznorodne. Blgdem jest akcentowanie jedynie zalet jakie
czerpie osoba czy rodzina, na rzecz ktdrej wolontariusz pracuje. Wolontariat niesie bowiem ze soba
ogromna warto$§¢ wychowawcza — uczy odpowiedzialnos$ci 1 dostarcza szerokiej gamy nowych i

niejednokrotnie bezcennych do§wiadczen.

W Polsce powoli powstaja oddolne inicjatywy, najczgsciej rodzicow osob z autyzmem, ktore
maja utatwi¢ znajdowanie wolontariuszy. Z jednej strony rodzice biora sprawy w swoje rece i

poszukuja wolontariuszy poprzez ogloszenia rozwieszane na uniwersytetach, zamieszczane w



gazetach czy internecie. Z drugiej strony powstaja fundacje, ktore maja posredniczy¢ w tych
poszukiwaniach. Jednak problem braku wolontariuszy i programéw, ktore by zapewniaty im
profesjonalne wsparcie wciaz istnieje. Centrum Wolontariatu, czyli najwigksza w Polsce instytucja
zajmujaca si¢ wolontariatem nie prowadzi i nie prowadzita do tej pory zadnych projektow
zwiazanych z autyzmem. Na nasza propozycj¢ stworzenia tego typu projektu zareagowala
entuzjastycznie i1 z zainteresowaniem. My - czyli Koto Wspierania Oséb z Autyzmem dzialajace na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego jesteSmy gotowi na koordynacje takiego
projektu. Jednak sami nie jeste§my w stanie wiele zrobi¢. Potrzebujemy wsparcia profesjonalistow,
superwizjerdow i terapeutdw, ktoérzy mogliby wspiera¢ potencjalnych wolontariuszy chociazby na
poziomie przeszkolenia czy udzielenia nam praktycznych rad. Osoby, ktére chcialyby zaangazowac

si¢ w tego typu projekt prosimy o kontakt z nami: autyzm@psych.uw.edu.pl. Wierzymy, ze

wspolnie mozemy wskrzesi¢ ideg i stworzy¢ modg wsrdéd mtodziezy na wolontariat, a tym samym

wesprze¢ rodziny 1 da¢ szansg na spoleczne integrowanie si¢ 0sob z autyzmem.


about:blank

