PRZYKIADY DOBREJ PRAKTYKI
STOSOWANE W ZS Nr 97 W WARSZAWIE

W PROCESIE USPOLECZNIANIA
DZIECI Z AUTYZMEM



Zespol Szkol Specjalnych Nr 97

Szkola Podstawowa Nr 6 i Gimnazjum Nr 68 dla uczniow z
autyzmem ze sprzezeniami rozpoczela swa dzialalnosc z
inicjatywy rodzicow 1 wrzesnia 2004 roku.

Uruchomiono pie¢ oddzialow w szkole podstawowej i
jeden w gimnazjum, 22 uczniow z diagnoza autyzmu ze
sprzezeniami rozpoczelo edukacje w warunkach
szkolnych.

Zatrudniono wykwalifikowana kadre.

Optymalne warunki do pracy z uczniem z autyzmem (malo
liczne klasy; od 2 do 4 uczniow, nauczyciel + pomoc nauczyciela)

Najczestsze trudnosci jakie wystepowaly u uczniow w
szkole:

Krzyk, Stereotypowe zachowania, Agresja, Samoagresja.



Zajecia dydaktyczne odbywajg sie zgodnie z
obowigzujgcg w szkole podstawg programowag
dla I, Il etapu edukacyjnego oraz gimnazjum.

Oproécz zajeé¢ edukacyjnych uczniowie uczeszczajq na:

Integracje sensoryczng, Muzykoterapie,
Terapie polisensoryczng, Logopedie,
Gimnastyke korekcyjng

Oraz uczestnicza w kotkach zainteresowan:

Przyrodniczym, Ekologicznym, Teatralnym,
Matematycznym, Komputerowym



1. Dostosowanie warunkow szkoly do potrzeb
ucznia z autyzmem

Przeprowadzenie niezbednych remontow

Zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajgcy
prowadzenie zaje¢ indywidualnie i w grupie.

Dobor sprzetu i osazenia w calej szkole z uwzglednieniem
kolorystyki 1 dodatkow.

Zorganizowanie pokoju wyciszen.

Likwidacja starej szatni z boksami 1 zorganizowanie nowej
Remonty szkoly

Wprowadzenie diety -bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowe;j
w stolowcee szkolnej
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Przeprowadzenie niezbednych
remontow w szkole — boisko




Zorganizowanie przestrzeni
w salach lekcyjnych

w sposob umozliwiajacy prowadzenie zajec
indywidualnie i w grupie.
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elvigKa:

ziemniaczana, kukurydziana, gryczana, ryzowa

«Kasza: gryczana, jaglana, kukurydziana

OMakaron: sojowy, ryzowy, bezglutenowy,
kluski slgskie

o Panierki: rozkruszone platki kukurydziane,
bulka tarta bezglutenowa

»Zabielacze do zup i sosow:

® DOdatkl wafle ryzowe, kukurydziane,

W dniu 2 stycznia 2011 roku wprowadziliSmy w kuchni szkolnej

diete bezglutenow3q i bezmleczna

__________________________________________________________________________________________ @

roztrzepane z6tko, mleko ryzowe, sojowe, kokosowe.

¢ 1VIgKI.

pszenne, krupczatki

«Kasza: jeczmienna, manna, kus kus

OMakaron: pszenne, kluski leniwe, kopytka,
knedle, pierogi.

oPanierki: bulkatarta

»Zabielacze do zup i sosow:

Smietana, jogurt, masto, mleko zwykle (kazeina)

°D Odatkl .chleb pszenny, zytni, razowy, bulki,




Radzenie sobie z codziennymi trudnosSciami
zwigzanymi z autyzmem

1 Zaburzeniami odbioru i przetwarzania bodzcow
sensorycznych

1 Ograniczone, powtarzajgce sie 1 stereotypowe wzorce
zachowania, zainteresowan i aktywnosci

Nieharmonijny rozwoj, opoznione nabywanie
umiejetnosci

Jakosciowe zaburzenia w komunikowaniu sie
Jakosciowe zaburzenia interakcji spolecznych



2.1 Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
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brak lub zaburzenia mowy =
trudnosci w kontakcie z otoczeniem

 terapia mowy
» zajecia AMK
* tworzenie pomocy
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» stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych komunikacji




2.2 Samodzielnos¢ i samoobshuga-

jest bardzo waznym aspektem
codziennosSci naszych uczniow
Brama, ktorej przekraczanie
umozliwia pelniejsze
funkcjonowanie w Srodowisku



.codzienna nauka spozywania positku,
*Nakrywanie do stotu

ezmywanie

» zajecia w kuchni dydaktycznej —przygotowanie
positkow

*Trening spoteczny- nauka jedzenia poza domem,
nauka wtgczania nowych potraw do jadtospisu



2.3Nauka bezpiecznego zachowania pieszego

oraz korzystania z komunikacji publicznej
Zajecia edukacji komunikacyjnej w klasach

Spotkania i warsztaty z policja i straza miejska
Nauka korzystania z komunikacji miejskiej r6znego typu



-czekanie na
przystanku

-jazda autobusem,
metrem,
tramwajem,
pociagiem

-ruchome schody

Korzystanie z transportu publicznego

przed rozpoczeciem nauki w ZSS Nr 97

Czesto

40%

rzadko, czasami

60%0




w odpowiedzi na

,ograniczone, powtarzajgce sie 1 stereotypowe wzorce zachowania,
zainteresowan i aktywnosci” oraz

jakoSciowe zaburzenia interakcji spotecznych

Udzial w zyciu w spolecznosci lokalnej

Moja Szkola
Moja Dzielnica-moja Stolica
Moi Rowiesnicy- Wazne Osoby Dorosle



3.1 Zorganizowana aktywnosS¢ artystyczna

Szkola umozliwia wigczanie spoleczne

praktykowane poprzez codzienne

rozmaite dzialania artystyczne

przed rozpoczeciem nauki wZSS Nr 97

Udzial uczniow w zorg. formach aktywnosSci artystycznej

Czesto

30%

Czasami, bardzo rzadko

70%




3.3 Zorganizowana aktywnosc¢ sportowa

Dzialalno$¢ sekeji olimpiad specjalnych ,SZMULKI”- Szkolne i
pozaszkolne (wojewodzkie) zawody sportowe- MATP, LA,
BOCCIA, plywackie

Zajecia sportowe w szkole (sala gimnastyczna, sitownia, Sciezka
zdrowia, boisko) i poza nig - na kregielni, na basenie, w Sali zabaw
Kinderplaneta (Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoc3)

Udzial uczniéw w zorg. formach aktywnos$ci sportowej
przed rozpoczeciem nauki w ZSS Nr 97

Czesto 30%
Czasami, bardzo rzadko 70%




3.4 Aktywnos¢ w Srodowisku lokalnym

Poznawanie dzielnicy:
Zabawy w przestrzeni publicznej-place zabaw, parki itp.
Nauka robienia zakupow-sklepy, poczta itp.
Wycieczki do kawiarni itp.
Wyjscia punktow ustugowych -np.do fryzjera

Udzial uczniéw w zyciu spolecznosci lokalne;j
przed rozpoczeciem nauki w ZSS Nr 97

Czesto 30%

Czasami, bardzo rzadko 70%




3.5 Uczestnictwo kulturalne

jako element codziennej pracy wychowawczej i edukacyjnej:

Kino
Teatr
Muzea
Biblioteki
Koncerty

Udzial uczniéw w zyciu kulturalnym,
przed rozpoczeciem nauki w ZSS Nr 97

Czesto

10%

Czasami, bardzo rzadko

90%




3.6 Wlaczanie w zycie religijne

Msze w szkole i bazylice przy ul. Kaweczynskiej

rekolekcje szkolne — spotkania z r6znymi grupami religijnymi,
chorami

Spotkania z misjonarzami

Udzial uczniow w zyciu religijnym
przed rozpoczeciem nauki wZSS Nr 97

Czesto 40%

rzadko, wcale 60%0




3.7 Wspieranie interakcji spolecznych.
Moi Rowiesnicy - Wazne Osoby Dorosle

Nawigzywanie relacji. Zabawa.
Kontakty rowieSnicze.
Spotkania z waznymi osobami.

Udzial zorg. spotkaniach w srodowisku réwiesniczym
przed rozpoczeciem nauki wZSS Nr 97

Czesto 10%

rzadko, czasami 90%




4. Podsumowanie

O

Honorowe Wyrdznienia
Prezydenta m.st. Warszawy

»Szkola z pomyslem”

W kategorii

»Szkola z pomyslem na...”
integracje

wreczono 17 pazdziernika br
w Centrum Nauki Kopernik

S X Kola
Pom\js ew







Bardzo dziekujemy za uwage

Ewa Grzelak, Malgorzata Targowska

Warszawa ul. Tarchominska 4, tel. 22 619 05 05

zssnr97@op.pl
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