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PROGRAM PREWENC])I
SPOZYWANIA ALKOHOLU
PRZEZ MtODZIEZ




Korzystajac z programu »SMASHED”
nauczyciel moze przeprowadzi¢ uczniéw
przez angazujacy opowiesé, ktora jest
przyczynkiem do dyskusji o tym,

jakie ryzyka wigza sie ze spozywaniem
alkoholu i jak odmawia¢ zaproszenia

do konsumpcji. Program umozliwia
wprowadzenie tego tematu w formie,
ktéra jest ciekawa, interaktywna

i angazujaca dla mtodych ludzi.

ONLINE.SMASHEDPROJECT.ORG/POLAND

INFORMACIE - J TU ZNAIDZIESZ
PROGRAM

DLA NAUCZYCIELI



BUDOWA
PROGRAMU

EFEKTY
PROGRAMU

JAK ZREALIZOWAC

PROGRAM MA FORME SZKOLENIA
ONLINE (INTERNETOWEGO)
| SKEADA SIE Z KILKU ELEMENTOW:

* historii fabularnej podzielonej
na czesci

» opowiesci o zyciu bohateréw
z perspektywy kazdego z nich

« zwierzen bohateréw w czasie
rozmoéw przez komunikator
telefoniczny, gdzie istnieje
mozliwos¢ interakcji ucznidow
z bohaterem

* ankiet na poczatku, w trakcie
i na koricu programu

Kazda z czesci jest zacheta

do interakgji z uczniami — dyskusji
na temat wyboréw bohateréw,
ich postawy, mozliwosci
odpowiedzi na sytuacje,

w ktorej sie znalezli, ich decyzji
moralnych i etycznych.

LEKCJE OMAWIAJACE PROGRAM
»SMASHED” WPLYNA NA:

» zwiekszenie $wiadomosci
mtodziezy na temat ryzyka
i niebezpieczenstw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu

zwiekszenie i rozwiniecie
umiejetnosci komunikowania
odmowy picia alkoholu, odmowy
spozywania alkoholu w obliczu
presji rowiesniczej, a takze
unikania sytuacji, w ktérych
mtodzi ludzie moga ucierpie¢

z uwagi na spozywanie alkoholu
przez innych z ich otoczenia

przekazanie wiedzy na temat
miejsc wsparcia dla oséb
narazonych na kontakt

z alkoholem

PROGRAM?
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Wejdi na strone:
ONLINE.SMASHEDPROJECT.ORG/POLAND
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Zérejestruj swoj3 klase
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P.rzeprowadi szkolenie w czasie
dwéch kolejnych godzin lekcyjnych
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Postepuj zgodnie ze wskazéwkami,
ktére znajdziesz na stronie:

WWW.SMASHEDPOLSKA.PL
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INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI:

www.smashedpolska.pl

PROGRAM:

online.smashedproject.org/poland

Honorowy patronat programu:

Wykorzystanie kursu edukacyjnego Smashed w szkole
pomoze mtodym ludziom w zrozumieniu zagrozen
zwigzanych z piciem alkoholu przez osoby nieletnie. Mamy
réwniez nadzieje, ze Smashed zapewni unikalne, kreatywne
doswiadczenie edukacyjne, ktére wzbogaca program
nauczania. Prosimy, aby podzieli¢ sie¢ z nami i innymi
nauczycielami swoimi doswiadczeniami z kursu Smashed!

Zapraszamy do odwiedzenia strony www.smashedpolska.pl
i wypetnienia formularza, ktéry bedzie dla nas wazna
informacja zwrotna.

Program powinien by¢ zrealizowany w ciggu minimum
2 godzin lekcyjnych. Wszelkie informacje dla nauczycieli,
dotyczace programu zamieszczone zostaty na stronie
www.smashedpolska.pl.

Znajda tam Panstwo webinar z udziatem ekspertéw na temat
programu, instrukcje obstugi programu, a takze proponowane
scenariusze lekgcji, ulotke informacyjna i plakat do pobrania.



