Fundacja ,,Twarze depresji” potaczyta sity z Polska Akcjg Humanitarng - razem wspieramy
dzieci i mtodziez z Polski oraz Ukrainy, w ramach programu ,,Pajacyk-pomoc
psychospoteczna”. Program ruszyt 1 wrzes$nia 2022 r., potrwa do konca sierpnia 2023 r.
Umozliwia nam przeprowadzenie - miesiecznie - 134 zdalnych konsultacji psychologicznych
i 20 zdalnych konsultacji psychiatrycznych.

Dzieki wsparciu finansowemu z PAH uruchomilismy program bezptatnej, zdalnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla uczniéw narodowosci polskiej i ukrainskiej w wieku od 6
do 18 lat.

Program ,,Pajacyk — pomoc psychospoteczna” kierujemy do ucznidéw z Ukrainy, ktérzy
doswiadczyli traumatycznych przezy¢ zwigzanych z wojng, a takze do polskich ucznidw, u
ktorych nasility sie trudnosci w zwigzku z tym, co dzieje sie dookofa nas i u naszych
ukrainskich sgsiadow.

Specjalisci Fundacji ,,Twarze depresji” konsultujg online w jezykach polskim, ukrainskim i
rosyjskim. Prowadzg oni konsultacje:

v stacjonarne lub zdalne: w trzech szkotach (w Warszawie, Ptocku i Gérowie Itaweckim);

V' zdalne: dla podopiecznych programu ,,Pajacyk” PAH oraz podopiecznych Fundacji , Twarze
depresji” lub dzieci i mtodziezy, ktére chcg zosta¢ naszymi podopiecznymi.

Zgtoszenie do programu odbywa sie poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie
www.twarzedepresji.pl/pajacyk i po przestaniu pisemnej zgody rodzica na udziat dziecka w
programie. Wzér zgody i regulamin programu znajdujg sie rowniez na stronie naszej fundacji,
pod formularzem zgtoszeniowym.

Po wptynieciu zgtoszenia do fundacji, koordynatorka programu dzwoni do rodzica/opiekuna
prawnego ucznia i proponuje dla dziecka najszybszy mozliwy termin konsultacji online ze
specjalistg Fundacji ,,Twarze depresji”. Konsultacje psychiatryczne mozliwe sg wytgcznie po
wczesniejszej konsultacji z psychologiem Fundacji ,Twarze depresji”, ktéry diagnozuje
Uczestnika i podejmuje ostateczng decyzje o zasadnosci zakwalifikowania Uczestnika na
zdalng konsultacje psychiatryczna.

»Pajacyk - pomoc psychospoteczna” to jeden z wielu programdw pomocy psychologicznej i
psychiatrycznej realizowanych przez Fundacje ,, Twarze depresji”. Fachowymi zdalnymi
konsultacjami wspieramy nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze dorostych, kobiety w ciezarne i
matki po porodzie, osoby chore onkologicznie i ich bliskich. Zgtoszenia odbywajg sie przez
naszg strone: www.twarzedepresji.pl/pomocpsychologiczna.
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