Jak przekazywac wiedze z zakresu
psychoprofilaktyki uzaleznien



Profilaktyka

UZALEZNIEN- jest dziatalnoscig
zapobiegawczg obejmujgca
catg game roznorodnych,
zdrowotnych i spotecznych
zagrozen zwigzanych

Z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych.

Nie chodzi w niej o dziatania
Zwigzane z uzaleznieniem,
lecz o dziatania skierowane_i___
na unikanie szkdd =.
spotecznych | zdrowotnych.




LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

¢ optymalne warunki rozwoju
o atmosfera zaufania
o /ZERO PRZEMOCY!
o pozytywne emocje
o konstruktywna krytyka

o WZMmochnienia

archewka dziala na mlodego czlowiek

lepiej niz Bat




POROWNYWANIE MODELU TRADYCYJNEGO

Z NOWYMI TRENDAMI W PROFILAKTYCE

Model tradycyjny

Modele wspédiczesne

Zwalczanie patoloqii Cel Promocja zdrowia
Uswiadamianie skutkow Podstawowe Odwotywanie sie do przyczyn
uzywania srodkow zatozenia uzywania srodkow

uzalezniajgcych

uzalezniajgcych

Wiedza o skutkach
uzywania srodkow
uzalezniajgcych i negatywna
postawa wobec ich uzywania

Spodziewane
efekty

Poczucie witasnej wartosci.
Uporzadkowanie wartosci.
Umiejetnosci spoteczne.
Wiedza o uzaleznieniach.
RozwdQj zainteresowan i in.

Jednostronny przekaz Forma Dialog z odbiorcami i ich
informacji oddziatywan aktywne uczestnictwo
Sporadyczne akcje wsrod Zakres Systematyczne dziatanie wsrod
nastolatkow oddzialywan dzieci i mtodziezy

Prelegenci i specjalisci

Realizatorzy

Nauczyciele i liderzy
mtodziezowi

Alkohol, papierosy lub Rodzaj Wszystkie srodki uzalezniajgce
narkotyki substancji
Nie wymagana Ewaluacja Wymagana




KARIERA
C2Y DZIECKO:
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Czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo zainteresowania
sie¢ narkotykami:

« brak rodzicow (przebywajg czesto poza domem), zwtaszcza
ojca,

« alkoholizm jednego z rodzicow,

* brak norm i zasad regulujgcych zachowania dziecka
(w szczegolnosci brak zasady ,, zadnych narkotykéw w domu”),

» tolerancyjny stosunek rodzicow do narkotykow,




Czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo
zainteresowania sie narkotykami:

stabe oceny, brak wiary we wtasne mozliwosci,

trudnosci z czytaniem lub pisaniem,

zaburzenia uwagi,

zachowania agresywne wobec innych,

rozrywkowe podejscie do zycia (liczy sie tylko zabawa,
nie wazne jakim kosztem).



Konsekwencje powinny hyc:

>

o Zapowiedziane

e Nieodroczone w czasie

o adekwatne

o dotkliwe ale nieupokarzajace



,llez osob sie natrudzi,
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By czftowiek wyszedt na ludzi”

Wiestaw Czermak-Nowina



»2Za kazdym rogiem czyha kilka nowych kierunkow...”

Stanistaw Jerzy Lec
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