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- to temat przedstawiajacy w krotkim 1 ogdlnym zarysie wptyw szeroko rozumianego
procesu wychowawczego na ksztattowanie osobowosci cztowieka.

Wszystkie nauki shuza temu, by czlowiekowi zylo si¢ zdrowiej, bezpieczniej,
wygodniej i przyjemniej. Jednocze$nie rozwoj wielu z nich, a zwlaszcza nicograniczony
dostep do komputera i Internetu niosa ze sobag zagrozenie dla procesu ksztattowania
osobowo$ci mlodego cztowieka i negatywnie wplywajg na zachowania ludzi dorostych.
Sprawy psychiki, reakcji i zachowan najobszerniej poruszajg rdézne dziedziny psychologii.
Wsérod nich wazng role peini psychologia rozwojowa ontogenetyczna. Bada ona zmiany
zachodzace w sferze biologiczno-psychicznej czlowieka w ciagu catego zycia w kontekscie
caloksztaltu uwarunkowan spoteczno-kulturowych i w toku aktywnosci, dzigki ktorej
powstaja zaréwno wspodlnoty ludzkie, jak 1 wytwory kultury materialnej i duchowe;.
Syntetyzuje ona w ten sposob dorobek réznych dziedzin nauk biologicznych i humanistyczno-
spotecznych.

Rozwo6j psychiczny cztowieka i1 jego osobowosci dokonuje si¢ w oparciu o proces
uczenia i wychowania.

Na ,ksztalt” naszej osobowosci ma wplyw ogromna liczba czynnikow sfery
biologiczno-psychicznej. Wzajemny ich stosunek, nasilenie, proporcje sktadajg si¢ na swego
rodzaju fenomen osobowo$ciowy kazdego czlowieka, ksztattujac jego charakter, tozsamos$¢ i
Swiadomos$¢. Proces ksztattowania osobowosci nie jest jednolity i zawsze przebiega z
udzialem réznego rodzaju zaktocen. Zwykle nie powoduja one spustoszenia w naszej
psychice. Czasem jednak sg na tyle silne, ze mogg zaburzy¢ ludzka osobowos¢.

Wsrod czynnikow ksztattujacych sfere biologiczno-psychiczng mozemy wyrdznié
dwie grupy:

e warunkowane  wrodzonymi  wilasciwosciami  organizmu  ludzkiego
(fizjologicznymi i psychicznymi, np. budowa anatomiczna, dziatanie
receptoréw zmystowych, temperament)

e determinowane przez wptyw szeroko rozumianego srodowiska zewnetrznego i
wychowawczego (oddzialujace w procesach uczenia i wychowania oraz
zwigzane z rozwojem m.in. nauk technicznych, technologicznych,
informatycznych)

Pod ich wptywem zmienia si¢ nasza osobowos$¢, a przemiany te dokonujg si¢ przez
cate zycie. Wraz z nimi ksztaltuje si¢ nasza samos$wiadomo$¢. W miar¢ nabywania
dos$wiadczen zyciowych coraz pelniej zdajemy sobie sprawg¢ ze swych emocji, potrzeb,
mozliwo$ci. Mamy coraz wieksza swiadomos¢ wlasnej tozsamosci 1 osobowosci.

Paradoksalnie, im wigcej wiemy, tym wigksza mamy $wiadomos¢ swojej niewiedzy.

Cztowiek dorosty kieruje si¢ w swoim zachowaniu i decyzjach gtéwnie tym, co mozna
nazwac¢ swiadomoscig wlasnej tozsamos$ci. Powinna ona zagwarantowac¢ prawidtowy rozwdj.
Trudnosci w zrozumieniu samego siebie i wilasnej tozsamos$ci, prowadza do poczucia
niepewnosci 1 niepokoju, do niezdecydowania i zagubienia, do chaosu w mysleniu 1 dziataniu.
Istnieje zatem $cisly zwigzek miedzy tozsamoscia danej osoby a jej zachowaniem.

Jesli wigc mamy $wiadomos$¢ swoich mozliwosci i ograniczen, swoich aspiracji i
pragnien, swoich praw i obowigzkéw, latwiej nam mie¢ poprawny kontakt z otoczeniem.
Jezeli cztowiek takiej swiadomosci nie posiada, zaczyna postepowac w sposob niedojrzaty, a
w konsekwencji krzywdzi samego siebie oraz innych ludzi. Samoswiadomo$é moze
prowadzi¢ do rozpoznania wzorcow i mechanizmow dziatania oraz ich przyczyn, co pozwala
niekiedy na uwolnienie si¢ od zaburzonych zachowan, np. poprzez zrozumienie ich funkcji 1
znaczenia.

Rozwojowi osobowosci i samoswiadomosci nieodtgcznie towarzyszy proces uczenia i
wychowania, w trakcie ktorego opanowany zostaje caly system wiadomos$ci, umiejetnosci,
nawykow, przyzwyczajen, przekonan. Tak ksztattujaca si¢ osobowos¢ skutkuje modyfikacja
zachowania. Stad wniosek, ze na zachowanie czlowicka mozna mie¢ zasadniczy wplyw
poprzez umiejetne Wychowanie i uczenie. Mowiagc o uczeniu, mamy na mysli - zarowno



uczenie zamierzone (celowe), jak i niezamierzone (mimowolne). Proces uczenia jest
nabywaniem umiej¢tnosci przystosowujacych czlowieka do zycia w spoteczenstwie i
przygotowujacych go do petnienia réznych rél. Uczenie i wychowanie warunkuja prawidtowy
przebieg procesu socjalizacji. Rozpoczyna si¢ on od najmtodszych lat nawigzaniem bliskich
wigzi pomigdzy rodzicem a dzieckiem. Ksztattuje si¢ kolejno w domu, szkole i innych
instytucjach, ktore narzucajg pewne standardy zachowania. Rozwija si¢ W oparciu o kontakty
z rodzicami, rodzenstwem, rowie$nikami. Od prawidlowosci tych stosunkow zalezy przyszta
umiejetnos¢ budowania zdrowych i trwatych relacji z ludzmi w dorostym zyciu.

Dzieci we wczesnym okresie przedszkolnym cechuje egocentryzm czyli niezdolno$¢
do przyjecia perspektywy innej osoby. Aktywno$¢ dziecka oparta poczatkowo na jego
potrzebach i emocjach, wraz z czasem dostosowuje si¢ do niektérych wymogoéw sytuacji. W
wielkim skrécie mozna powiedzie¢ wigc, ze w procesie socjalizacji niedojrzata osobowos¢
matego egocentryka przeksztalca si¢ w empatyczna osobowos¢ cztowieka dorostego, w
ktorego zachowaniach majg odzwierciedlenie normy spoteczne i zasady moralne.

Proces socjalizacji dokonuje si¢ poczatkowo w oparciu o zabawe, ktora przygotowuje
dziecko do przysztej nauki 1 pracy. Juz w wieku szkolnym dziecko powinno osiggna¢ stopien
rozwoju umystowego, spoteczno-emocjonalnego oraz fizycznego, ktéry pozwoli mu na
sprostanie wymogom szkoly 1 podporzadkowanie si¢ jej regutom. Dorastajacy mitody
cztowiek, u ktorego rozwija si¢ $wiadomos$¢ spoteczna, staje przed koniecznoscig dokonania
wielu waznych wybordw oraz rozwigzania istotnych probleméw dotyczacych jego
seksualnosci, relacji spotecznych oraz wyboru przyszlego zawodu. Uzyskanie przez
cztowieka petnej dojrzatosci osobowosci powinno przypas¢ na ok. 25 rok zycia. Nalezy
pamieta¢, ze zaburzenia poszczegdlnych elementéw rozwojowych oddziatuja na inne, np.
niedojrzalo$¢ fizyczna moze hamowaé rozwdj] umystowy, a nieprawidlowy rozwoj
emocjonalny wplywa negatywnie na proces socjalizacji.

Czlowiek, u ktérego proces uczenia i wychowania przebiegal prawidlowo, powinien
uksztaltowac si¢ tak, by jego sposob zachowania, wartosci 1 motywy byly zgodne z normami
obowigzujagcymi w danej spotecznosci i kulturze.

Nieskuteczny proces uczenia oraz zaburzony proces wychowania moze skutkowaé
powstawaniem zachowan patologicznych, wsrod ktorych mozna wyrdznic:

a) zachowania nieprawidtowe (mniej grozne), zwigzane z nieprzestrzeganiem norm i
buntem w stosunku do powszechnie przyjetych zasad spotecznych, ktorych efektem
jest:

e zaniedbywanie obowigzkow, wagary
e nierdéwne postgpy w nauce, pracy
e palenie, picie alkoholu, stosowanie dopalaczy i narkotykow
b) zachowania naruszajace dobro i godnos¢ drugiego cztowieka, charakteryzujace sie:
e beztroskim stwarzaniem zagrozenia dla siebie i innych
e agresywnym zachowaniem w szkole (terroryzowanie i szantazowanie
réwiesnikow, atakowanie nauczycieli)
e stosowaniem przemocy fizycznej i psychicznej
e aktami wandalizmu i chuliganstwa oraz rabunkami

Niezaleznie od tego, jakim terminem okre$limy osobowo$¢ o szczegdlnych
predyspozycjach do zachowan aspotecznych (AZO): osobowos$¢ nieprawidtowa, aspoteczna,
antyspoteczna, psychopatyczna, socjopatyczna, dyssocjalna, wyrdznia si¢ ona trzema
deficytami: lgku (brak mechanizmu powstrzymujgcego, nicumiejetno$¢ wczuwania si¢ w
psychike innych ludzi), uczenia si¢ (nieumiejetnos¢ nauczenia si¢ spotecznych norm
zachowania, popehianie wykroczen bez wzgledu na kare) i relacji interpersonalnych (chtod
emocjonalny, przedmiotowe traktowanie innych)

Przyczyny te maja podtoze:

a) biologiczne

e temperament



e odziedziczalno$¢ predyspozycji psycho-fizjologicznych po rodzicach

e niski poziom inteligencji

e ADHD (zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)

b) psycho-spoteczne

e zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny zwigzane =z niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb mitosci i akceptacji (odrzucenie, brak rodzica,
przemoc, nadopiekunczo$¢)

e przejmowanie ztych nawykow przez nasladowanie (zte wzorce)

e Dbrak internalizacji norm etyczno-moralnych i prawnych

Na niektére z czynnikoOw nie mamy wigkszego wptywu, jednak w wielu przypadkach
skuteczna pomoc i profilaktyka moga wiele zmieni¢. Nalezy zwr6ci¢ uwage na nastgpujace
kwestie:

1) zwigkszenia $wiadomosci spolecznej dotyczacej istnienia wielu organizacji
pomocowych na szczeblach: gminnym, powiatowym i wojewodzkim (o$rodki pomocy
spotecznej, socjoterapii; poradnie, fundacje, towarzystwa; $wietlice przyszkolne, osrodki
adopcyjno-opickuncze)

2) zagwarantowania tatwosci dostepu do psychologa szkolnego, czy osrodkow
wspierajacych rodziny (odpowiednia organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
przedszkolach, szkotach i placoéwkach)

3) eliminacji negatywnych skojarzen z instytucja psychologa, psychiatry, policja,
sadem oraz

4) dobrej i ptynnej wspotpracy interdyscyplinarnej wszystkich stuzb i organizacji
dziatajacych na rzecz przeciwdzialania i likwidacji skutkow zaburzenia osobowosci.

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢

Ta zasada medyczna sprawdza si¢ rowniez w trakcie procesu wychowawczego. Uczac
1 wychowujac nalezy pamigtaé, ze podstawa ksztaltowania prawidlowej osobowosci jest
zapewnienie dziecku optymalnych warunkow rozwoju: mitosci, troski, akceptacji 1 zaufania.

Hamowanie negatywnych zachowan musi si¢ odbywaé poprzez konstruktywna
krytyk¢ i w oparciu o pozytywne emocje bez naruszania godno$ci dziecka. Wszelkie
zachowania patologiczne, jak przemoc fizyczna i psychiczna, ponizanie i wykorzystywanie
dziecka sg niedopuszczalne.

Najlepsze efekty daje stosowanie wzmocnien za pozytywne zachowania. Znamy ten
sposOb motywacji, ale czesto o nim zapominamy. A przeciez nie tylko dziecko, ale kazdy z
nas woli, by stosowa¢ w stosunku do niego t¢ wlasnie metod¢. Poza tym, ze jest ona
przyjemniejsza, jest rowniez 0 wiele bardziej skuteczna w procesie uczenia i wychowania.
Zyczliwo$¢ i szacunek dla drugiego czlowieka sprzyjaja poprawie relacji w domu, szkole i
pracy. Pamigtajmy, ze nasza osobowos¢ modyfikuje si¢ przez cate zycie.

Proces ksztaltowania osobowosci, uczenia i wychowania jest dtugi i skomplikowany.
Latwo popelni¢ btad i czesto potrzeba pracy wielu osob, by go naprawi¢. Tym bardziej nalezy
docenia¢ wszystkich tych, ktorych wysitek w procesie socjalizacji, resocjalizacji i readaptacji
sprawia, iz 97% osobowosci moze czynnie uczestniczyé w zyciu spoleczenstwa, nie
zaktocajac jego prawidlowego funkcjonowania.



