Praca nad osobistg i spoleczng tozsamoscia jednostki podstawg oddzialywan

resocjalizacyjnych w Srodowisku otwartym

Wprowadzenie

W aspekcie problemoéw dotyczacych uwarunkowania nieprzystosowania spotecznego,
czy juz zachowan przestepczych czg¢sto pojawia si¢ czynnik zwigzany z tozsamoscia
jednostki, a nawet juz doktadniej z kryzysem tozsamosci. Termin ,,tozsamo$¢” stat si¢ bardzo
popularny w naukach psychologicznych i spotecznych, w drugiej polowie XX wieku,
pojawiajac si¢ w tytutach wielu pozycji i opracowan, po§wigconych gtéwnie konsekwencjom
szybkich zmian spotecznych, wielkiej ruchliwo$ci, wzrastajacego zrdznicowania,
zanikajacych wiezi spotecznych. Decydujacy wplyw na rozwdj prac dotyczacych tozsamosci
wywarly prace Erika Eriksona, ktory poczatkowo uzyt terminu tozsamo$¢ w celu
wyodrebnienia do§wiadczenia osobistego, a gtdwnie doswiadczenia kryzysu (Straub, 2006, s.
1119). Mowiac o tozsamosci i kryzysie tozsamosci, Erikson miat na uwadze przede
wszystkim do$wiadczenie destabilizacji, ktore traktuje jako normalne i charakterystyczne dla
pewnego okresu zycia. Definicje Eriksona mialy charakter opisowy, ujmowaty tozsamos¢,
jako jedno$¢ i oczywisto$¢ osoby bedaca pochodng aktywnych poznawczych aktow syntezy i
integracji, poprzez ktore ludzie probuja ustanowi¢ ciaglo$¢ i1 spdjnos¢ swych praktyk
zyciowych. Zatozeniem jest tu, ze cigglo$¢ 1 spojnosS¢ mozna konstruowaé w Swietle
diachronicznych i synchronicznych doswiadczen réznicy, a nawet, ze to wlasnie takie
doswiadczenia prowadzg do tych aktow integracji (Straub, 2006, s. 1120).

Termin tozsamos$¢ przechodzil ewolucje. [ tak reprezentanci symbolicznego
interakcjonizmu — Anselm Strauss, Erving Goffman, Mead kontynuowali spuscizng
pragmatyzmu. Kazda teoria w tradycji interakcjonizmu symbolicznego kladzie nacisk na
znaczenie ludzkich koncepcji samego siebie, czyli jazni i tozsamosci, jako osrodka dynamiki

zachowania interpersonalnego.

1. Tozsamos$¢ bylych skazanych w ujeciu deskrypcyjnym.

Praca w $rodowisku otwartym, pozaizolacyjnym obejmuje swoim zasi¢giem do$¢
zroznicowang grupe osob. Naleza do niej zaréwno dzieci 1 mtodziez charakteryzujaca si¢
roznymi zaburzeniami w zachowaniu, a takze ci, majacy za sobg juz bardziej zaawansowane
formy zachowan destruktywnych, ktorych nastgpstwem niejednokrotnie byt pobyt w

placowkach resocjalizacyjnych. W grupie tej znajduja si¢ réwniez osoby dorosle, ktore



przebywaja w warunkach wolnosciowych, ale odbywaja karg¢ ograniczenia wolnos$ci w postaci
dozoru kuratora lub w systemie dozoru elektronicznego. Krag ten zasilajg rowniez dorosli,
ktérzy w catosci odbyli kare pozbawienia wolnosci w izolacji. Opuscili zaklad karny i
przebywaja na wolnos$ci. Jak wcze$niej zauwazytam jest to bardzo réznorodna i specyficzna
grupa, zarowno z perspektywy czynnikow indywidualnych (wiek, pte¢, osobowos¢), jak
roOwniez z uwagi na doswiadczenia, uwarunkowania §rodowiskowe w przesztosci, jak 1 w
aktualnej sytuacji. Jest to roéwniez heterogeniczny zesp6t pod wzgledem poziomu
rozwojowego tozsamosci tak osobistej, jak i spotecznej. Totez z pewno$cig nie mozna
uogolnia¢ zaré6wno kwestii poziomu dojrzatos$ci tozsamosci tych oséb, a tym bardziej nie
mozna generalizowaé¢ dziatan dotyczacych pracy nad rozwojem tejze tozsamosci. W tym
miejscu ograniczam swoje rozwazania w zakresie podjetego tematu — pracy nad tozsamoscig -
do sytuacji dorostych z przeszloScig penitencjarng (zaprezentowane przemyslenia sa
nastgpstwem osobistych do§wiadczen autorki ze spotkan z bytymi skazanymi w O$rodku
Readaptacji Spotecznej Stowarzyszenia ,,Patronat” w Warszawie”).

Dokonujac oceny os6b majacych za soba pobyt w izolacji, czesto uzywamy
stwierdzenia, ze utracity one swoja tozsamos¢. Jednak, jest to stwierdzenie zbyt ogolne, gdyz
w wigkszosci przypadkow bylych skazanych, uczestniczacych w procesie resocjalizacji mamy
do czynienia z sytuacja bezwzglednego braku pojawiania si¢ kiedykolwiek §wiadomosci
bycia dang - t3 samg osoba. W dotychczasowym zyciu nigdy nie zastanawiaty sie, jakiego
rodzaju sg osobg 1 jakiego rodzaju osoba chcg by¢. Ich dziatania byly przypadkowe,
chaotyczne — czgsto podporzadkowane propozycjom innych ludzi. Ale spotykamy roéwniez
ludzi, ktorzy byli bardzo silnie zwigzani ze swoim $rodowiskiem przestepczym i nadal si¢ z
nim utozsamiajg, czujac si¢ nadal jednym z nich. Trzecig grupe tworza osoby, ktore
przezywaja swoistego rodzaju kryzys tozsamosci. Mam na uwadze tych, ktorzy utracili swoja
dotychczasowg tozsamos¢ przestepcy, czy ztodzieja, ale nie wiedzg, kim sg obecnie. Nie chcg
juz powraca¢ do przeszio$ci, nie czuja si¢ juz przestgpcami, ale odczuwaja pustke, ktorej
jeszcze nie wypetnity po dotychczas odrzuconej tozsamosci osobistej. Zaprezentowane trzy
odmienne sytuacje wymagajg osobliwej pracy nad tozsamos$cig osob w poszczegodlnych
grupach. Nalezy podkresli¢, ze dzialania w §rodowisku otwartym stwarzaja o wiele wigksze
mozliwo$ci budowania i wzmacniania tozsamosci jednostki, niz resocjalizacja w instytucjach
zamknigtych. Musimy pamigta¢, ze tym, co przede wszystkim ,kreuje” tozsamos$¢, jako
specyficzng forme¢ podmiotowosci, sg spoleczno - kulturowe warunki naszych dzialan i
naszego zycia, ktore jej wymagaja, a jednoczesnie ja rodzg (por. Giddens, 2001). Nalezy bra¢
pod uwage fakt, ze ,tozsamos$¢ jest zjawiskiem spotecznym, tzn. ,,socjogenetycznym”

(Assmann, 1992, s. 130), a wigc tylko funkcjonowanie w naturalnych warunkach spoteczno-



3

kulturowych pozwala na formowanie podmiotowos$ci. Zgodnie z tym, tylko resocjalizacja w
srodowisku otwartym pozwala na, cho¢by z zatozenia, skuteczng prace nad tozsamoscig. Tym
bardziej, ze tozsamos$¢ nie jest czyms$, co mozna posig$¢ raz na zawsze. Kazdy czlowiek
narazony jest na kryzys tozsamos$ci i nikt nie moze w pelni zabezpieczy¢ si¢ przed jej
rozproszeniem. Tozsamos$¢ nigdy nie jest ustalona i nie mozna jej utrwali¢ raz na zawsze.
Nigdy nie wie si¢ na pewno, kim kto$ jest, chce by¢, moze by¢. Problem tozsamosci opiera
si¢ na zradykalizowanym do$wiadczeniu przypadkowosci, réznicy i1 zmienno$ci, na
doswiadczaniu rzeczywistosci jako czasowej i dynamicznej przestrzeni mozliwosci, w ktorej
radykalne watpienie stalo si¢ sednem autorefleksyjnej, samokrytycznej mysli (por.
Makropoulos,1985, s. 17-26). Cale zycie pracujemy nad wzmocnieniem tozsamosci, a
powolujac si¢ na teorie interakcjonizmu symbolicznego, wazng role w tym procesie
odgrywaja przekazywane i interpretowane gesty, ktére sa nosnikiem konwencjonalnego
znaczenia. Tylko aktywna obecno$¢ w srodowisku spotecznym pozwala jednostce rozwigzac
problemy tozsamosciowe. Sheldon Stryker podkresla, Zze ludzie przezywaja swoje zycie w
lokalnych sieciach spotecznych. Biorac pod uwage fakt, ze osoba odgrywa wiele rol w
réznych sieciach, ma takze wiele tozsamosci. Te wielorakie tozsamos$ci zorganizowane sg w
hierarchie uwydatnien. Przy czym ludzie prezentujg te tozsamos$ci, ktore s3 najwyzej w
hierarchii owych uwydatnien. Tozsamosci sa wigc znaczeniami zwigzanymi z rolami, ktore
osoby odgrywaja w sieci, a struktura i kultura sieci okreslaja, jakie tozsamos$ci mozna
rozwija¢ (Turner, Stets 2009, s. 134). Ten punkt widzenia wyznacza praktyce
resocjalizacyjnej koniecznos¢ przygotowywania swoich podopiecznych do realizacji rol
spotecznych zgodnie z przyjetymi ramami spolecznymi i kulturowymi. Istnieje wrecz
koniecznos¢ przyporzadkowania im takich rol, ktorych prawidlowa realizacja pozwolitaby na
wzmacnianie tozsamosci. Nalezy zaznaczyc¢, iz owe role z jednej strony powinny by¢ zgodne
Z wewnetrznymi pragnieniami 1 dgzeniami, z drugiej zas$ - powinniSmy kazdego, niezaleznie
od wieku i1 doswiadczen, przygotowywa¢ do realizacji okre$lonych zadan Zzyciowych.
Sprawdzonymi sposobami w tej kwestii sg réoznorodne dziatania w ramach tzw. tworczej
resocjalizacji (por. Konopczynski, 2008). Musimy jednak pamietaé, ze kazdy cztowiek ma
sw0j wlasny obszar tworczej dzialalnosci. W pracy resocjalizacyjnej nalezy poszukiwaé tego
indywidualnego zakresu tworczosci, ktory przyniesie jednostce najwigcej dobrego, tzn.
pozwoli poczué si¢ kompetentng w roli, ktorg realizuje, a wowczas - docelowo wzmocni jej
tozsamo$¢. Moze to wigc by¢ czesto wykorzystywana formy teatru resocjalizacyjnego,
dziatalno$¢ sportowa, muzyczna. Ale jest nig réwniez kazda inna aktywno$¢, w ktorej
jednostka dobrze si¢ czuje i jest dla niej najwazniejsza. Stryker podkres$lat rol¢ zaangazowania

jednostki w tozsamo$¢ w ramach sieci. Im jednostka jest bardziej zaangazowana w dang
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dziatalno$¢, tym mozna spodziewaé si¢ wigkszych efektow wzmacniajgcych tozsamos$¢
wynikajaca z realizacji danej roli. Zwrdcil takze uwage na liczbe oséb w sieci — ,,im wigksza
liczba 0s6b w sieci, z ktorymi potaczona jest dana tozsamos¢, tym wigksze zaangazowanie w
te tozsamos$¢” (Turner, Stets, 2009, s. 136). W pracy resocjalizacyjnej nalezy wigc pamigtac o
koniecznosci stwarzania takich dziatan, ktore mialyby swoja glebie 1 nie ograniczaty si¢ do
realizacji wsrod jednej 1 tej samej grupy osob. Wszelkie projekty nie mogg mie
powierzchownego charakteru, gdyz jak to jeszcze zbyt czgsto mozemy ustyszeé ,.ci ludzie i
tak nie zrobig nic wielkiego, gdyz maja za soba doswiadczenia wigzienne” i nie moga
ograniczac¢ si¢ wylacznie do oceny osob z tego samego srodowiska. Niedopuszczalna sg takze
rozwigzania polegajace na wykonywaniu rdéznych prac, ktéore nikomu nie przynosza
okreslonych korzysci.

Przywolane stanowisko Strykera na temat mechanizmoéw ksztattowania tozsamosci
podzielaja McCall i Simmons. Uwazaja, ze ,jazn zlozona jest z wielu tozsamosci
uktadajacych si¢ w hierarchie, ale hierarchia jest definiowana raczej w kategoriach waznosci
niz uwydatnienia. Réznica nie jest tylko semantyczna, poniewaz organizacja hierarchii
waznosci jest odbiciem idealnego ja danej osoby, czyli tego, czego ona pragnie, co jest dla
niej kluczowe albo wazne. Tozsamosci, ktore s3 wysoko w hierarchii waznos$ci, stanowia,
zatem uosobienie wartosci 1 innych wzgledow moralnych. Wazno$¢ tozsamosci w hierarchii
nadal zalezy od tego, w jakim stopniu jednostka: 1) otrzymuje od innych wsparcie dla danej
tozsamosci, 2) jest zaangazowana i poczynita naktady na rzecz tej tozsamosci (czyli jak duzo
samooceny ryzykuje), 3) otrzymuje wewngtrzne 1 zewnetrzne nagrody z tytulu tej tozsamosci
(Turner, Stets, 2009, s. 138).

W procesie resocjalizacji, majac na uwadze konieczno$¢ wzmacniania tozsamosci
podopiecznych nalezy wiec pamigta¢ o koniecznosci:

1) wsparcia jednostek poprzez przekazywania informacji zwrotnych, utwierdzajacych
w stusznosci podjetych dziatan,

2) stwarzania warunkow pozwalajacych na dzialania przynoszace zadowolenie i
satysfakcje z udziatu w nich, dostarczajacych poczucia bycia potrzebnym w spoleczenstwie
(przyktadem moze by¢ np. zaangazowanie wi¢znidw w umacnianie waldéw w sytuacji
zagrozenia powodzig w maju i czerwcu 2010 roku),

3) prowadzenie rdéznych spotecznych akcji ukazujacych osoby z przesztoscia
przestgpcza, jako wartoSciowych obywateli kraju, podkreslanie ich =zastug, dziatan

prospotecznych itp.
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Przytoczone propozycje pozwolg jednostkom z utracong, badz zaburzong tozsamoscig
rozpocza¢ proces wzmacniania identyczno$ci swojej osoby. Wiara w siebie 1 samoakceptacja
sa podstawa tworzenia nowej tozsamosci.

Erich Fromm zauwazyl, ze ,,naszym moralnym problemem jest oboj¢tnos¢ cztowieka
wobec siebie samego. Oznacza to, ze utraciliSmy poczucie wazno$ci i niepowtarzalnosci
jednostki, ze przeksztatcilismy si¢ w narzedzia sluzace celom, ktore sa3 nam obce, zZe
przezywamy siebie i traktujemy siebie jak towar, nie zostaliSmy wyalienowani od naszych
rzeczywistych mocy. StaliSmy si¢ rzeczami, podobnie jak nasi blizni. W rezultacie czujemy
si¢ bezsilni 1 gardzimy sobg za t¢ niemoc. Poniewaz nie ufamy wlasnym mocom, nie mamy
wiary w siebie ani w to, co dzigki naszym zdolno$ciom mozemy stworzy¢. Nie posiadamy
sumienia w sensie humanistycznym, poniewaz nie $miemy ufa¢ wtadzy sadzenia. JestesSmy
jak stado, ktore idzie droga, wierzac, iz dojdzie do celu, poniewaz inni réwniez nig ida.
Kroczymy w ciemnosci i podtrzymujemy si¢ na duchu, pogwizdujac, poniewaz styszymy, ze
inni tez to czynig”(Fromm, 2005, s. 185). Przytoczona opinia bardzo dobrze oddaje stan
egzystencji wspotczesnego czlowieka. Rowniez w konteks$cie zachowan wobec ,,Innych”
ludzie nie kierujg si¢ odczuciami wynikajacymi z indywidualnych przemyslen, lecz postepuja
tak, jak otoczenie im nakazuje.

Pojecia ,,tozsamo$¢” uzywa si¢ w mowie potocznej i psychologii, jako okreslenie
zestawu wartosci 1 celow strukturalizujagcych zycie jednostki ludzkie. Etyczna strona
»tozsamosci” zawiera w sobie moralng odpowiedzialnos¢ 1 wzglad na swojg przyszitosc.
Ludzka egzystencje 1 zwigzang z nig tozsamo$¢ mozna okresli¢ czterema pojgciami,
powigzanymi ze sobg 1 majacymi etyczny charakter. S3 to: wolno$¢, wybdr,
odpowiedzialno$¢ 1 zobowigzanie. Wolno$¢ i1 nalezagca do niej mozliwo$¢ dokonania
postanowien 1 wyboréw zwigzana jest z odpowiedzialno$cig za samego siebie, za blizniego 1
za wspolnote spoleczng. Odpowiedzialno$¢ wigze si¢ ze zobowigzaniem albo Zadaniem.
Cztowiek bez zobowigzan nie posiada rownocze$nie odpowiedzialno$ci, a tym samym jest
pozbawiony wolnosci.

Osobista tozsamos¢ jest zawsze spoteczng tozsamoscig. Jest procesem stawania si¢, w
ktorym zawarty jest stosunek do siebie 1 innych ludzi. ,,Tozsamo$¢ jawi si¢ nam raczej jako
,€08”, co nalezy wytworzy¢, a nie odkry¢; jako przedmiot naszych wysitkow, ,.cel”, do
ktérego nalezy dojs$¢; jako cos$, co musimy dopiero skleci¢ z czesci lub wybra¢ z dostgpnych
cato$ci, a potem o to walczy¢ 1 chroni¢” (Bauman, 2007, s. 18). Stowa Zygmunta Baumana
bardzo dobrze oddajg istot¢ pracy nad tozsamos$ciag oséb poddanych procesowi resocjalizacji
w r6znych wymiarach. Praca resocjalizacyjna powinna uwzglgdnia¢ dziatania zmierzajace do

odkrywania, budowania i wzmacniania u podopiecznych takich ,,czesci”, ktére pozwola na
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rozwo6j ich tozsamo$ci. Tym bardziej, ze analizujgc kwestie¢ tozsamosci z perspektywy
skazanych, przebywajacych w Osrodku Readaptacyjnym, okazuje si¢, Ze opuszczajac
wigzienie odczuwaja niezaprzeczalny kryzys tozsamosci. Oni tak naprawdg czesto nie
wiedza, kim s3. To za murami mieli swdj $§wiat, swoje zycie. Teraz czuja si¢ samotni, nie
nalezacy do nikogo i1 do niczego. Konieczne jest wilasnie wyszukiwanie elementow
tozsamosci, ktore beda podstawg do rozwijania i umacniania si¢ w szerszym wymiarze. Nie
jest to zadanie fatwe i to przynajmniej z kilu przyczyn. Do najwazniejszych naleza:

1. Wpisywanie si¢ w tozsamo$¢ dewiacyjng - Pobyt w zaktadzie karnym, czesto kilku,
kilkunastoletni pobyt w izolacji sprzyja umacnianiu si¢ tozsamosci dewiacyjnej — ,,jestem
przestgpca, jestem kryminalista, jestem zlodziejem”. Skoro sami tak mys$la o sobie, sg
przekonani o takim samym ich odbiorze przez otoczenie.

2. Wystepowanie procesu identyfikacji - Mechanizm identyfikacji jest pot¢znym
czynnikiem rozwarstwiajacym, dokonujacym ostro zréznicowanych podzialdéw. Mechanizm
ten obecny jest w przypadku bytych skazanych. Wiasciwie to oni nie maja nic do powiedzenia
w kwestii decydowania o swoich preferencjach. To spoteczenstwo narzuca im tozsamos$¢, a
decydujacym kryterium wyznaczajacym charakter tozsamos$ci jest przeszto$¢ bylych
skazanych. Moga nie zgadzaé si¢ z owa tozsamoscig, mogg czué si¢ urazeni, nie wolno im
jednak owych tozsamosci zedrze¢. Spoteczenstwo traktuje ich jak ,,Innych” nie majacych ani
mozliwos$ci, ani nawet szansy na modyfikowanie swojej tozsamosci. Jednak sami nie potrafia,
ani nie s3 na tyle silnie, aby przerwaé proces identyfikacji, aby si¢ ich pozby¢ —
upokarzajacych, stereotypowych, dehumanizujacych 1 stygmatyzujacych tozsamosci.

Podkreslamy czgsto, Ze wazne jest przygotowanie 1 wzmacnianie w trakcie pobytu w
zakladzie karnym. Przygotowanie do wykonywania okreslonej pracy, ukonczenie szkoty,
rozwijanie pasji. Wszystkie te dziatania sg bezdyskusyjnie potrzebne. Ale nalezy zauwazy¢,
Ze po opuszczeniu wigzienia ludzie sg w stanie zawieszenia miedzy dwoma, kontrastujgcymi
rodzajami tozsamos$ci — tozsamosci przestepczej 1 tozsamosci nie przestepezej. I nie tylko od
nich zalezy, ku ktoremu z diametralnie przeciwleglych biegunéw si¢ zbliza. Jednoczesnie
dokonujac wielu wyboroéw, rezygnacji towarzyszy im napigcie lgku, niepewnosci i strachu.
Nie wiedza, czy im si¢ uda w petni utrzymacé nowg tozsamos$¢, jednoczesnie sg swiadomi, ze
jezeli ten proces si¢ nie powiedzie, sa skazani na dawng, a wigkszo$ci przypadkéw przeciez
niechciang tozsamo$¢. Uczucie strachu nie zawsze jest destruktywne. Jednak, jezeli
towarzysza mu postawy spoteczenstwa odmawiajace im prawa do ubiegania si¢ 0 tozsamos¢
inng niz dotychczasowa, czyli przestepcza — wowczas rezygnuja z podjetego wysitku i
dziatan. Czegsto sg wrecz skazani na odmowe uzyskania jakiejkolwiek tozsamosci, ktorej

mogliby pozadac lub si¢ o nig ubiegaé. Sg traktowani z perspektywy ,,podklasy”, ktdrej istota



tozsamosci ,,jest brak tozsamos$ci, zatarcie lub odmowa przyznania indywidualnosci,
pozbawienie ,,0blicza”, ktore uprawnia do bycia obiektem powinnosci etycznej czy moralnej
troski. Cztonek owej kategorii to wyrzutek z tej przestrzeni spotecznej, gdzie poszukuje si¢
tozsamosci, wybiera si¢ je, tworzy, ocenia, uznaje si¢ je lub ich odmawia” (Bauman, 2007, s.
40).

Bardzo wymowna, potwierdzajaca takie stan rzeczy, jest wypowiedz jednego z bytych
skazanych, ktory pracujac na wolnosci przy roznoszeniu ulotek zauwazyl w poblizu swoich
bytych znajomych — ztodziei. Nie chcial si¢ z nimi spotkaé, gdyz jak sam powiedziatl wstydzit
si¢ przed nimi swojego nowego zajecia. A nie byt jeszcze na tyle silny i1 przekonany, co do
stuszno$ci swojego nowego stylu zycia, zeby swoja nowg tozsamos$¢ skonfrontowac ze swoja
starg tozsamos$cig, ciagle charakterystyczng dla bylych kolegéw. W takim przypadku
niewiadomo na jak dlugo pozostanie przy swoim nowym, legalnym zajeciu. Jest to z
pewnoscig przyklad tzw. kruchej tozsamosci. Wydaje si¢, ze uzyty termin bardzo dobrze
oddaje istote tozsamosci osob powracajacych do Srodowiska otwartego. Wtasnie kruchosé,
termin uzywany dla okreslenia fizycznych cechy ciat statych (materialéw) polegajacej na jego
pekaniu i kruszeniu si¢ pod wplywem sity, ktora na nie dziala (Wikipedia). W przypadku
0s6b majacych za soba przestepcza przesztosé, krucha tozsamos$¢ jest narazona na réznorodne
dzialania sit zewnetrznych, jak i wewnetrznych, ktore przeciez si¢ wzajemnie uzupetniaja.

Zadaniem dziatan resocjalizacyjnych w §rodowisku otwartym jest wigc wzmacnianie
tej kruchej tozsamosci. Jest to tym bardziej trudne zadanie w obecnych czasach, w ktorych
»takie postawy jak dbalo$¢ o spojnos¢, przywigzanie do zasad, przestrzeganie precedensow
oraz wiernos¢ logice ciagtosci zamiast zmiennych i1 krotkotrwatych okazji to dla wigkszosci
mieszkancéw ptynnego nowoczesnego $wiata nic obiecujacego” (Bauman, s. 52). Brak
spojnosci, sztywnosci zycia spotecznego, postgpowanie zgodne z zasadami, dochowywanie
im wiernosci przez cale zycie nie sg atrakcyjne we wspotczesnym zyciu. Atrakcyjne staty sie
nieustanne zmiany tak charakterystyczne dla ptynnej fazy nowoczesno$ci. Nie utatwia to
procesu wzmacniania kruchych tozsamosci, dla ktorych lepsza scenerie tworzylo
spoteczefistwo stabilne z jasnymi zasadami 1 aktywng kontrolg spoteczng. Obecnie
spoteczefnstwo nie czuje odpowiedzialnosci za swoich cztonkdéw, a we wzajemnych relacjach
dominujg nastawienia potegi i wtadzy, polegajace na ,,uchylaniu si¢ od wskazywania celow,
stosowania unikéw, uniwersalno$§ci 1 zmiennosci, wprawiania w  zaklopotanie
nieprzewidywalnoscig swych poczynan”(Bauman, 2007, s. 50). Spoteczenstwo odmawia
zaspokojenia oczekiwan swoich czlonkdéw, z czym nie wszyscy sobie radza, a na pewno jest
to sytuacja trudna dla oséb przeorganizowujacych swoja tozsamos¢ — bytych skazanych. Bez

zewngtrznego - Spolecznego wsparcia, porownywalnego do wzmacniajacych, stabilnych
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konstrukcji réznego typu, krucha tozsamos¢ rozpadnie si¢ podobnie, jak budowla z piasku nie
polewana systematycznie woda dla wzmocnienia jej konstrukcji. Jednostka potrzebuje
spoteczenstwa jako autorytetu, ktory pokaze wiasciwg droge i pomoze w budowaniu nowej
tozsamos$ci. Te¢ role czesto, ale tylko cze$ciowo, w pewnym zakresie, wypetniaja osoby
wspotpracujace z jednostkami nieprzystosowanymi spotecznie. Sg to najczgsciej kuratorzy
sagdowi, wychowawcy w réznych osrodkach, psycholodzy itp. Jednak nawet ich najlepsza
aktywno$¢ nie jest w stanie zastgpi¢ roli, jaka ma do odegrania spoleczenstwo w procesie
resocjalizacji.

W pracy resocjalizacyjnej praca nad odtworzeniem, utworzeniem i umocnieniem
tozsamosci indywidualnej 1 spolecznej jest podstawowym zadaniem. Wprost punktem wyjscia
w tej dzialalnosci powinno by¢ dazenie do petnego rozwoju jednostki w pelnego cztowieka,
majacego kontrole nad swoim zyciem i zintegrowanym z mi¢dzyludzkimi i spolecznymi
wspolnotami. W pracy resocjalizacyjnej podkreslamy zasoby, zdolno$ci, mozliwosci i
potencjaty jednostki, ktore postuzag za bazg, podstawe do budowania tozsamosci jednostki.
Podopieczny nie moze by¢ obiektem, ale musi by¢ zawsze uczestniczacym i
samoodpowiedzialnym podmiotem procesu, aby przezwyci¢zy¢ lgk, niepewno$é, obawy
przed nowym zyciem, a takze, aby przezwyciezy¢ spoteczne i egzystencjalne wyobcowanie.

Osoby pracujace z byltymi skazanymi, (gldwnie kuratorzy, wychowawcy, pracownicy
socjalni) muszg by¢ inspiratorami, katalizatorami, konsultantami. Takie podej$cie opiekunow
pozwoli podopiecznym odzyska¢ wladz¢ nad swoim zyciem, pomoze funkcjonowaé w

rozmaitych jego aspektach, zarowno w sferze prywatnej, jak i spoleczne;.

Podsumowanie

Poprzez uczestnictwo w dobrze zorganizowanych formach indywidualnych,
grupowych wzmacnianych przez otoczenie spoteczne, tworzy si¢ tozsamos¢. Podstawa jest
rozw0j wlasnych mozliwo$ci uzupetianych zewnetrznymi sytuacjami. Konkludujac mozna
wiec w podjetym zakresie wzmacniania tozsamosci, podkresli¢ koniecznos¢ realizacji dziatan

w §rodowisku otwartym, uwzgledniajacych nastepujace formy:

- poznanie samego siebie - podstawa w kreowaniu tozsamosci

Warunkiem koniecznym do odtworzenia, badz zbudowania tozsamosci jest poznanie
samego siebie. W psychoanalizie poczucie wlasnej tozsamosci jest najwazniejszym kryterium
zdrowia psychicznego. Poczucie tozsamosci (poczucie samego siebie) jest poczuciem syntezy

i zwigzku, ktore to poczucie z kolei jest warunkiem mozliwosci racjonalnego poznania
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rzeczywistosci 1 powstania Ja, z jego stabilnym stosunkiem do wartosci, zasad moralnych,
swiadomosci swej pici itd. To z kolei jest warunkiem realizowania przez dojrzatego
czlowieka uniwersalnego, to znaczy wspolnoludzkiego zadania, a wigc pracy i zalozenia
rodziny tak, aby przyczyni¢ si¢ do kontynuacji swego rodu, kultury i spoteczenstwa. Potrafi¢
realizowa¢ swa milo§¢ do drugiego czlowieka jest w rozumieniu psychoanalizy
najwazniejszym zadaniem w ludzkim zyciu, przy tym rownoczes$nie stwarzajagcym tozsamos¢
(Z. Freud, 1984). W dziataniach resocjalizacyjnych z bytymi skazanym (cho¢ nie jest to grupa
wyjatkowa jezeli mamy na uwadze braki w poznaniu samego siebie), nalezy prowadzi¢ wiele
rozmow na temat ich emocji. R6znego typu sytuacje mogg by¢ podstawg do prowadzenia tego
typu dialogu. Najtrudniejszym momentem jest przelamanie oporu przed wyrazeniem swoich

uczué. Czesto nawet nie umiejg nazwa¢ odczuwanych przez siebie stanow.

- budowanie tozsamosci poprzez aktywnos$¢ i prace

Jednym z podstawowych rozwigzan zdobycia i1 wzmacniania tozsamoS$ci jest
aktywno$¢ 1 praca. Aktywno$¢ i1 praca generujg stosunki mi¢dzy sobg samym a $wiatem
zewnetrznym, pomiedzy sobg samym a innymi ludzmi oraz miedzy sobg a swoimi zadaniami
zyciowymi. Sg dziataniami czlowieka pozwalajagcymi na zmian¢ psychiki, a takze na swoja
materialng i1 socjalng rzeczywisto$¢. Codzienne wyzwania stwarzane przez prace sa w sobie
samym czynnikiem podnoszacym jako$¢ zycia jednostki. Poprzez przyjmowanie tych
wyzwan cztowiek moze realizowac swoje zyczenia 1 rozwija¢ swe zycie. Praca dla wigkszosci
z nas jest czescig naszej tozsamosci. Przynosi zadowolenia z faktu bycia samowystarczalnym,
a trzeba podkresli¢, ze pozwala na realizacje potrzeb konsumpcyjnych.

Dlatego tez w przypadku bytych skazanych mozliwos¢ wykonywania pracy jest
bardzo waznym elementem wzmacniajagcym ich tozsamos$¢. Znajac sytuacj¢ pracy na polskim
rynku musimy zdawaé sobie sprawe, ze nie zawsze jest to mozliwe. Jednak w zadnym
zakresie taki stan rzeczy, nie zwalnia z zaprzestania podejmowania dziatan poszukujacych
réznorodnych aktywno$ci dla tych osob. Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ stymulowania
samych zainteresowanych celem poszukiwania okreslonych form aktywnosci, nawet, jezeli
nie beda wigzaly si¢ z gratyfikacja finansowa. Przykladem takich rozwigzah moga by¢
dzialania w Osrodku ,,Patronatu”, w ktéorym to mieszkancy sami poszukuja pracy, jednak w

kazdej chwili mogg liczy¢ na wsparcie wychowawcdoéw lub innych kolegow.

- budowanie tozsamosci poprzez wzmacnianie kontaktéw rodzinnych
Utrzymanie i pielegnowanie kontaktow z rodzing to bardzo istotny problem dla

wiekszosci skazanych w trakcie ich pobytu w wiezieniu, a takze po jego opuszczeniu.
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Niestety, w tym zakresie zauwaza si¢ brak rozwigzan pozwalajagcych na wzmacnianie
kontaktow rodzinnych. Z perspektywy rozwigzan prawnych, zapisow w kodeksie karnym,
regulamindw wigziennych mozna byloby wnioskowa¢ odmiennie. Czytamy m.in., ,,w
oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypekniania przez
nich obowigzkéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca
zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajgcia kulturalno-
oswiatowe 1 sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i §wiatem zewnetrznym oraz
srodki terapeutyczne” (Kodeks Karny Wykonawczy, Rozdziat X, Oddziat 1, Art. 67 §3
Kodeksu Karnego Wykonawczego). Zaznaczono takze, ze: ,,skazani sprawujacy statg piecze
nad dzieémi, ktére przebywaja w placowkach opiekunczo-wychowawczych, powinni by¢ w
miar¢ mozliwo$ci osadzani w odpowiednich zaktadach karnych, potozonych najblizej miejsca
zamieszkania” (KKW, Rozdziat X, Oddziat 3, Art. 87, § 2), ,,w programach oddzialywania
ustala si¢ zwlaszcza: rodzaje zatrudnienia i nauczania skazanych, ich kontakty przede
wszystkim z rodzing i innymi osobami bliskimi, wykorzystywanie czasu wolnego,
mozliwo$ci wywigzywania si¢ z cigzacych na nich obowigzkéw oraz inne przedsigwzigcia
niezbedne dla przygotowania skazanych do powrotu do spoteczenstwa” (KKW, Rozdziat X,
Oddziat 3, Art. 95, § 2), ,,skazany odbywa kar¢ we wlasciwym zaktadzie karnym, potozonym,
w miar¢ mozliwosci, najblizej jego miejsca zamieszkania. Przeniesienie skazanego do innego
zakltadu moze nastgpi¢ tylko z uzasadnionych powodow” (KKW, Rozdziatl X, Oddziat 3, Art.
100). Juz chociazby tylko te zapisy pozwalaja zauwazy¢, Ze problem wzmacniania wigzi
osadzonego z rodzing jest dostrzegalny i znajduje miejsce w polskim ustawodawstwie.
Niestety, najczes$cie] w praktyce te zapisy nie sg realizowane, co w konsekwencji skutkuje
catkowitym zerwaniem kontaktéw wieznia z najblizszymi. Nie podtrzymywanie dobrych
relacji z rodzing (jezeli takie w ogole istnialy) lub podejmowanie rozwigzan pozwalajacych na
ich nawigzanie 1 wzmocnienie w trakcie pobytu w izolacji, skutkuje tym, ze wig¢zniowie
powracajac na wolno$¢ juz nigdy nie zaznaja klimatu Zycia rodzinnego. Tak, jak wcze$niej
zauwazylam, istnieje potrzeba zintensyfikowania konkretnych rozwigzan wzmacniajacych
wiezi osadzonego z rodzing juz w trakcie jego pobytu w izolacji. Obecnie spotykane sg tego
typu dziatania, ktére obejmujg kontakty z dzie¢mi w okresie §wigtecznym, czy z okazji Dnia
Dziecka. Z pewnoscig tego typu formy nie powinny mie¢ charakteru okazjonalnego, ale
nalezatoby podja¢ dzialania pozwalajagce na systematyczne rodzinne kontakty. RoOwniez po
opuszczeniu zaktadu karnego potrzeba takich rozwigzan, ktore pozwolityby na odbudowanie
relacji rodzinnych. W realizacji tego zadania pomocne okazuja si¢ réznego typu dziatania
mediacyjne. Obserwujac powroty z wiezienia zauwazam, ze najczesciej zarowno byli skazani,

ja i ich najblizsi boja si¢ pierwszego kontaktu. Odczuwajac lek, zadna ze stron nie inicjuje
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nawet wspolnego spotkania. A réwnie czgsto wystarcza posrednik — mediator, ktéry pomaga
w przetamaniu wzajemnych obaw. Oczywiscie sg tez takie przypadki, ktore wymagajg
dlugotrwatej terapii rodzinnej pomagajacej w nawigzaniu relacji i odbudowaniu wzajemnego
zaufania. Taki stan wymaga z pewno$cia wprowadzenia systemowych rozwigzan
pomocowych uwzgledniajacych prace z rodzing. Obecnie t¢ luke fragmentarycznie
wypelniajg rd6znego typu organizacje (np. Stowarzyszenie ,,Patronat”, Fundacja ,,Stawek”),
ktére nie sg w stanie wypelni¢ potrzeb wszystkich rodzin w tym zakresie. A przeciez rodzina
jako podstawowa 1 najblizsza grupa spoteczna moze by¢ najlepszym S$rodowiskiem
budujgcym i odbudowujacym tozsamo$¢ swoich cztonkéw. Wymienione dziatania w zakresie
poznania samego siebie, aktywnosci i1 pracy, a takze wzmacniania kontaktéw rodzinnych sa
podstawowa w procesie ksztattowania, wspierania i wzmacniania tozsamos$ci osobiste] i

spotecznej kazdego cztowieka.
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