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DZIENNIK USTAW NR 208 POZ. 1240

USTAWA
Z. DNIA 18 SIERPNIA 20m R.

O BEZPIECZENSTWIE OSOB PRZEBYWAJACYCH
NA OBSZARACH WODNYCH



MIEJSCA DO KAPIELI

W s$wietle przywolanych przepiséw, zapewnienie
bezpiecznego korzystania z wyznaczonego obszaru
wodnego zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.

o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach
wodnych odpowiedzialne s3 gminy na ktérych s3

obszary wodne przeznaczone do kapieli.



PRAWO WODNE

USTAWA

z dnia 4 marca 2010 .

Kapielisko to wyznaczony uchwala rady gminy, wydzielony i
oznakowany fragment wod powierzchniowych,

wykorzystywany przez duza liczbe oséb kapiacych sie.

Sezon kagpielowy to okres okreslony przez rade gminy w

uchwale, obejmujacy okres miedzy 15 czerwca a 30 wrzesnia.






OBOWIAZKI ZARZADZAJACEGO OBSZAREM
WODNYM

Zgodnie z ustawa o
bezpieczenstwie osob
przebywajacych na
obszarach wodnych,
zapewnienie na
wyznaczonych obszarach
wodnych obecnosci
ratownikow wodnych jest
obowiazkiem zarzadzajacego
wyznaczonym obszarem

wodnym



S a1 \Y ORZYSTANIA Z WYZNACZONEGO
OBSZARU WODNEGO

Obowigzujace przepisy przewiduja jeden przypadek, kiedy
zarzadzajacy wyznaczonym obszarem wodnym,
lub osoba przez niego upowazniona ma mozliwosé
niewpuszczenia  osoby lub  zadania  opuszczenia
wyznaczonego obszaru wodnego. Jest on okreslony w art.
6 ustawy o bezpieczenstwie o0s6b przebywajacych
na obszarach wodnych i dotyczy osoby,
ktorej zachowanie wyraznie wskazuje, ze znajduje
sie ona w stanie nietrzezwos$ci lub jest pod wplywem

srodka odurzajacego.



" OZNAKOWANIA 1 ZABEZPIECZENIA OBSZAROW
WODNYCH

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych

z dnia 6 marca 2012 r.

w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania
obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow zakazu, nakazu

oraz znakdw informacyjnych i flag



" OBOWIAZUJACE KOLORY FLAG
NA KAPIELISKACH W POLSCE

4 A

BEZWZGLEDNY KAPIEL
ZAKAZ KAPIELI | DOZWOLONA



Cipiel zabroniona

Kapiel zabironiona
- Spigrzenie wody

Kapiel zabroniona
— hodowla ryb

ZNAKI ZAKAZU

K3piel 2ahroniona
— szlak ieglowny

F’\,“! ol zahrononn
— Wwoda skazona

Skakanie do wody

ZADramntone

Kapiel zabroniona

— most

Kaplel zabroniona
— woda pitna

Strofa ciszy



ZNAKI NAKAZU

0O

nakaz zaktadania nakaz ustawicznego
kamizelek ratunkowych  nadzoru nad dzieCmi




ZNAKI INFORMACY]NE

ZNAKI OSTRZEGAWCZE

A A A A

NIEBEZPIECZNA PALE NAGLY USKOK ZIMNA WODA

GLEBOKOSC WODY

L A

SIECI RYBACKIE WODOROSTY KAMIENISTE DNO




ADZENIE MINISTRA ZDROWIA

z dnia 21 grudnia 2018 r

W SPRAWIE EWIDENC]lI ORAZ SPOSOBU OZNAKOWANIA KAPIELISK 1
MIEJSC OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI

Kapielisko oznacza sie przy uzyciu tablicy z informacjami, umieszczonych w latwo
dostepnym i widocznym miejscu, w bliskim sasiedztwie kazdego kapieliska,
zawierajacych:

1.Napis: ,Kapielisko” i jego nazwe;

2. adres, telefon i adres strony internetowej wlasciwego urzedu gminy odpowiedzialnego
za okreslenie wykazu kapielisk i prowadzenie ich ewidencji oraz udzielanie informacji
spoleczenstwu;

3.Nazwe , adres i numer telefonu organizatora kapieliska;

4. Adres i numer telefonu wlasciwego panstwowego inspektora sanitarnego
kontrolujacego dane kapielisko oraz adres strony internetowej serwisu kapieliskowego

prowadzonego przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;



Symbole informujace o zakazie
kapieli w kapielisku
wykorzystywanym do kapieli oraz
klasyfikacji wody w kapielisku

Zakaz kapieli

Doskonala jakos¢é wody
w kapielisku

% % K doskonala

* * dobra

* dostateczna
— niedostateczna

Dobra jakosé wody
w kapielisku

* * * doskonala
w '* dobra

* dostateczna
— niedostateczna

Dostateczna jako§¢ wody
w kapielisku

* % * doskonala

* % dobra

* dostateczna
— niedostateczna

Niedostateczna jako§¢
wody w kapielisku

% % %  doskonala

_*_' *’ dobra

> dostateczna
— niedostateczna
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ZAKAZ
SPOZYWANIA F ZAKAZ RUCHU
ALKOHOLU 4 STREFIE KAPIELISKA

| ZAKAZKAPIELY _ NIE ZASMIECA.
e e ! ‘ PLAZY | WYDM
BEZWZGLEDNY KAPIEL
ZAKAZ KAPIELI | DOZWOLONA
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UWAGA STREFA DLA \'i?::l::‘/‘\(g'\( H PLYWAC PLAZA
PALE A STRZEZONA
SmSITREFA BEZPIECZENSTWA 1.3 m gl
uwaca skaty | D creraia e udimacvarSivwac PUNKT MEDYCZNY
PODWODNE max 1.2 m gl
» » »

ZAKAZ RUCHU | Sy B I I
S | SKUTEROW WODNYCH  pm— 999 1ub 112
W STREFIE KAPIELISKA 3:00 - 20:00
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CO ZABRAC ZE SOBA NAD WODE? <

stroj kgpielowy
recznik
czepek - obowigzkowo jesli korzystamy
Z basenu
okulary do ptywania i klapki
ubranie na zmiane

nakrycie gtowy
sprzet asekuracyjny dla poczgtkujgcych,
np. koto ratunkowe, deske do ptywania, rekawki
krem lub olejek z filirem do opalania
wode do picia i jedzenie



**** e — PRZED ROZPOCZECIEM KAPIEL

wykongj

kilka podstawowych
cwiczen np. sktony,
przysiady, pompki

PAMIETAJ !

W wodzie zanurzgj
sie stopniowo.

Nie skacz do wodly.

schtdédz wodqg twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowej



/h‘

W WODZIE:

Zanurzaj si¢ stopniowo

Nawet, jesli dobrze plywasz nie
wyplywaj poza zotte boje




W WODZIE:

Jesli nie umiesz plywaé —nie przekraczaj linii wyznaczonych przez
Kap sie tylko w miejscach, w ktérych masz grunt
pod nogami.




W WODZIE:

Nie kap sie zbyt dlugo. Jesli czujesz zmeczenie,
lub jest ci zimno wracaj na brzeg




skurcze miesni

przyjmij wygodng pozycje, starqj sie
rozciggngc¢ miesien i rozmasowac
bolgce miejsce

zachlysniecie wodgq - utrzymuj
twarz nad powierzchnig
wody w pochyleniu ciata
do przodu, starqgj sie opanowac
kaszel i wyrownac oddech.
Jak najszybcie]
wyjdz z wody | odpocznij.

zaplgtanie w wodorosty - spokojnie potoz sie

na wodzie na plecach i stargj sie, unikQjgc

gwattownych ruchow, usungé wodorosty.

Pamietaj aby utrzymywac jak najbardziej
poziomqg pozycje ciata.




wychtodzenie
wykonaj kilka
prostych ¢wiczen
gimnastycznych,
zatdz suche ubranie

przegrzanie

skorzystaj z chtodnego
natrysku, jesli go nie

ma schtddz wodqg kark,
klatke piersiowq i gtowe,
przenies sie

W zacienione miejsce,
pij duzo ptyndw

wyczerpanie sit — potoz sie
na wodzie na plecach,
oddychaj miarowo.

Staraj sie zachowac spokd.
Popros o pomoc
wspotuczestnikow kgpieli.
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BEZPIECZNE OPALANIE

¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filirem
® korzystaj z przykrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych
¢ starqj sie opala¢ w ruchu, np. grajagc
w pitke lub ptywajgc
® jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalgj sie w godzinach szczegodlnie silnego
nastonecznienia — w potudnie
¢ pij duzo ptynow

® po kgpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodqg
® nie plazuj na wydmach i na pomostach



——
PIERWSZA POMO
W PRZYPADKU OMDLENIA

¢ utozy¢ poszkodowanego
na plecach z nogami lekko
uniesionymi do gory

¢ umozliwic poszkodowanemu swobodny dostep
Swiezego powietrza

¢ stosowac zimne oktady na gtowe
¢ podawac chtodne napoje

¢ powiadomic o zdarzeniu ratownika wodnego
lub odpowiednie stuzby (999, 998, 997, 112)



JICZESTSZE WYPADKI:

pomysl - zanim skoczysz tak sie czesto konczy

NLE SKACZ
NA GLOWE

do nieznanejwody




NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

*Brak umiejetnosci plywania,

*Niepotrzebna brawura, przecenianie swoich sil
1 umiejetnosci,

*Plywanie w stanie nietrzezwym.
Alkohol powoduje: zaburzenie zmystu réwnowagi,
orientacji i szybka utrate sil,

*Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie.



NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

® Plywanie w miejscach zabronionych,

® Skoki "na gléwke" do nieznanej wody,

® Plywanie obok statkéw, barek i todzi motorowych,
w poblizu $luz i zapér wodnych,
® Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi,

® Brak umiejetnosci postepowania w przypadku wywrdcenia

sie kajaku lub todzi.



Pogotowie Ratunkowe 999
| f,’ Straz Pozarna 998
B Policja 997




GDY WZYWASZ POMOC

Pamietaj !!!

® Przedstaw sie i podaj numer z ktérego dzwonisz,

® Podaj adres i opis miejsca zdarzenia (punkt
odniesienia — most, przystan, itp.),

® Opisz stan ofiary wypadku.



Pierwsza pomoc osobie tonace)

Cztowiek tonie w ciszy - nigdy nie krzyczy
po pomoc i hie wymachuje rekami!

R 3

Zadzwon po pomoc Popros o pomoc Ocen sytuacje i wybierz Na pierwszym miejscu
na numer alarmowy inne osoby w poblizu najbezpieczniejszg metode stawiaj zawsze swoje
akcji ratunkowej bezpieczenstwo!




PRZYJAZDEM KARETKI NIE STO]
BEZCZYNNIE
OCEN STAN OSOBY POTRZEBUJACEJ POMOCY
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UCISKA] 30 RAZY KLATKE PIERSIOWA




ZROB 2 WDECHY
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ZADEAWIENIE
REKOCZYN HEIMLICHA U MALYCH
DZIECI




WWW.SLWOPR.PL



