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ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Uszkodzenia centralnego ukUszkodzenia centralnego ukłładu adu 
nerwowego wystnerwowego wystęępujpująące u dzieci                ce u dzieci                

z autyzmem sz autyzmem sąą przyczynprzyczynąą zaburzezaburzeńń
w funkcjonowaniu jednego lub wiw funkcjonowaniu jednego lub więęcej cej 

kanakanałłóów sensorycznych w sensorycznych 
prowadzprowadząących z narzcych z narząąddóów zmysw zmysłłu u 
(wzroku, s(wzroku, słłuchu, smaku, wuchu, smaku, węęchu                     chu                     

i czucia ) do mi czucia ) do móózgu. zgu. 



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Proces przewodzenia do mProces przewodzenia do móózgu bodzgu bodźźccóów w 
z otoczenia moz otoczenia możże zostae zostaćć zakzakłłóócony na cony na 

jeden z trzech sposobjeden z trzech sposobóów:w:
�� NadwraNadwrażżliwoliwośćść –– do mdo móózgu przedostaje zgu przedostaje 

sisięę zbyt duzbyt dużża iloa ilośćść bodbodźźccóóww
�� Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść –– do mdo móózgu zgu 

dociera zbyt madociera zbyt małła iloa ilośćść bodbodźźccóów w 
�� BiaBiałły szumy szum –– przekaz pprzekaz płłynynąący ze cy ze śświata wiata 

zewnzewnęętrznego jest zaktrznego jest zakłłóócony lub nie dociera cony lub nie dociera 
do mdo móózgu ze wzglzgu ze wzglęędu na szumy powstajdu na szumy powstająące ce 
w ukw ukłładzie przewodzeniaadzie przewodzenia



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Dziwne, powtarzane przez dziecko Dziwne, powtarzane przez dziecko 
autystyczne zachowania sautystyczne zachowania sąą ze ze 

strony dziecka prstrony dziecka próóbbąą naprawienia naprawienia 
uszkodzonych kanauszkodzonych kanałłóów zmysw zmysłłowych owych 

i noszi nosząą nazwnazwęę sensoryzmsensoryzmóóww..



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

�� DziDzięęki uwaki uważżnej obserwacji dziecka nej obserwacji dziecka 
momożżemy siemy sięę dowiedziedowiedziećć::

1.1. ktktóóry z kanary z kanałłóów sensorycznych nie w sensorycznych nie 
dziadziałła prawida prawidłłowoowo

2.2. do jakiej kategorii (nadwrado jakiej kategorii (nadwrażżliwoliwośćść, , 
zbyt mazbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść, bia, białły szum) y szum) 
nalenależży zaburzenie.y zaburzenie.



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

PojawiajPojawiająące sice sięę u dziecka u dziecka 
autystycznego dziwne zachowanie autystycznego dziwne zachowanie 
momożże bye byćć zwizwiąązane z jednym lub zane z jednym lub 
kilkoma obszarami dotyczkilkoma obszarami dotycząącymi cymi 
zmyszmysłłu:u:

�� dotykudotyku

�� wwęęchuchu

�� ssłłuchuuchu

�� smakusmaku

�� wzrokuwzroku



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

ZmysZmysłł dotykudotyku odpowiada za :odpowiada za :

�� odczuwanie temperaturyodczuwanie temperatury

�� bbóólulu

�� uciskuucisku

�� propriocepcjpropriocepcjęę



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść dotykowa:dotykowa:

�� unikanie dotykuunikanie dotyku

�� negatywne reakcje na dotyk ubranianegatywne reakcje na dotyk ubrania

�� mamałła odpornoa odpornośćść na zmiany na zmiany 
temperaturytemperatury

�� preferencja delikatnego dotyku preferencja delikatnego dotyku 
ii ggłłaskaniaaskania

�� dudużża wraa wrażżliwoliwośćść na bna bóóll



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść na dotyk:na dotyk:

�� obniobniżżony prony próóg bg bóólulu

�� dostarczanie sobie rytmicznej dostarczanie sobie rytmicznej 
stymulacji ruchowej zwistymulacji ruchowej zwiąązanej                 zanej                 
z utrzymaniem rz utrzymaniem róównowagiwnowagi

�� samookaleczaniesamookaleczanie sisięę



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Dotyk Dotyk –– biabiałły szum:y szum:

�� drapanie sidrapanie sięę jak po ukjak po ukąąszeniu szeniu 
owadowadóóww

�� naprzemienne okresy spokoju                    naprzemienne okresy spokoju                    
i nadmiernej aktywnoi nadmiernej aktywnośści poci połąłączonej  czonej  
z biciem siebie i innychz biciem siebie i innych

�� efekt efekt „„ggęęsiej sksiej skóórkirki””



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

ZmysZmysłł wwęęchuchu odpowiada za odbiodpowiada za odbióór r 
zapachzapachóów unoszw unosząących sicych sięę w postaci w postaci 

gazowej w powietrzu.gazowej w powietrzu.



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść wwęęchowa:chowa:

�� wyczuwanie zapachwyczuwanie zapachóów na znacznw na znacznąą
odlegodległłoośćść

�� tworzenie tworzenie „„wwęęchowych wizytchowych wizytóówekwek”” ososóób b 

�� odczuwanie mdodczuwanie mdłłoośści podczas zaci podczas załłatwiania atwiania 
potrzeb fizjologicznychpotrzeb fizjologicznych

�� bardziej intensywny odbibardziej intensywny odbióór wszystkich r wszystkich 
otaczajotaczająących dziecko woni (pokarmy, cych dziecko woni (pokarmy, 
ubrania, kosmetyki)ubrania, kosmetyki)



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść wwęęchowa:chowa:

�� poszukiwanie silnych wraposzukiwanie silnych wrażżeeńń
zapachowychzapachowych

�� obwobwąąchiwanie oschiwanie osóób i rzeczy we b i rzeczy we 
wwłłasnym otoczeniuasnym otoczeniu

�� śślinienie dlinienie dłłoni i rozsmarowywanie oni i rozsmarowywanie 
śśliny w okolicy nosaliny w okolicy nosa



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

WWęęch ch –– biabiałły szum:y szum:

�� stastałłe odczuwanie jakiegoe odczuwanie jakiegośś zapachuzapachu

�� wwąąchanie wchanie włłasnego oddechuasnego oddechu

�� wkwkłładanie do nosa radanie do nosa róóżżnych nych 
przedmiotprzedmiotóóww

�� hiperwentylacjahiperwentylacja

�� ssłłaba tolerancja na kataraba tolerancja na katar



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

ZmysZmysłł ssłłuchuuchu odbiera z otoczenia odbiera z otoczenia 
bodbodźźcece

w postaci fal dw postaci fal dźźwiwięękowychkowych



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść ssłłuchowa:uchowa:

�� niska tolerancja na haniska tolerancja na hałłas as 

�� „„wywyłąłączanieczanie”” zmyszmysłłu su słłuchu uchu 
(zatykanie uszu lub ignorowanie (zatykanie uszu lub ignorowanie 
ddźźwiwięękkóów)w)

�� wytwarzanie wwytwarzanie włłasnych bodasnych bodźźccóów w 
ssłłuchowychuchowych

�� preferencja cichych dpreferencja cichych dźźwiwięękkóów w ––
szeptszept



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść ssłłuchowa uchowa cdcd::

�� odbieranie bododbieranie bodźźccóów sw słłuchowych uchowych 
niedostniedostęępnych dla wipnych dla więększokszośści osci osóóbb

�� llęęk przed zwierzk przed zwierzęętamitami

�� mamałła tolerancja na czynnoa tolerancja na czynnośści ci 
higieniczne wykonywane w okolicach higieniczne wykonywane w okolicach 
ggłłowyowy



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść ssłłuchowa:uchowa:

�� poszukiwanie mocnych doznaposzukiwanie mocnych doznańń
ssłłuchowychuchowych

�� wytwarzanie hawytwarzanie hałłasu (trzaskanie asu (trzaskanie 
drzwiami)drzwiami)

�� przykprzykłładanie do ucha przedmiotadanie do ucha przedmiotóów w 
wydajwydająących dcych dźźwiwięękiki

�� czczęęste przebywanie w ste przebywanie w łłazience azience 

�� darcie papierudarcie papieru



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

SSłłuch uch –– biabiałły szum:y szum:

�� zaabsorbowanie dzaabsorbowanie dźźwiwięękami kami 
ppłłynynąącymi z organizmucymi z organizmu

�� zabawa wzabawa włłasnym oddechemasnym oddechem

�� kokołłysanie gysanie głłowowąą lub calub całłym ciaym ciałłemem

�� przybieranie dziwnych pozycji dla przybieranie dziwnych pozycji dla 
zmiany grawitacjizmiany grawitacji

�� wydawanie cichych dwydawanie cichych dźźwiwięękkóóww



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

ZmysZmysłł smakusmaku odpowiada za odbiodpowiada za odbióór r 
bodbodźźccóów rozpuszczonych w cieczach. w rozpuszczonych w cieczach. 
RozrRozróóżżniamy cztery rodzaje smaku: niamy cztery rodzaje smaku: 

ssłłodki, sodki, słłony, kwaony, kwaśśny i gorzki.ny i gorzki.



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść smakowasmakowa::

�� problemy z jedzeniem potraw                 problemy z jedzeniem potraw                 
o wyrao wyraźźnym smakunym smaku

�� ssłłaby apetyt i preferowanie maaby apetyt i preferowanie małłych ych 
porcjiporcji

�� niechniechęćęć do wprowadzania zmian               do wprowadzania zmian               
w jadw jadłłospisieospisie



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść smakowasmakowa::

�� skskłłonnoonnośćść do zjadania substancji do zjadania substancji 
niejadalnychniejadalnych

�� przyjmowanie bez protestprzyjmowanie bez protestóów w 
wszelkich zmian w jadwszelkich zmian w jadłłospisieospisie

�� preferencja wyrapreferencja wyraźźnych, ostrych nych, ostrych 
smaksmakóóww



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Smak Smak –– biabiałły szum:y szum:

�� wrawrażżenie czucia enie czucia „„wewnwewnęętrznegotrznego””
smaku w ustachsmaku w ustach

�� ssanie jssanie jęęzyka i fascynacja smakiem zyka i fascynacja smakiem 
wwłłasnej asnej śślinyliny

�� nieokrenieokreśślone preferencje smakowelone preferencje smakowe



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U OSU OSÓÓB Z AUTYZMEMB Z AUTYZMEM

ZmysZmysłł wzrokuwzroku odpowiada za odbiodpowiada za odbióór r 
bodbodźźccóów w postaci fal w w postaci fal śświetlnych.wietlnych.



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

NadwraNadwrażżliwoliwośćść wzrokowa:wzrokowa:

�� preferencja preferencja łłagodnego oagodnego ośświetlenia            wietlenia            
i stonowanej kolorystyki otoczeniai stonowanej kolorystyki otoczenia

�� ssłłaba tolerancja na aba tolerancja na śświatwiatłło so słłoneczneoneczne

�� fotograficzna pamifotograficzna pamięćęć wzrokowawzrokowa

�� fascynacja mafascynacja małłymi elementami ymi elementami 
otoczeniaotoczenia

�� zabawy zwizabawy zwiąązane z ruchem zane z ruchem 
rotacyjnymrotacyjnym



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Zbyt maZbyt małła wraa wrażżliwoliwośćść wzrokowa:wzrokowa:

�� preferencja jaskrawych kolorpreferencja jaskrawych koloróów i mocnego w i mocnego 
śświatwiatłła sa słłonecznego lub sztucznegoonecznego lub sztucznego

�� skskłłonnoonnośćść do zabawy do zabawy śświatwiatłłem i bliskiego em i bliskiego 
podchodzenia do ekranu TVpodchodzenia do ekranu TV

�� niewyraniewyraźźne rozmyte widzenie konturne rozmyte widzenie konturóów w 
elementelementóów otoczenia (patrzenie w otoczenia (patrzenie 
peryferyjne)peryferyjne)

�� mamałła pewnoa pewnośćść w poruszaniu siw poruszaniu sięę
i niezdarnoi niezdarnośćść w czynnow czynnośściach ciach 
wymagajwymagająących precyzjicych precyzji



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

Wzrok Wzrok –– biabiałły szum:y szum:

�� mamałłe zainteresowanie otoczenieme zainteresowanie otoczeniem

�� dotykanie, uciskanie i pocieranie dotykanie, uciskanie i pocieranie 
powiekpowiek

�� mamałła aktywnoa aktywnośćść ruchowaruchowa



ZABURZENIA SENSORYCZNE ZABURZENIA SENSORYCZNE 
U DZIECI Z AUTYZMEMU DZIECI Z AUTYZMEM

�� Gdy dziaGdy działłanie kanaanie kanałłu sensorycznego u sensorycznego 
normalizuje sinormalizuje sięę, zanika u dziecka , zanika u dziecka 
powtarzanie dziwnych zachowapowtarzanie dziwnych zachowańń. . 
WWóówczas jego uwaga zmienia kierunek              wczas jego uwaga zmienia kierunek              
i staje sii staje sięę ono zdolne do zainteresowania ono zdolne do zainteresowania 
otaczajotaczająąccąą rzeczywistorzeczywistośściciąą i wchodzenia           i wchodzenia           
w relacje z innymi ludw relacje z innymi ludźźmi.mi.

�� Etap pomagania dziecku w wychodzeniu Etap pomagania dziecku w wychodzeniu 
z z sensoryzmsensoryzmóóww jest niezwykle wajest niezwykle ważżny dla ny dla 
dalszej terapii i nosi nazwdalszej terapii i nosi nazwęę etapu etapu 
przetrwania.przetrwania.


